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UvOoD

Priru¢nik o planinarstvu i alpinizmu u oruzanim
snagama izraden je na osnovu postojece literature i do-
sada$njih iskuistava i dostignuéa u oblasti planinarstva
i alpinizma.

U opitim odredbama Priru¢nika (glava I) obradeni
su: pojam i istorijat alpinizma: oblici i nazivi planin-
skog zemlji§ta; podela po visinama i pojasevima; izgled
1 osobenosti planina zimi; klima i atmosferske prilike
u planini; opasnosti u planini i mere predostroznosti,
te zivot i rad u planini. U posebnim celinama obradeno
je: planinarska oprema (glava II), tehnika kretanja u
planini (glava TM), organizacija spa%avanja u planini
(glava 1IV), saniietsko obezbedenje (glava V), i organi-
zacija planinarske nastave (glava VI). Tekst je ilustro- .
van mnogobrojnim crteZima, fotografijama i tabelama.

Priruénik je namenjen prvenstveno staredinama
planinskih { brdskih jedinica, staresinama Teritorijalne
odbrane i svim ostalim licima koja se obuavaju za iz-
vodenje borbenih dejstava u planini.

Potpuno poznavanje i dosledna primena Prirutni-
ka uslov su za pravilnu upotrebu i koridéenje planinar-
ske opreme i bezbednog boravka i dejstva u planina-
ma, te za obuéenost vojnika, staredina i jedinica u miru
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i u ratu. Stoga su sve staredine planinskih i brdskih je-
dinica duzne da prouée odredbe ovog Priru¢nika i da
ih primenjuju u praksi. -

Svi korisnici Priruénika duZni su da svoja misljenja
i primedbe do kojih dodu u toku njegovog izutavanja
i primene dostave izdavatu radi dogradnje i osavreme-
njavanja Prirutnika.
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Glava I

Opste odredbe

1. POJAM 1 KRATAK ISTORIJAT PLANINARSTVA I
ALPINIZMA

Planinarstvo i alpinizam nisu fenomen dana$njice.
Ont se javljaju u XIV veku i intenzivno se razvijaju u
novijoj istoriji.

Planinarstvo i alpinizam je sportska vestina kojom
se podiZe fizitka spremnost pojedinca i jedinice pri sa-
vladivanju brdsko-planinskog zemljita; deo je borbene
obuke specijalnih i brdsko-planinskih jedinica; delat-
nost planinarstva i alpinizma usmerena je na savladi-
vanje te$ko prohodnog zemlji$ta (zbog neuredenih sta-
za 1 okomitih stena). '

Odavno je postojalo interesovanje za savladivanje
planina. Prvi posetioci planina bili su pastiri i lovci.
Prvi planinarski poduhvat preduzeo je pesnik Frandes-
ko Petrarka 1336. godine, popevsi se na vrh Mont Van-
teu (1920 m) u Provansi. Prvi zimski uspon izveo je
1311. godine Dante Aligijeri, pesnik »BoZanske komedi-
je«, popevéi se na Plato al Soljo. Preteda planinarstva
u nas bio je hrvatski pesnik Petar Zorani¢, koji se 1536.
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godine popeo na Velebit i Dinaru, 1 to opevao u delu
»Planine«.

O pravom planinarstvu — o osvajanju planina moze
se govoriti tek u novije doba. Godine 1878. apotekar
Lorens Vilanizer, sa lovcima MatevZom Kosom, Lukom
Korodcem i Stefanom ToZicem, osvojio je Triglav 1864
m} iz pravca Bohinja.

Alpinizam kao masovna drustvena pojava, motivi-
sana sportskim ili estetskim pobudama javlja se, tako-
de, u XIX veku, kada se osvajaju vrhovi planinskih ma-
siva ~ Kavkaza, Himalaja i Kordiljera. U Alpima su sa-
vladani najteZi veracki pravci u stenama i ledu, a na
mnoge zaledene vrhove odlazli su pojedinci bez vodi-
¢a i pratnje. U to vreme savladan je planinski masiv
Durmitora, Magli¢a, Volujka i Bio€a. Otvaraju se i prve
alpinisti¢cke $kole za obulku civila 1 vojnika. Bilo je to
klasitno doba alpinizma.

Prvi svetski rat usporio je razvoj alpinizma i pla-
ninarstva, jer su se u jednom delu Alpa, na vrhovima
Sarsko-pindskog sistema (Kajmakcalan) i u Karpatima
vodile Zestoke borbe. Jedinice srpske, italijanske, aust-
rougarske i nemacke vojske zauzimaju i ureduju front
na najvi$im grebenima i vrhovima. Izraduju se mnoga
utvrdenja, a zna¢ajni vrhovi postaju utvrdeni rejoni. po-
sebno se istite poziciona odbrana i rovovski rat. Na
te$ko prohodnom zemlji$tu vodenje borbe postaje pro-
blem, posebno kretanje, ukopavanje, snabdevanje i
uopste zivot 1 rad u teskim planinskim prilikama.

Staredine i vojnici Cesto nisu imali iskustva o vo-
denju borbi u planini, pa su mnogi nadli smrt u snez-
nim lavinama, kamenim odronima i u provalijama za-
ledenih planina koje je trebalo savladati. Samo u jed-
noj sneznoj lavini 1917. godire, prilikom izgradnje voj-
nog puta preko prevoja Vr3i¢, zatrpano je 250 zaroblje-
nika. Zbog specifitnih uslova vodenja borbe formirane
su specijalne alpske jedinice sa posebnom opremom i
posebnim nadinom obudavanja. Prvi svetski rat do-
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kazao je da se u planinama mogu organizovati i izvo-
diti borbena dejstva najvecih razmera, bez obzira na
reljef 1 godisnje doba.

U drugom svetskom ratu, zbog velike pokretljivosti
zara¢enih armija, borbena dejstva nisu vodena na ve-
¢im planinskim masivima, bar ne duZe vreme i na ve-
¢im prostranstvima, sem na Apeninima, Karpatima,
Kavkazu i na Dinari.

Vojno planinarstvo obuhvata celokupnu delatnost
jedinica na planinskom zemljistu i njihov Zivot i rad
(kretanje, veranje, obuka, borbena dejstva). Sa tim ¢e
se suociti sve jedinice (planinske, brdske, pesadijske, iz-
vidacke, grani¢ne, partizanske, TO i druge) kada u toku
izvodenja obuke ili borbenih dejstava naidu na planin-
sko zemljidte. U eventualnom buduéem ratu borbena
dejstva ée se izvoditi i na takvom zemljitu, pa se zbog
toga mora razvijati vojno planinarstvo i alpinizam.

Za osvajanje planina potrebna je specijalna plani-
narska oprema. Alpinista Fihtl konstruisao je planinar-
ski klin sli¢an danasnjem. Najve¢i pobornik i osniva¢
veratke tehnike jeste alpinista Dilfer.

U drugoj polovini XX veka osvojeni su najvisi vr-
hovi sveta — Himalaja, Karakoruma, Hinduku$a, Tijen
Sena, Kordiljera i Kavkaza. Na Alpama su savladani na-
jtezi verat¢ki pravci u letnjim i zimskim uslovima. Go-
dine 1953. Englez Edmund Hilari i Serpez Tanzing Nor-
kej osvajaju najveéi vrh sveta — Mont Everest.

U osvajanju najvisih vrhova sveta sudelovali su i al-
Finisti iz Jugoslavije. Na%e ekspedicije prve su se pope-
e preko juznih stena Himalaja, Lhotseja i Dhaulagirija,
a 1979. godine nasi alpinisti osvajaju Mont Everest po
zapadnom grebenu.

2. OSOBINE I PODELA PLANINA
Planine zauzimaju mali deo zemljine povriine. Na-
stale su delovanjem prirodnih sila, koje manje ili vise
deluju i danas. Bilo zbog poremeéaja u Zemljinoj kori,
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bilo zbog uticaja atmosferskih prilika, planine nepre-
kidno menjaju oblik. Zato se prema svom postanku
dele na vulkanske, tektonske i erozivne.

Vulkanske planine nastale su od uZarene mase
(magme), koja je pod pritiskom izbijala u vidu lave na
povriinu Zemljine kore. Zato se ta vrsta planina sastoji
od ohladene lave, pepela i peska. Karakteristi¢an oblik
vulkanskih uzvidenja jeste kupa, sa ostatkom kratera ili
bez njega, sa nejednakim nagibom strana.

Tektonske planine nastale su boranjem, dizanjem
ili spudtanjem Zemljine kore. Pod uticajem tektonskih
procesa nastali su mnogi planinski masivi, sa svojim
vrhovima, oblinama, grebenima. Dana3nji oblik tih pla-
nina mozZe da bude raznolik, a stene su u vidu plasti¢-
nih slojeva razli¢ite debljine i oblika, zavisno od otpor-
nosti materijala i delovanja unutra$njih, odnosno boé¢-
nih sila.

Erozivne planine nastale su usled spoljnih utica-
ja, narotito vode, temperature, vetra, pa i Zivih bié¢a,
pre svega, Coveka. Razlidite vrste erozije tokom vekova
menjale su spoljni oblik plarine, pa su one izgubile ne-
kadas$nju nadmorsku visinu i dobile zaobljen oblik.
Mlade planine, koje nisu dufe vremena bile izloZene
dejstvu unutradnjih i spoljadnjih uticaja, relativno su $i-
ljatih vrhova i nisu po$umljene. Najvise planine sveta
yjedno su i najmlade.

Pod dejstvom Suntevih zraka stene se u toku dana
zagrevaju, 2 nocu se brzo hlade. To je erozivno dejstvo
temperature. Zagrevanje nije svuda jednako, povrSinski
sloj zagreva se znatno brze od unutra$njeg, $to izaziva
rastezanje, dok se rashladivanjem povr$inski sloj sma-
njuje, $to izaziva stezanje. Tim neprekidnim procesom
stvaraju se ma povrSini tla najpre male, a zatim sve
vete pukotine, koje uzroémicima erozije, pre svega
vodi, omoguéavaju razorno dejstvo.

Erozivno dejstvo vode, uz temperaturne prome-
ne, pospeduje razaranje planina. Smrznuta voda u ste-
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nama deluje na pukotine, nastoje¢i da th prosiri i slo-
mi. Zbog toga se stene lome i od velikih kamenih blo-
kova nastaje manje kamenje koje se polako drobi. Na
vi§im visinama, zbog povecanih promena temperature
i ve¢ih padavina, delovanje vode je razornije pa je i ras-
padanje stena jafe. Narocito je jako erozivno _de]stvvo
bujica, potoka, reka, te nanosa sne#nih lavina ili glece-
ra, §to proSiruje planinske, doline, prevoje, grebene i
vrhove. Sneina lavina moze prouzrokovati veliko raz-
aranje u $umi, naseljima i podnoZju planina. Oblik do-
lina zavisi od toga da li je nastao dejstvom gletera ili
reke. Prve imaju oblik slova »U«, a druge slova »Ve.
Promenom hemijske strukture od kamenja nastaje
glina i ilovaga, odnosno od kre&njaka neplodna zemlja
crvenica, pa se takvim mestima stvaraju kr$ i golet.
Voda otapa krednjak i odnosi kameni materijal, a os-
taju otpaci silicijuma, gvozda, aluminijuma i sl.
Vetar svojim stalnim strujanjem, takode, uti¢e na
oblikovanje planine. Naroéito su toj vrsti erozije izloZe-
ni vrhovi grebena i presedline, sa kojih vetar odnosi
manje kamenje, a moZe da rusi éak i kamene blokove
i da izazove sneine lavine. Kada se vetru pridruZe i pa-
davine, njegovo razorno delovanje se povetava. Covek
svojim delovanjemn uti€e na oblikovanje planina na iaj
padin §to izgraduje puteve, hidrocentrale i naseljena
mesta, regulide planinske reke i jezera, otvara rudnike
isl.
Planine satinjavaju tri glavne vrste stena: sedi-
mentne, eruptivne i stene kristalnih $kriljaca.
Sedimentne stene nastale su od nekadadnjih na-
slaga otopljenog materijala, 3koljki i puZeva sa dna
mora i jezera. Tako su stvoreni vodoravni slojevi, koji
su se tektonski poremecajima uzdigli i obrazovali je-
dan deo, uglavnom, podnoZje planina. Prilikom podiz-
anja, slojevi su menjali poloZaj, polevéi od paralelno-
horizontalnih i blago nagnutih do okomitih i previsnih.
Sedimentne stene prepoznaju se po paralelno naslaga-

15



nim slojevima, po kojima se nalaze sve vrste kreénjaka
(pestar, so, kreda i drugo).

Eruptivne stene nastale su hladenjem nekadas-
njih rastopljenih materijala na Zemljinoj kori. To je, u
stvari, prvobitna masa magme iz unutra$njosti zemlje.
Razlikuju se dubinske (intruzivne) stene, nastale utiski-
vanjem tekuée magme u pukotine Zemljine kore, i iz-
livne (efuzivne), nastale izbijanjern magme na Zemljinu
povrsinu. Te stene su masivne, zrnaste 1 kompaktne
strukture, a salinjavaju ih granit, kvarc, sijenit, porfit,
bazalit i dr.

Stene kristalnih 3¥kriljaca takode su nastale od
rastopljenih materijala, a glavna im je karakteristika to
§to su izrazito sloZene u vidu ploda. Cesto su veoma iz-
lomljene. Sa¢injavaju ih gnajs, mikasist, lapor i dr. Ste-
ne kristalnih $kriljaca najce$¢e se nalaze u podnoZju
planine.

Kreénjatke stene, koje su znatnim delom sastav-
ljene od gvozdenih i aluminijevih oksida, veoma su
tros$ne i podloZne raspadanju. Veoma su opasne za ve-
ranje, jer zbog kamenja koje se veoma lako odronjava
ne pruZaju sigurne oslonce. Obiluju kamenim odromni-
ma, paro¢ito u podnoZju stene i u Zlebovima. Prepo-
maju se po crvenosmedoj boji. Najlakie se savladuju
postoje¢im brazdama, procepima i vezama izmedu po-
jedinih slojeva. Vertikalno savladivanje stena preko se-
dimentnih naslaga vrio je tesko, pa zato treba traZitd
pojedine veze, pukotine, Zlebove i sl. Narodito je oteZa-
no silazenje. Zbog toga, kad god je moguce, treba sila-
ziti pravcem penjanja. Ta vrsta stene u nasoj zemlji je
najrasprostranjenija.

Stene od Cistog kretnjaka veoma su &vrste i glatke,
sa retkim ali ¢vrstim osloncima, jer voda sa njih odno-
si sav neotporni materijal. Raspoznaju se po izrazto
beloj boji.

Granime stene su najpogodnije za veranje. Gramnit-
ni masivi karakteristi¢ni su po odtrim grebenima, tor-
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njevima i zubima. U stenama ima solidnih oslonaca i
¢vrstih pukotina za pobijanje klinova. Znatno su manje
podlofne mehani¢kom i hemijskom raspadanju. Mno-
gobrojne brazde koje se radvaju prema vrhu jasno ob-
eleZavaju pravce veranja. U na$im planinama granitnih
stena ima vrlo malo.

Skriljaste stene vrlo su kratke i slojevite: iziskuju
najvecu opremost prilikom veranja, pa su nepodesne
za obuku. Kada god je moguée, takve stene treba sa-
vladivati po grebenima. Treba vodit ratuna kako su
plo¢e slozene i kako se slojevi zavrsavaju. Ako su slo-
jevi sloZeni jedan na drugi (kao crep na krovu), veranje
je te$ko, jer ne postoji dobar oslonac za noge i ruke,
a ako slojevi zavr$avaju u vidu stepenica, veranje je
znatno lakge. Pri tome treba imati u vidu da se poje-
dini delovi plo¢e pri najmanjem pritisku lome.

Vrlo je vaino poznavati otpornost i karakteristike
pojedinih vrsta stena. Usled tektonskih poremeéaja,
zemljotresa i stalnog erozivnog delovanja stene postaju
trodne, lako se lome i odronjavaju. Posto su slojevi raz-
li¢ito otporni na trosenje, planine se neravonomerno
razaraju. Na mestima gde je stena najmanje otporna
stvaraju se doline, sedla i $krbine, dok se najotpornija
mesta uzdizu kao vrhovi, tornjevi i grebeni. Spoljni iz-
gled planine zavisi od vrste kamenja, stanja tla, ispuca-
losti, geografskog polozaja i klime. Kre¢njatke planine,
obi¢no, imaju jednu blazu i drugu strmiju stranu, na
kojima se jasno raspoznaju slojevi sedimentnih stena.

3. OBLICI T NAZIVI PLANINSKOG ZEMLIJISTA

Pojedini oblici planinskog zemljidta nose razlidita ime-
na (sl. 11 2).
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Visoravan

Planinski lanac Dc_:(inu

1 -

SL 2. - Osnavni oblici u reljefu zemlfisia
toran), 2 - greds, 3 - dkrbine 4 — Hjeb, 3 — vavnata povriina, 6 — sipar, 7 - stena,
8 — padina, 9 - rebro, |0 — preles, 11 - rterasa, 12 - vraga, {3 - praa. skok, sispa.

1) UzviSenja

BreZuljak je najmanje uzvisenje (ne vise od 50 m).
Obitno je kupastog oblika, sa blago nagnutim strana-
ma i jasno izraZzenim podnoZjem.

Brdo je $ire i duZe uzviSenje, do 500 m visine, a
moze imati vise ispupenja.

Planina je viSe i prostranije uzviSenje, sastavljeno

od mnogih visova i udubljenja. Uzdize se vi$e stotina
metara iznad okolnog zemljista.

Venaé¢na planina je obla i povijena u vidu luka sa
predgorjem i zagorjem.

SL 1 — Oblici i nazivi planinskog zemijista

| ~ brda, 2 - plota, 3 — kik, 4 — vrh, 5 — sedlo, 6 - fuka, 7 = hrid, 8
- padina, 9 — supadina, 10 — venac, 11 - kosa, 12 - dubodolina, 13 -
prag, skok, stopa.

Gromadna planina je kratka i Siroka, sa strmim
18

stranama, razbacanim vrhovima i prosiranim terenima.
Planinski splet je salinjen od nekoliko planina
poredanih u jednom pravcu.
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Planinski lanac predstavlja planine koje su pore-
dane jedna za drugom.

Planinski sistem &ini nekoliko planinskih masiva
sli¢nog sastava i oblika.

Vrh je najvie uzviSenje na planini koje se oitro
uzdize iznad okoline. :

Greben je odtra, duguljasta izboéina koja ima jed-
nu o$tru i stenovitu stranu. On je sa obe strane odeljen
dolinama, kanjonima i klisurama. Obi¢no spaja vrhove
i na sebi ima ispupéenja (Cuke, Cukare, obod 1 sl).

Bilo je blag greben podjednake visine.

Brid je oftar greben koji se proteZe vertikalno uz
stenu.

Kamen, stena, nos, kuk, rog, zub, $iljak, jesu na-
jostrije forme pojedinih stenovitih uzvisenja. ObiZno
nose neku oznakw, kao: crmi kuk, babin zub i sl

Rame je vodoravni deo grebena ispod vrha.

Sedlo je najniZe mesto na grebenu. Ono oznadava
prelaz.

Kosa je izdvojeni ogranak planine.

Skrbina je o$tar i duboko uselen razmak u gre-
benu.

2) Zaravnjeni oblici

Visoravan je prosirana, zaravnjena i raznoliko ta-
lasast predeo na gromadnim planinama.

Pod je manja zaravan, bogata kraskim oblicima.
3) Udubljeni oblici

Dolina je prostrano udubljenje, kroz koje protice
potok ili reka. Ona je sa dve ili tri strane okruZena gre-
benima ili vrhovima.

Kotlina je zatvoreno udubljenje u obliku kazana.
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Klisura je suzeni deo doline, sa veoma strmim
stranama, ponekad 1 okomitim liticama.

Vrtaéa je cevkasto udubljenje na kraskim visorav-
nira.

Krasko polje ¢ine medusobno povezane uvale
koje imaju zaravnjeno dno.

4) Nagnuti oblici
Padina je deo planine izmedu vrha i podnoZja &iji
je nagib razlitit.
Sipar (drobina) jeste kamenje koje pada sa stena
i rudt se u njihovo podnoZje.

Ivica stene jé krajnji njen deo. Obi¢no se nalazi na
vrhu planine ili na grebenu.

5) Oblici u steni

Pojedini detalji i oblici u steni nose razli¢ita imena

" (sl 3).

Stena je kamena padina, nagiba vedeg od 70 ste-
peni.

Litica je visoka glatka stena velikog nagiba.

Previsna stena je svaka izbodina u steni &iji nagib
prelazi 90 stepeni.

Nisa je plitka rupa u steni, ograniéena policom i
plafonom.

Polica je vodoravni pojas stene koji ide uporedo
sa njom, a razli¢ite je firine.

Stub je veoma ispuplen deo stene koji se proteze
od njenog podnoZja do vrha. On je sa obe strane og-
rani¢en jarugama.

Procep je §$ira pukotina u koju se mozie staviti
noga ili ruka.
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Kamin - odZak je veéi procep u steni, dovoljno $i-
rok da u njega stane veral koji se prilikom veranja os-
lanja 0 obe strane.

Zleb je veoma suzena jaruga po kojoj se sliva at-
mosferska voda.

Rebro je malo talasasto ispuplenje u steni.

Terasa je veéa vodoravna zaravan na koju moze
stati nekoliko ljudi.

-

Sl 3 — Nazivi i oblici detalja u steni
| - previsna stena, previs, 2 ~ nifa, 3 — polica, 4 — stub, 5
- procep, 6 - kamin-od#ak, 7 - Zljeb, 8 - rebro, 9 - terasa,
10 — jaruga.

22

Jaruga je vec¢e koritasto udubljenje koje brazda
stenu po vertikali. Njeno dno se pretvara u levak ispod
kojeg se nalazi sipar.

Toranj je velika okomita uzvisina koja je samo u
podnoZju spojena sa stenama.

Skok, prag ili stopa jesu okomiti delovi stene na
padinama. Najmanja je stopa, zatim prag, a skok je na-
jvisi deo.

Greben je duguljasta uzvisina koja se sa obe stra-
ne strmo obrusava.

Gradina je $iroka polica koja je obi¢no obrasla
travom 1 grmljem.

Plota je vi$a ili manja vertikalna zaravan sa ret-
kim osloncima.

Ljuska je veliki kameni blok pljosnatog oblika,
jednim delom odvojen od stene.

Trbuh je horizontalna izbotina trbusastog oblika,
sa svih strana zaobljena.

Plafon (svod) je usko vodoravno nadsvode u steni.

Igla (zub) je $iljasta kamena tvorevina obitno od-
vojena od stene.
kthukOﬁna je procep u steni u koju se moze zabiti

Peéina (fpilja) je plica ili dublja udubina u steni.

Kuloar (hodnik) je strmi procep izmedu dve oko-
mite stene, koji se naglo rudi u dolinu i u kome se let
moZe zadrZati sneg.

Prozor je nadsvoden prolaz kroz stenu ili greben.

Okrajak je mala duguljasta izbolina koja izgleda
kao ostatak police.

Brid je izrazito oftar deo grebena koji se vertikal-
no proteZe po steni.

Opalo kamenje je palo i leZi na policama,

Hvatiste je mesto u steni u obliku udubljenja ili
ispupéenja koje sluZi za hvatanje rukama i opiranje no-
gama prilikom veranja.
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4. PODELA PLANINA PO VISINI I POJASEVIMA

Planine se prema visini dele na niske - do 1.000
m, srednje — od 1.000 do 2.000 m i visoke — preko 2.000
m nadmorske visine.

Na planinskom zemljistu razlikuju se pojasevi &ije
granice zavise od visine. Na tu granicu uti¢e geografski
polozaj, sastav tla, izloZenost suncu i vazdu$nom stru-
janju, vodeni talozi, nagib, padine, klimatske prilike i
sli¢no.

Na planinskom zemlji$tu postoje sledeéi pojasevi:

Obradivi pojas obrazuju doline i kotline, a u po-
jedinim predelima doseZe i do srednjih planina. Grani-
ca pojasa poklapa se pribliZno sa granicom stalnih na-
selja, koja u padim krajevima dostizu i do 1.200 m nad-
morske visine. PruZa najpovoljnije uslove za Zivot i rad,
jer ima razvijenu mreZu komunikacija, poljoprivreduy,
stolarstvo, industriju. U tom pojasu jedinice mogu naci
sve potrebe za zivot, rad i borbena dejstva.

Pojas $uma prostire se iznad obradivog pojasa. U
njegovim niZzim delovima preovladuje listopadna §uma,
zatim razne vrste crnogorice, a na gornjoj granici 1 za-
kriljala vegetacija-Zbunje. Gornju granicu za pojedine
vrste drveéa nije moguée odrediti, jer je ona u velikim
planinskim masivima mnogo via nego u nizim i nase-
lijenim planinama. Ta granica u Sloveniji ide do 2.000
m, a u Makedoniji do 2.500 m. Granica pojasa drveca
zavrsava se na visinl 1.800 m nadmorske visine. U tom
pojasu ima puteva namenjenih za eksploataciju Sume,
koji mogu sluZiti i za sacbracaj najtezih motornih vo-
zila U uredenim $umama postoje Sumski prostori sa
naseljima koja mogu posluziti za smeStaj jedinica.
Suma pruZa moguénost za maskiranje. Drveée uti¢e na
dejstvo zrna, parcadi mina, napalm-bombi i sl. Ono
svojim korenjem povezuje tlo-i spredava eroziju. Zimi
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zadrzava sneg i spretava pokretanja lavina, a u prolece
regulife otapanje snega i sprefava poplave.

Pojas pasnjaka nastavlja se iznad pojasa Suma. U
njemu su povoljni uslovi za razvoj biljnog sveta veoma
kratkog vegetacijskog perioda, zbog niskih temperatu-
ra, velikih koli¢ina snega i &estih i snaimih vetrova. Pre-
laz izmedu $uma i paénjaka, te granice izmedu drugih
pojaseva, nisu tatno odredene. Prelazni pojas zauzima .
100 do 200 m, a nekad i vise. Padine obrasle travom
najéedée nisu strme, ali zimi su opasne zbog odronja-
vanja sneznih lavina. U pojasu padnjaka izradene su
pastirske kolibe i obori za sklanjagje ljudstva i stoke.
Ti objekti mogu posluZiti za smedtaj jedinica. Ima b_o-
liih konjskih staza, a pesacke ve¢inom vode do pastir-
skih koliba.

Pojas stenja i kamenja nalazi se iznad pojasa pas-
njaka u kojem poéinju goleti, kamene drobine, stene i
litice. Padine su obi¢no veoma strme. U najnizem delu
nalazi se odvaljeno i razdrobljeno kamenje, a u gor-
njem padine prelaze u veoma izbrazdane i krSevite ste-
ne. Staze su vrlo retke. U predelima kultivisanih plani-
na one su obelefene i osigurane za turisticka kretanja,
a narotito u rejonima najvi§ih vrhova.

Jedina naseobina su planinske i lovacke kuce i me-
teorolodke stanice, razmestene u blizini zna¢ajnih vrho-
va, vaznih prevoja i puteva. Kapaciteti tih objekata su
najéedée do’ 60 ljudi. Leti su planinske kuce, obitno,

snabdevene svim potrebama za zivot dok su zimi mno-

ge zatvorene. Treba olekivati da ¢e u ratu biti uniste-
ne. U pojasu stenja i kamenja nalaze se mnogobrojne
peéine, u kojima je, uz izvesnu adaptaciju, mogué raz-
mestaj manjih jedinica. ’

Pojas vetitog snega i leda jeste najvidi planinski
pojas. U na%im planinama ne postoji, sem malih izuz-
etaka u Alpima, Prokletijama i Durmitoru, gde se sneg
mestimiéno zadrzava preko cele godine.
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5. IZZGLED 1 OSOBENOSTI PLANINA ZIMI

Zbog sneznog pokrivata zimi se menja izgled i ob-
lik planinskog zemljiSta. Orijentacija je vrlo teska, jer
mnoge objekte pokrije sneg. Pokriveni velikim koli¢i-
nama snega, teze se razlikuju planinski pojasevi, naro-
gito pojas padnjaka, stena i kamenja.

Sneg u tesnacima moZe zavejati staze i puteve, po-
toke i jezera, pa je teSko utvrditi gde se nalaze. SneZni
nanosi stvaraju se u usecima, udubljenjima i na padi-
nama visova, na strani suprotnoj pravcu duvanja vetra.
Visina sneznih nanosa zavisi od jadine vetra, vrste i ko-
licine snega i oblika zemlji§ta. Zavejani delovi zemljista
moraju se zaobilaziti ili ih treba o&istiti, a zemljiite sa
l};cﬂ;jeg je sneg odnesen pruza dobre uslove za brz po-

et.

SneZne mase mogu znatno izmeniti nagib pojedi-
nih padina. Na to najvie utice vetar koji sa grebena i
vrhova donosi sneg na padine i zaravnava ih. Na glat-
kim_i strmim padinama ruse se sneZne lavine, a na gre-
benima i vrhovima stvaraju sneine strehe, preko kojih
je kretanje opasno. Visina sneZnog pokriva¢a razli¢ita
je u odnosu na nadmorsku visinu.

Maskiranju i kretanju preko padina zimi treba po-
svetiti veliku painju. Jaki vetrovi i mrazevi zahtevaju
veliku izdrZljivost jedinica. Sneg deblji od 30 cm znatno
uti¢e na kretanje pesadijskih delova.Pove¢anjem visine
snega smanjuje se i brzina kretanja: na snegu visine 30
cm - 3 km/h; 50 cm - 2 km/h; 70 em - 1 km/h. Na
snegu preko 70 cm pri kretanju se stavljaju krplje ili
smutke. Tovarna grla u dubokom snegu koriste ras¢is-
Cene puteve ili izgaZene staze. Motorna vozla u snegu
visine preko 100 cm vezana su za puteve kojima mogu
(via se krecu tek posle ras¢i¢avanja. Moguénost prela-
zenja zaledenih reka i potoka zavisi od debljine leda,
Clje se stanje mora ispitati pre svakog prelaska.
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Sneg nudi izvesnu zadtitu od dejstva vatrenog oruz-
ja. On smanjuje rasprskavanje bombi, granata i mina,
ali zato ograni¢ava osmatranje pogodaka.

1) Vrste snega

(1) Novi sneg nije pretrpeo nikakve promene, me-
kan je, a zavisno od temperature moze da bude suv ili
mokar, na padinama je nestabilan i klizav. Novi sneg
moze da bude prasnjast, perjast, prii¢, vlazan, sodra ili
solika i povr$inski srez. .

Prasnjasti sneg sastoji se od sitmih kristala — ig-
lica i pada pri veoma niskim temperaturama 1 na ve-
likim visinama. No3ene vetrom, iglice pradnjastog sne-
ga udaraju u lice, izazivaju bol i spretavaju osmatranje.
Na tom snegu smuari nose naocare.

Perjast sneg, pada pri veoma niskim temperatura-
ma i kada nema vetra, Kristali su veoma dugi, sli¢ni
paperju, pa ih digne daSak vetra. Od njega se ne moie
napraviti grudva Kubni metar snega tefak je do 10 kg.

Prsi¢ pada na temperaturi ispod nula Celzijusovih
stepeni. Pahuljice su male, lake i od njega se ne moze
napraviti grudva. Kubni metar snega tezak je od 30 do
60 kg.

Vlazan novi sneg pada kada je temperatura oko
0°C, u vidu veéih snernih kristala spojenih u pahuljice,
a nekad i krpice. Od njega se mogu praviti grudve.
Mose da nastane i kada posle padanja suvog snega
temperatura naglo poraste. Za kretanje je vrlo tezak,
jer se lepi za smutke, saonice, tamce 1 krplje, a odecu
brzo nakvasi. [zaziva sneime lavine. Kubni metar snega
tezak je do 150 kg. Ako posle padanja snega potne sm-
rzavati, vlazan novi sneg se pretvara u prdic.

Sodra ili solika nastaje kada sneg pada kroz vla-
san vazduh, pa se na njegove kristale skupljaju vodene
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kapljice koje se u hladnii
. jem vazdu$nom prostoru
mrzavaju. S [ ' ilni o
e Ju. Sodra pada u obliku belih nepravilnih kug-
Povrsinski sre# (kora) za I nij
' pravo i nije sneg. -
staje na veoma ohladenoj sneznoj poviﬁnj %nior;anvz-

e ch) Starz (ule:z"ani) sneg pod uticajem temperature j
usi pnnsk:a,. Isparavanja i prekristalizacije postaje
: jen, a spoljni sloj je u vidu zrmaca To se desava ug-
daav%orc? 25 ¢asova poslv:e prestanka padanja snega. MozZe

ude kru_pnozmastl, finozrnasti, srenec (firn), sre
tekuci sneg i pedéan, S

Krupnozrnasti sne i iCed 171

K g nalazi se, najée¥ée, u niz
slmgwma snega. Pre¢nik zrna je veéi od 2 mm, zato 1:;
medusobno ne slepljuju, a obrazuju klizavu povréinu.

Finozmmasti sneg ine sneznj kristali &i 1
; I kristali ¢iji preénik

ne l roay . . . p

ne lﬁge azl 2 mm. Najviie ga 1mma u sredini snejne po-
| Srne,c (firm) se tokom toplog dela dana raskvasi
viaga nocu smrzne i tako nastaju povriine pogodne za
Smucanje. U ve¢im dubinama, a kasnije i na povrgini
Sneg ostaje mokar, kada je dan dui i topliji, a kada su

ace noéi on se npe smrzava j i
: — ostaje mokar i i
se truli smeg. : e

___ Sren se pojavljuje u razlicitim oblicima i

ligi u_z.roka. Nastaje kada se povrémlé\msl;nlezgz,ogzlg?);
toplote LlJ kise, navlazi, pa ponovo smrzme j stvrdne u
koru, koja ponekad izdr¥i i masu Coveka. Nastaje i
zbog vetra koji sneg delimi¢no sabija u tvrdu korujka-
rakterlstic_ne mutnobele boje. Takav sne g je nepogc;dan
2a kretanje. Narogito je opasan za smulare jer izaziva
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povrede nogu i lomove smulki. Zbog pucanja kore po-
kret jedinica se lako otkriva, narodito nocu.

Tekuéi sneg nastaje u unutradnjosti sneine povr-
$ine, a posebno na dnu, kada se zrnasti stari sneg me-
nja i oblikuje razli¢ite kristale. Tekuéi sneg nije mogu-
¢e stisnuti u grudvuy, jer je izmedu pojedinih zrnaca
mnogo vazduha. Iako je suv, on teée kao voda i idealna
je podloga za lavine. Ako nastane naprsnuce, vazduh
koji izlazi iz tekuéeg snega prouzrokovale piskav zvuk,
koji upozorava na opasnost od lavine.

Sneg je veoma dobar toplotni izolator. Temperatu-
ra snega na povrdini jednaka je temperaturi okoline,
dok je na dubini od 80 do 120 c¢m oko 0°C ili od -3
do —1°C. Na dubini od 20 cm temperatura je priblizna

vrednosti spoljne temperature.

6. KLIMA T ATMOSFERSKE PRILIKE U PLANINI

Uspeh zadataka u planini zavisi od vremenskih pri-
lika, narocito u visokim planinama. Oluja, vetar, kisa,
magla, sneZzna vejavica i druge vremenske nepogode
mogu znatmo oteiati izvr$enje zadatka.

Planinska klima odlikuje se ve¢om koli¢inom vo-
denog taloga, kratkim 1 sveZim letima, a dugim, hlad-
nim i sneZpim zimama. Zima se u planinskim kotlina-
ma nagomilava hladan vazduh koji struji sa okolnih
planina. On se dugo zadrZava, narotito ako su kotline
pokrivene maglom, pa su doline hladnije nego obronci
i vrhovi. Za vreme leta kotline se jale zagrevaju nego
susedni vidi predeli, pa su zato toplije.

Planine koje su pod uticajem primorske klime iz-
lozene su jakim vetrovima (burama), koji ne prestaju
cele zime, a ponekad su praceni spnegom ili kiSom.
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izazjjm vetrovi (E_en_u Alpima i &iroko na Primorju)

vaju naglo topljenje snega, a kod liudstva zamor i
nervozu. Se;vem..l vetrovi su hladni i vrlo jaki, naroito
.blfl"a_ na Primorju. Severni vetar obitno donosi lepo, a
juZni lode vreme. Ceste i jake su snene vejavice i o nij
ma se mora voditi raduna. u

, Razlike izmedu dne_vm'h I noénih temperatura u
l;:agzgg{r)na veoma su velike, naroito na visinama pre-
0 WU m, pa se mora voditi rac¢una o mrazevima u
toku noéi i smestaju jedinica.
Stanje u atmosferi o'dreduje S€ merenjem pritiska,

menja se i gustina vazduha. Redak vazduh isoki
planinama otezava kretanje i kod veéine iiagialfaVIa?\c:il;E
s'kp bolest«. Kod zdravog organizma simptomi se ja
lJaJuoxéa ol_;q l.Z;.OOO m nadmorske visine, =
Pritiska zavisi i vreme. Nizak priti j -
znak loégg vremena. Ciklon i anticilclolrjl jeszkvgdi%erﬁa
mase kIO]e se stalno kreéu iz podrudja visokog prema
Fodruéju niskog vazdusnog pritiska. Nakon cikloga do-
azi do razvedravanja i rashladivanja. Kada kazalika ba-
rometra pocne brzo opadati to je mak pogorsanja vre-
mena, a kada brzo i ujednageno raste, tooje znak do-
bm%evggmegiiédolgﬂ anticiklon). Blag porast kazaljke
ot . . ,
reneno vanje u istom poloZaju znak je lepog
Jatina zagrevanja vazduha zavisi od '
zraka, oblika i boje Zemljine povréine. ;gliasglzl‘gsear‘:];
vazduha potrebqo je odredeno vreme. Najvisa tem -Ze-
ratura vazduha je oko 14 sati, a najniza posle poncﬁ’:i
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Zbog razlititog zagrevanja vazduha u planinama se
stalno stvaraju lokalne struje. Dnevni i noéni vetrovi
redovni su u dolinama. U toku dana, potev od 10 sati,
vetar duva iz doline navise (dolinski), a u predveterje
se smiruje, da bi oko 10 sati po&eo da duva ka dolini
(planinski). Ta pojava je skoro redovna, pa njen izosta-
nak upozorava na promenu vremena.
limo ik na visoke: ciruse, cirostratuse i cirokumuluse
koji se nalaze na visinama od 10.000 do 6.000 m od tla;
srednje: altokumuluse i altostratuse na visinama od
5.000 do 2.000 m od tla; niske: kumuluse, stratokumu-
luse, nimbostratuse, stratuse i kumulonimbuse koji se
nalaze na visinama od 2.000 do 200 m od tla.

Cirusi se sastoje od ledenih kristali¢a, jer je tem-
peratura okoline niZza od 0°C. Vide se kao tanke i svetle
pruge koje izgledaju visoke i daleke. Kad dolaze sa za-
pada obi¢no donose kidu.

Cirostratusi izgledaju kao beli¢asta koprena, kao
tanki listovi. Slabe sjaj Sunca, a kada se u njega gleda
vidi se prsten. Znak su skorog pogor¥anja vremena.

Cirokumulusi (nastaju na rebrima cirusnog sloja),
pojavljuju se u obliku belih pahuljica ili kuglica pore-
danih u grupe. Ukazuju na veliku brzinu vetra u viso-
kim slojevima, odnosno na pojatanje vetra u prizem-
nim slojevima atmosfere.

Pojava visinskih oblaka najavljuje skoro pogoria-
nje vremena.

Altokumnulusi izgledaju kao grupa pravilno raspo-
redenih grudvi. Sivobele su boje i sli¢ni su cirokumu-
lusima, ali su rasireni. Sastoje se iz kapljica vode. Isp-
red Sunca i Meseca vide se kao dva koncentri¢na
prstena. Ukazuju na pojedinaéni vetar u srednjim slo-
jevima.
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Altostratusi izgledaju kao koprena sive ili plavkas-
te boje, Sastavljeni su od Zestica vode ili snega. Kroz
njih se Sunce vidi kao svetla plota, a senke na zemlji
su oslabljene. Veoma retko donose padavine, koje ve-
¢inom ne stignu do zemlje.

Kumulonimbusi su gigantski oblaci prouzrokova-
ni ulaznim i silaznim strujanjima vazduha. Kada se
spuste donose jake pljuskove, sneg ili grad, uz jaku gr-
mljavinu. Od kumulusa se razlikuje po tome §to im je
vrh vlaknastog izgleda, te se u gornjem sloju progiruju
u oblik nakovnja. Pljuskovi iz kumulonimbusa zahvata-
Jju samo uska podrugja.

Kumulusi izgledaju kao veliki bregovi ili tornjevi.
Kada je vedro pojavljuju se ujutro (oko 10 sati), najiz-
razitiji su oko 16-18 sati, a nocu nestaju. Znak su lepog
vremena, a ako ih je mnogo, znak su nevremena.

Stratokumulusi se sastoje iz tamnih kuglastih
%Pdvi izgleda $ljunka, donose izmaglicu i vrlo sitnu

Su.

Nimbostratusi predstavijaju prave kidne oblake,
belosive boje u gornjem delu, a smedkaste u donjem.
Daju trajnu kifu ili sneg. Obi¢no se pre kide ispod tih

oblaka stvara sloj niskih rastrganih oblaka, u pogetku

pojedina¢nih, a kasnije spojenih.

Stratusi su jednolitan sloj oblaka, slitan magli,
koji donosi vrlo sitnu kisu.

Nimbusi su sivocrni oblaci koji u prolece, leti ili
u jesen kada se spuste uzrokuju pljuskove.

1) Progniziranje vremena

Vreme potinje da se pogorsava kada je nebo tam-
no sa zapadne strane, pritisak pada, a oko Sunca se
vidi neka vrsta prstena. Mali kumulusi naglo se razvi-
jaju u velike, uzdizu se, a krajevi izgledaju kao ogrtad

32

u obliku cirysa. Jutarnji kumulusi donose kiéu ili vetar,
a noCu upgzoravaju na pogorianje. Cirusi koji postaju
sve Ceséi/a slede ih niZi oblaci, ukazuju na lose vreme.
oljsanje vremena ¢e nastupiti kada su kumu-
lusifia nebu u popodnevnim lemjim satima. Jutarnja
magla koja se razvija ili nestaje znak je da je iznad nje
lepo vreme. Lepo vreme ¢e potrajati kada se kumulusi
formiraju u toku dana.

Uoéi nevremena u planini se ¢esto moze ¢uti puc-
ketanje gvozdenih klinova i ispuplenja u steni, a u
mraku se vidi kako iz njih iska¢u varnice. To se moZe
primetiti i na cepinu i metalnim delovima. Varnitenje
nastaje zbog toga $to oblak svojim elektricitetom pri-
vlaéi elektricitet suprotnog predznaka, kojim je nabije-
na povriina zemlje.

Stene i kamenje na povr$ini tla pre nevremena po-
staju vlazni i na njima se primeéuju kapljice. Promenu
vremena najavljuje treperenje zvezda i intenzivnije do-
piranje zvuka iz daljine (voz, zvono, automobili). Ako
se u blizini izvora zvuka nalazi vie razli¢ito udaljenih
stena, jeka moZe biti i videstruka. Ona Cesto smeta pri
dozivanju i sporazumevanju u planini. Ponekad ¢e biti
tedko odrediti odakle dolazi poziv u pomo¢ ili odrediti
mesto 1 jadinu pucnja.

Vremenske promene u planini su Ceste, kratkotraj-
ne i nastaju na vrlo ogranitenom prostoru. Pre polaska
u planinu za vremenske prilike se treba raspitati kod
mesnog stanovnitva, koje na osnovu viSegodidnjih za-
paZanja poznaje atmosferske pojave na odredenom
prostoru.

Vreme se moZe prognozirati i na osnovi lokalnih
znakova i pojava, ali za razdoblje 1-2 dana.

Znaci lepog vremena jesu: rast barometarskog
pritiska; visoka vlaga i njeno lagano opadanje; vedro
nebo i pojedinaéni svetli oblaci; sevemi i severoisto¢ni
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vetar; jutamje/magle koje silaze u dolinu; oblaci koji si-
laze s —izmena lokalnih vetrova - no¢u duvaju u
dolinu, a danju iz doline prema vrhovima; veéernje ru-
enilo; velike temperaturne razlike izmedu dana i
oéi; razlike u temperaturi u vidim (visoka) i nizim
{(niska) slojevima; dnevna oblaénost pocinje kasno (oko
10 sati) i polako se pojavljuje na nebu.

Znakovi loseg vremena jesu: pojava niskog pri-
tiska (ispod 1013,08 mb); postepen i dugotrajan pac!
pritiska, uz visoku temperaturu; naizmemér_n ]')O.I‘E\I’St. i
pad pritiska; duvanje zapadnih, jugozapadnih i juznih
vetrova; brzo kretanje visokih oblaka (cirusa i cirostra-
tusa) od istoka; kretanje oblaka na razli¢itim visinama
— visoki oblaci od severozapada, a niski oblaci od ju-
gozapada; visoka relativna vlaznost vazduha; razvoj ver-
tikalne obla¢nosti (leti je predznak grmljavina i pljus-
kova); jednoli¢ni i tamnosivi oblaci predskazuju dugot-
rajou ki%u; prsten oko Sunca i Meseca; jako jutarnje ru-
menilo; naglo dizanje magle i njeno pretvaranje u nis-
ku obla¢nost.

7. OPASNOSTI U PLANINI I MERE PREDOSTROZ-
NOSTI

1) Opasnosti

Planina, ma koliko bila lepa i priviaéna, moze biti
i opasna. Opasnosti koje prate ¢oveka u planini veoma
su razlitite i zavise od oblika zemljidta, sastava tla i kli-
matskih prilika. Opasnosti u planini mogu da budu
subjektivne — predvidive i objektivne — nepredvidive.

Subjektivne opasnosti jesu: losa fizitka i psihicka
kondicija, nepoznavanje planina i uslova koji vladaju u
njima, neuvezbanost, nepaimja, lakomislenost, precenji-
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vanje sopspvenih moguénosti, nepotpuna materijalna
i valisavost i1 sl.

tivne opasnosti javljaju se neovisno od ¢&o-
vekoydg delovanja, pa se rede mogu spreciti. To su: at-
mosterske pojave (oluja, vetar, poledica, sneg), kamene
i sneine lavine, visina.

Prema vremenskim periodima, opasnosti u planini
mogu biti letnje 1 zimske.

Letnje opasnosti jesu atmosferske pojave (oluja,
ki%a, sneg, magla), kameni odroni, klizanje zemljista,
Suntevi zraci, ujed zmija i $korpija i razna oboljenja.

Oluja se pojavljuje iznenada i najéedce je pracena
grmljavinom. Opasnost od groma najveéa je na vrhovi-
ma i grebenima, pa ih za vreme oluje treba izbegavati,
a jedinice skloniti sa puteva, staza i prolaza koji su osi-
gurani gvozdenim uzadima i klinovima. Najbolja sklo-
nista su pec¢ine, duboke pukotine, mesta ispod veéih
stena. Ako u blizini nema skloni§ta, a situacija to do-
zvoljava predmete od metala treba odloZiti i od njih se
udaljiti. Oruzje se odlaze na zemlju, tako da cevi budu
okrenute suprotno od vojunika i predmeta od metala.
Ljudi se u steni moraju dobro pridrzavati ili vezati, da
ih vetar ili napon struje ne bi odbacio. Preporuduje se
&uéedi stav sa kolenima priljubljenim ispod brade. Do-
dirna tat¢ka izmedu tela i podloge treba da bude sto
manja. Ne treba dozvoliti nagomilavanje ljudstva i sto-
ke, a logorsku prostoriju obezbediti poljskim gromob-
ranima.

Padavine su narocito jake u planini, pa potoci na-
rastu, a bujice ru$e i nose sve pred sobom. Posle ve-
likih kisa potoci se pretvaraju u reke koje se tesko sa-
viaduju, a stene su klizave, §to oteZava kretanje i vera-
nje. Nagle promene temperature, kisa i mokra odeca
izazivaju nazebe i oboljenja. Planinska ‘uZad postaju
vlazna, pa je njima teZe rukovati.
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_ Magla se u planini javlja vrlo ¢esto i iznenadno,
§to moZe izazvati lutanje. Padine u magli izgledaju st-
rmije, a odstojanja i visine ne mogu se taéno odrediti.
Nailazak magle moZe se pravovremeno primetiti sa po-
jedinih uzviSenja. Zbog toga, uz upotrebu karte, busole,
visinomera ili barometra i unapred pripremljenog azi-
muta kretanja, treba koristiti i vodice.

Kameni odron nastaje odvajanjem i padanjem ka-
menja ili delova stene, a kamena lavina nastaje pada-
njem koli¢ine kamene drobine (sipara). Odroni su na-
rolito opasni na kreénja¢kim planinama. Odronjavanje
moZe izazvati ¢ovek,divljad, stoka i vetar. Za neke stene
se, po crvenoj, Zutoj i smedoj boji, moze iz daljine oce-
niti da li su podloine kamenim odronima. Kamena
drobina ispod stene znak je opasnosti od odronjavanja.

Mere predostroinosti protiv odronjavanja jesu:
neprekidno osmatranje stena du? pravca kretanja i

pravca odakle je mogué¢ odron; obilaZenje mesta izlo-

Zenih kamenim odronima, a ako se moraju preéi, kre-
tati se na ve¢im odstojanjima izmedu vojnika; pri kre-
tanju uzbrdo tovarna grla se vode na zatelju, a nizbrdo
na ¢elu kolone; ispod opasnih stena kretati se njithovim
podnoZzjem i 8to bliZe steni; spreciti da se prilikom kre-
tanja i veranja odvaljuje kamenje; obavedtavat se o
sumnjivim mestima; ljudi u koloni satekuju na sigur-
nom mestu dok oni ispred njih produ opasno mesto;
obratiti paznju na to da planinsko uZe i druga oprema
ne zapinje za stenu ili kamen i prouzrokuje odron;
stavljanje tabli upozorenja na opasnost i da ranije upu-
&ene patrole izve$tavaju o opasnim mestima.

Klizanje tla nastaje u vreme topljenja snega ili ve-
likih ki%a i €est je uzrok zatrpavanja puteva, logorskih
prostorija i poloZaja. Znaci klizanja tla jesu pukotine na
padinama, a spredava se podizanjem brane od nabije-
nog kolja sa popletom i odvodenjem vode.
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Sundeyi zraci svojim toplotnim i svetlosnim dej-
stvom mggu da izazovu toplotni udar (sunéanicu). Na
visoki plamnama i na predelima gde nema vegetacije
izazivdju i opekotine na koZzi. Jadina ultraljubicastih
a povecava se sa nadmorskom visinom.

U planini vrebaju i mnoge opasne Zivotinje: vukovi,
medvedi, divlje svinje, zmije i Skorpije.

Vukova ima u svim na$im planinama, osim u Slo-
veniji. Leti veéinom Zve pojedinatno, vrlo su plasljivi
i izbegavaju susret sa ljudima. Opasni su jedino kad po-
besne i kad im je ugrozen brlog i zimi.

Medvedi u nas zive u Kofevskom rogu, Gorskom
kotaru, bosansko-hercegovatkim i crnogorskim plani-
nama. Coveka ne napadaju sem u samoodbrani.

Divlje svinje opasne su samo kada se brane ili su
ranjene, inale izbegavaju susret sa ljudima.

Vukovi, medvedi i divlje svinje opasni su samo za
pojedinca.

Zmije i $korpije u naim planinama dosta su ret-
ke i pisu narolito opasne.

Zmije se zadrfavaju i u niZim predelima, u blizini
naselja ili pastirskjh stanova. Opasne su prilikom vera-
nja ili puzanja kroz nisko rastinje.

Skorpije se najées¢e nalaze u trulom drvecu i lig-
¢u. Smede su boje, veli¢ine 3-5 cm, sa izrazito krivim
repom, kojim ubadaju Zrtvu. Opasne su prilikom naga-
za, sedenja ili dodira rukom.

Zmije mogu da budu otrovne i neotrovne. Neot-
rovie su veéinom dugacke i vitke sa uskom glavom.
Otrovnice su krace i zdepaste, sa izrazitim tamnim 3a-
rama, glava im je ¥irocka (8esto u obliku srca) sa jako
izrazenim tankim vratom. Zenice neotrovnih zmija su
okrugle, a zenice otrovnica su uske, u vidu zareza. Ot-
rovniice na$ih planina jesu poskok, ridovka i bosanski
Sargan.
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Poskok 7ivi u krievitim delovima i najveéa je i na-
jopasnija otrovna zmija. Debela je i bez od €oveka. Na
glavi ima mali rod¢i¢, a rep joj je crvenkast.

Ridovka (3arka) voli vlaznu i oitru klimu. Glava
joj je u obliku sreca, ali bez rod¢i¢a. U alpskim predeli-
ma ¢esto se nailazi na potpuno crne ridovke.

Bosanski $argan je vrsta ridovke koja Zivi u cen-
tralnom delu nae zemlje. NajviSe se susre¢e na padi-
nama visokih planina.

Zimske opasnosti jesu: mecava, hladno¢a, magla,
vetrovi. Sun&evi zraci, sneine strehe (krovovi) i sneine
lavine.

Mecava je slina lemjoj oluji, s tim 3to umesto
kife pada sneg i 5to je prac¢ena velikom hladno¢om.
Spretava orijentaciju, osmatranje, kretanje, pa i disa-
nje. Izaziva brzu iznemoglost i pospanost, pa moZe biti
uzrok smrzavanja i zavejavanja.

Ljudstvo treba drzati prikupljeno i pod kontrolom,
a ukoliko situacija dozvoljava treba ga smestiti na za-
klonjena mesta. Prilikom kretanja na mestima koja su
naroéito izloZena mecavi (grebeni, prevoji), pojedine
delove kolone treba medusobno povezati planinskim
uZetom, da se ne bi razdvojili i bili bateni u provaliju.
Pre pocetka marsa treba predvideti pogodna mesta za
sklanjanje ljudstva od vejavice. U meéavi, ako je prace-
na i maglom, moZe da se zaluta. Zbog toga se treba
snabdeti rezervnom hranom i potrebnim brojem sig-
nalnih metaka.

Zamorena i iznemogla lica treba evakuisati, jer
mogu da budu zavejana. Ukoliko je evakuacija otezana,
treba ih smestiti u neka zaklon (peéinu, kolibu, Sumu)
i signalom traZiti pomo¢. Ako se na ugovoreni signal
niko ne odazove, treba si¢i u nize predele i pronaci po-
godna sklonista. Kada je poziv na ugovoreni signal po-
tvrden, onda se naloZi vatra, neprekidno se pokreéu
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ruke i noge r Cekaju spasioci. Na mraz su narotito oset-
ljivi prst p4 nogama i rukama, nos, udi i lice. Prozeble
delove tela treba lagano trljati, a smrznute zadtiti od
daljnjeg smrzavanja.
Sundevi zraci zimi, vie nego leti, izazivaju snei-
no slepilo i opekotine na ko%i. Jagina ultraljubicastih
zraka na svakih 1.000 m nadmorske visine zbog odbi-
janja tih zraka od magle i snega, povetava se za oko
15%. Opasni su zbog toga $to se ne oseca da deluju.
Snezne strehe (sl. 4) stvaraju se na grebenima i
rubovima stena. Nastaju pod uticajem vetra i mogu St-
réati i po nekoliko metara nad padinom. Pod tezinom
¢oveka mogu se odlomiti, pa treba biti vrlo oprezan
prilikom kretanja po grebenima, narodito u magli. Ako
se prilikom kretanja mora pribliziti rubu, treba ga do-
bro osigurati. Mesta sneZnih streha preko kojih je opa-
san prelaz mogu se ograditi uZetom ili zabraniti kreta-
nje van staze. Velike strehe treba zaobilaziti, odnosno
birati pravce gde su strehe najmanje i prelaziti ib po-
jedinaZno. Strehe se mogu prelaziti uz pomo¢ veratke
grupe koja prethodno izraduje stazu i postavija privre-

. :_F':ruvcl._E__ kretamja © ~ -0 b

SL 4. - Stvaranje opasnih streha u planini
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mena osiguranja, pa se posle toga, preko strehe, pre-
vodi jedinica. Vera¢ka grupa prelazi poslednja i skida
privremena osiguranja. Vrlo velike strehe koje otezava-
ju pokret najbolje je odroniti eksplozivom, pri temu
treba paziti da sneZna lavina ne ugroz jedinicu.

2) SneZne lavine

Sneine lavine predstavljaju najveéu opasnost.
Mesto gde se snezni pokrivaé prekinuo zove se puko-
tina, a $ira okolina — podrudje pukotine. Put po kojem
lavina klizi naziva se korito ili klize¢a povr§ina. Kraj la-
vine, mesto gde se zaustave sneZne mase, jesu lavinski
ostaci. Skoro da nema mesta gde ne postoji opasnost
od njih, izuzev na grebenima i veoma posumljenom
zemljistu. Uzroci sneznih lavina jesu velike mase snega
koje padnu za relativno kratko vreme i veée tempera-
ture koje traju nekoliko dana. Uzrok lavina moZe biti
kisa, jer vetar koji prenosi sneg sa jednog na drugo
mesto, te nagib i otkrivenost padine.

Opasnost od lavine zimi poinje sa prvim sneZnim
padavinama. U visokim planinama ¢ak i leti moze biti
manjih lavina. Posledice lavina su te$ke: od 100 ljudi
zatrpanih u lavini dubine 1 m, koji su bez mehanickih
povreda, jedva 16 ostane u Zivotu. Broj Zrtava je veliki
zbog straha, telesnih povreda, udara, preloma i tedkog
snega. Zbog toga se ljudi ispod lavine moraju spaSavati
najkasnije dva sata posle nesrede.

Na nastajanje lavina utie nagib zemlji$ta, strana
sveta na koju je okrenuta, reljef i pokrivenost.

Nagib zemljidta do 10 stepeni ima malo verovat-
nocée da prouzrokuje lavine. Na zemlji$tu nagiba 10 do
22 stepena retko nastaju. Nagib od 22 do 45 stepeni po-
voljan je za nastajanje lavina, a nagib od 45 do 60 ste-
peni jo$ je opasniji (ali lavine nisu posebno velike).
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Ako je nagib iznad 60 stepenj‘novonapadali sneg od-
mah sklizne. _

PoloZaj zemlji§ta prema stranama sveta 1 prav-
cu duvanja vetra, uslovljava bitne razlike. Opasnije su
severne i istoéne strane, a juzne i zapadne oZive tek na
proleée, kada otopli.

Reljef zemljista i njegova pokrivenost uticu na
nastajanje lavina. Strmine pokrivene travom, izlizani
kanali, vrtade i sitno kamenje opasniji su od predela na
kojima ima grmlja, drveéa i velikih stena. Opasnost po-
vetavaju previsi koji od tekuéih naprave opasne prsne
lavine.

Na pokretanje lavina uti¢e i sneini pc_:)]fqrivaé. Stoga
pre nego §to se izvrdi pokret treba ut\_rrdm (merenjem,
procenom, raspitivanjem kod stanovnistva) koliko ima
snega, posebno novog, na pojedinim delovima puta. Na
opasnost od lavina uti¢e i debljina novog snega, tako
sto: 10-30 cm ima ogranitene opasnosti; 30-50 cm mes-
timi¢no ograni¢enu opasnost; 50-80 cm mestimitnu
opasnost; 80-120 cm veliku opasnost“(ugroiene usam-
liene zgrade) 1 vide od 120 cm postoji opSta opasnost
koja ugrozava cela naselja o

Tvrdoéa slojeva sneinog pokrivata i njena poveza-
nost, vlaZnost, masa, vrsta i temperatura snega ustano-
viée se, ako se mapravi presek snega do zemljc_a._lsto
tako potrebno je praviti test klizanja slepljenosti i po-
jedinih slojeva u snegu. To se izvodi na padini ko;a se
yeli ispitati radi sigumosti na zemljistu po kojem Ce se
kretati (to se radi norve$kom metodom i sneZnim kli-
nom). .
Test po norveskoj metodi (sl. 5) izvodi se na tere-
nu koji se savladuje tako $to se na nizbrdici do tla is-
kopa stajalite Sirine 90-100 cm. o

Zatim se na Sirini 80 cm polne usecati klin ka
vrhu duzine 50 c¢m, a na vrhu Sirine 40 cm. Klin se
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LAVINA

|
LOPATOM SE POVLACI PARALELNG SA
RAGIBOM SLOJ ZA SLOJEM

k< 80cm |
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8L 5. — Norveska metoda
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8L 5a. — Snefni klin

preseca do tla, pa se zatim specijalnom 6patom povia-
¢i sloj za slojem paralelno sa nagiboin. Ako se pojedini
sloj pokrene pri povlatenju lopatom silom.od 0 do 10
kg, opasnost da se pokrene lavina je velika, od 10 do
20 kg — srednja i od 20 vi$e—opasnost za pokretanje la-
vina je mala. Da bi se usekao snezni klin (sl. 5a) otko-
pava se sneg Suine 300 cm do tla sa donje strane, za-
tim se na duzmni od 200 cm pobije &tap prema kome
se usecaju stramice trougla do tla. Prvi test se izvodi
tako $to smuéar na smuckama prede popreko preko
klina. Ako se pokrene pojedini sloj, opasnost je velika.
Drugi test se izvodi tako $to nizbrdo po klinu ide jedna
osoba. Ako se pri tome pokrene sneg, opasnost je sred-
nja. Tre¢i test izvode dve osobe koje se kre¢u nizbrdo
po klinu. Ako se sneg pokrene, opasnost je mala.
Zavisno od kvaliteta snega, lavine mogu biti od
neslepljenog suvog snega, neslepljenog vlaZnog snega,
slepljenog suvog snega i slepljenog vlaznog snega.
Sneine lavine, prema vrsti pukotine, mogu biti
slepljene (kloZaste) lavine i neslepljene lavine — (tatkas-
te) (sl. 6a). Naprsnuce snega koje skoro stalno prati
zvuk, ukazuje na to da strmina nije u ravnotez i da je-
dinicu $to pre treba skloniti sa tog podrugja. Kod tih
lavina naprsnucée je pravougaono u odnosu na podlo-
gu. Vecde ili manje plode pokrenu se niz strminu i lome
se na manje komade tako da na kraju postaju potpuno
sitni komadi¢i. Tako nastaju lavine slepljenog snega.
Nagomilan nestvrdnut sneg moze da pokrene ka-
menje ili drugi predmeti. Takve lavine pokretu se iz
tactke, Sire se u obliku levka i nose sve pred sobom.
Korito po kojem se spustila lavina izgleda kao kruska.
Prema povr$ini klizanja lavine se dele na: po-
vriinske i temeljne lavine. Kod povrdinskih lavina (sl.
6b) jedan ili vise slojeva smega klizi po sloju snega na
zemlji. Pojavljuju se najéedce zimi, kada napada sneg, a
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Lavine suvog snega

#f

a}

Slepljene (kloZaste)
lavine

Lavine mokrog snega

Neslepljene {taZkaste)
lavine

c)

Pr3ne lavine

Tekuée lavine

Si. 6. ~ Sematski prikaz sneinth lavina
a) Vrsta pukoline, b) Povriina klizanjs, ¢) MaZin pomeranja
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ne iskljutuju se ni u rano prolece. Temeljne lavine na-
staju obi¢no u prolece kada otopli, pa oslabi vezivna
mo¢ snefmog pokrivata. On se otcepi od dna i sa $o-
bom ponekad nosi gomji sloj kamenja i zemlje.

Prema naéinu pomeranja postoje: tekuée lavine
i préne lavine (sl. 6c). Tekuée lavine sastoje se od mok-
rog snega, koji pri kretanju daje poseban zvuk. Ne raz-
viju veliku brzinu.

Prine lavine (sl. 6c, i 7) stvaraju se od novog suvog
snega — prdi¢a koji padne na smrzoutu podlogu. Na-
jéedée su u januaru i februaru, naroito ako se posle
dugotrajnih padavina vreme razvedri i temperatura
opadne. Mogu se pojaviti u svako doba dana (opasnost
od njih traje 2-3 dana posle razvedravanja, a na padi-
nama koje su potpuno zaklonjene od Sunca i posle
8-10 dana). Prine lavine imaju veliku brzinu survava-
nja (300-500 km/h), zbog ¢ega se stvara vazdudni pri-
tisak koji u obliku snefnog oblaka rusi sve pred so-
bom. Taj pritisak uzrokuje i najvece $tete Sumama i na-
seljima - lako obara ljude, vozila, manje planinske
kuée, i sli¢no tako da sve ono §to se nade ispred lavine
tesko moze da se skloni. Vazdu$ni pritisak je opasan, jer
je vazduh pun sneimih &estica, $to izaziva guSenje ljudi.
Prine lavine nanose ljudstvu i teZe telesne povrede.

StareSine moraju poznavati vrste sneznih lavina,
uzroke njihovog nastajanja i kako da se jedinice najsi-
gurnije prevedu preko zemlji$ta na kome postoji opas-
nost od njih. Pravce kretanja treba birati preko planin-
skih grebena, duz po3umljenih rejona i ispresecanog
zemljidta, jer se na tim mestima ne mogu stvarati ve-
like lavine. Naro¢itu paZnju trelba posvetiti kretanju
noc¢u i u uslovima ograni¢ene vidljivosti. Treba nasto-
jati da se kretanje izvede u ranim jutarnjim satima ili
kasno uvete, kada je sneg smrznut, pa je i opasnost od
odronjavanja i stvaranja lavina manja.
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sneznom laving

SL 7. - Préna lavina

Opasna mesta ne smeju se prelaziti popre¢no (sl
8) jer se time preseca oslonac u snegu. Takva mesta
se prelaze u koloni po jedan - upravno na dolinu, za-
obide se opasno mesto i opet se u pravoj linije popne
na potrebnu visinu i produzi kretanje. U protivnom,
takva mesta treba savladivati u koloni po jedan, sa ve-
¢im odstojanjem, uz upotrebu lavinskog uZeta. Ako je
potrebno da se padina savlada u cik-cak liniji, to ura-
diti na mestima na kojima ima ?bunja, veéeg kamenja
i retkog drveca. Padinu uvek treba savladivati §to blize
vrhu, gde ne postoji opasnost od veéih lavina. Kod
opasnih mesta postavlja se osmatra¢ koji upozorava
vojuike da za opasade prikopéaju lavinsku uZad, otkop-
¢aju vezove na smuckama i krpljama. Na jako opasnim
mestima vojnicima se nareduje da skinu smucke, kr-
plje i dereze. Veratke grupe na takvim mestima treba
da se odvezu, sklone i satekaju da prode opasnost. Na
mestima koja se ne mogu zaobiéi snefne lavine treba
odroniti eksplozivom ili minobacadkom vatrom. Pone-
kad lavinu moZe odroniti i smuéar koji pri vrhu padine
kosinom smucke odsele njen oslonac.

3) Spasavanje u sneznim lavinama

Ukoliko i pored preduzetih mera ¢oveka zahvat
lavina on se mora boriti da ne bude zatrpan i da os-
tane na povrsini. To se postize pokretima ruku i nogu
kao pri plivanju. Pre svega, treba oluvati prisustvo
duha i volje 1 §to pre se oslobodi smudki, $tapova i
druge opreme. Ako je lavina od mokrog snega, ne tre-
ba dozvoliti da dode do savijanja tela, a ako je prina,
paziti da sneZne &estice ne ulaze u organe za disanje.
Svi oni koji nisu zahvaéeni lavinom, duzni su da nep-
rekidno osmatraju pravac njenog spustanja, a narodito
da prate unesre¢ene koje lavina nosi. Treba dobro za-
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Sl 8a — Nadin prelaska strmine SL
na smuckama

8b. — Nadin - prelaska strmine
peske i uz pomoé krplji

A — polazna tabks prelaska sirmine oa 1, 2 § 3 ~ krititna mesta prilikom prelasks

smuckama, B - meslo gde se zavrisva kosl
spust, C - mesto gile se sacekuje outsli deo
e
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strmine

; ._.- SL 8d. - Na&in prelalenja - izbor

pravilnog pravca na strmini

A — Pravac opasan samo sa leve strane, B -

prava¢ opasan sa obe sirane

pamtiti mesta gde su zahvaceni poslednji put primece-
ni i delovi njihove opreme, jer to olak$ada pronalaZe-
nje i spafavanje. Na dubini od 1 m sneg je porozan i
omogucava disanje, a njegova masa nece izazvatl jace
lomove. Medutim, na toj dubini postoji opasnost od
smrzavanja, pa zatrpanog $to pre freba pronadi i uka-
zati mu pomoé¢. I na dubini snega 1-2 m postoji mo-
guénosti opstanka u Zvoty, ukoliko zatrpani nije zado-
bio vecée povrede ili se onesvestio. Na toj dubini manja
je opasnost od smrzavanja, jer sneini pokrivaé¢ ima iz-
vesnu sposobnost toplotne izolacije. Od traZenja zatrpa-
lih pod lavinom nikad ne treba odustati, jer postoji
moguénost da se pronadu Zivi.

Posle odronjavanja lavine postavlja se osmatraé
koji prati pojavu novih lavina i o tome obavedtava ljud-
stvo koje se nalazi na odronjenoj lavini (sl. 9). Pored
toga, mogu se uputiti 1-2 vojnika do grebena iznad la-
vine radi utvrdivanja kvaliteta i koli¢ine snega, te mo-
guénosti za ponovno odronjavanje. Oni se upuduju
kada je oteZano osmatranje, kada uslovi odronjavanja
jo$ postoje i kada se spadavaju zatrpani u velikoj lavini,
pa je potrebno angaZovanje veéeg broja ljudi.

U isto vreme na lavinu se upucuje prva grupa, po
moguénosti sa lavinskim psom, koja pregleda povr$ins-
ki sloj snega i otkriva tragove o onima koje je lavina
zahvatila i odnela. PretraZuje se cela povriina lavine.
Mesta na kojima se pronade neki predmet (cepin,
smucke, Stapovi, ranac) treba obeleZiti.

Dok grupa pregleda povrsinski sloj snega, staresi-
na sa iskusnim vojnicima pretrazuje lavinu, ceni dokle
su zatrpani mogli biti odvuceni i obeleZava glavni tok
lavine i najosetljivija mesta (u pomo¢ se mozZe pozvati
i gorska sluzba spasavanja). Prostorija koja ¢ée se son-
dirati obeleZava se granjem, zastavicama, smudlarskim
$tapovima ili ograduje uZadima. Mesta na kojima se na-
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Ostaci lavine  Mesto gde se nalazi vojmk

Sl. 9. — Pronalaienje vojnika u lavini

satrpani vrlo je teSko odrediti, jer ih lavina moZe
Lagzeti.u"[]‘)a mesta s:lu najéesc u glavnom_to_oku! na kraju
lavine, tamo gde se zaustavlja veca koliCina snega, 1za
drveéa, kamenja, medu Zbunjem, u uvali pa _njlh prvo
treba pretraZivati, naroito kada nema dovoljno radne
snage i kada je ostalo malo vidnog vremena.
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Ukoliko se izvidanjem povrinskog sloja lavine ne
otkriju nikakvi tragovi, pristupa se sondiranju (sl. 10).
Prvo se grubo sondiraju najverovatnija mesta,pa ako se
na njima nista ne otkrije, pristupa se sistematskom (fi-
nom) sondiranju cele povriine lavine.

Ljudstvo koje izvodi sondiranje postrojava se u vr-
stu na dnu lavine, tako da se vojnici dodiruju rameni-
ma. Posle toga rad poéinje tako §to se sonda prvo po-
bada pri vrhu leve, a zatim pri vrhu desne noge, a po-
tom u sredinu izmedu nogu, koje su razmaknute 50
cm. Nakon toga na komandu stareSine »korak napredc,
vojnici iskoratuju korak i ponovo ubadaju sondu kao
i prethodni put. Ukoliko se pod sondom oseti kakav
predmet, o tome se izve$tava, ostavlja sonda u snegu,
a drugom se produzava rad. Na sondom obeleZzeno
mesto dolazi grupa za otkopavanje, koja duZ sonde tra-
71 predmet ili unesreéenog. Na taj nadin pretraiunje se
¢itava povriina. Ukoliko se raspolaZe sa dovoljno rad-
ne snage 1 sondi moZe se obrazovati vi§e radnih grupa.
Za sondiranje moZe posluZiti i smuéarski $tap sa koga
se skida krplja. Pri sondiranju pretraZi se svaki deo la-
vine. Sonde se pobijaju oprezno da bi se izbegle povre-
de zatrpanih i po moguénosti tako da u lavini ostanu
Supljine, koje zatrpanima mogu posluziti kao dovod
vazduha. Komandir grupe za sondiranje nalazi se na
sredini i nekoliko metara iznad vrste, tako da vidi celu
grupu. Ukoliko osmatra najavi opasnost od lavine, u
snegu se ostavljaju krajnje sonde, a vojnici se brzo skla-
njaju u unapred odredene zaklone.

Ukoliko nema dresiranih planinskih pasa, u po-
moé se poziva gorska sluzba spasavanja. U tom slutaju
treba $to manje hodati po lavini, kako bi pas mogao
lak3e otkriti zatrpanog. Ako to ne uspe, u lavini se ko-
paju rovovi. Prvo se kopaju uzduini rovovi Sirine jedan
metar, a dubine prema dubini lavine. Za rad ljudstvo
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25em {25cm

Sl. 10. - Sondiranje
a) Grubo, b) Fino

se postrojava u vrstu, na medusobnom rastojanju od 3
m. Mogu se kopati i popredni rovovi, odnosno rovovi
odozgo. Iz uzduznih i popre¢nih rovova naknadno se
moze sondirati levo i desno od njih.

Prilikom vadenja zatrpanih treba raditi oprezno,
jer se mogu ocekivati duboke nesvestice, teski lomovi
nogu i ruku i druge povrede.

Subjektivne opasnosti mogu biti &est uzro¢nik
nesrece. One sw

- lo3a fizitka i psihi¢ka kondicija, vaZan je ele-
menat pri kretanju u planini, a naroé¢ito pri veranju u
tezZim stenama 1 zimi. Opéta fizicka iscrpljenost pojav-
ljuje se redovno, $to uzrokuje nedostatak volje i borbe- -
nosti. Samo svestrano pripremljenc ljudstvo moze da
otkrije tu opasnost i da izdri najveca fizi€ka napreza-
nja u planini. Staredina treba da poznaje psihicke, fizi¢-
ke i druge sposobnosti vojnika i ukupne moguénosti
svoje jedinice;

— nepoznavanje planina i uslova koji vladaju u
njima; ‘

- lakomislenost, precenjivanje sopstvenih mo-
guénosti i hvalisavost pojedinaca moZe predstavijati
veliku opasnost. To moZe navesti pojedince da se pre-
napregnu s ciljem da prvi dodu na odredeni vrh i da
se brie vrate, da se sa nedovoljnim osiguranjem spus-
taju niz stene i sl, §to je neretko uzrok nesrece. To je
naro¢ito izrazeno u vedim grupama, pa ako staredina
ne upozori na to, moze dodi i do povreda;

— nepotpune materijalne pripreme mogu uticati
na povecanje broja nesre¢a. NezaSiljene dereze ili ce-
pin, slabo vezane cipele u kojima noga nije sigurna,
odelo koje propudta hladnoéu i vilagu mogu doprineti
da se dogodi nesreta;

- okliznuda i padovi najée$¢i su na mokrom tlu,
poledici ili snegu, odredenom kamenju i sl. Zbog toga
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se u planini hoda pazljivo, naro§1t0 prvilikom_ prelaska
snesnih povrdina. Prilikom veranja moze do¢i do pada
zbog odronjavanja oslonca, pa ga treba dObI.'O- ispitati
pre upotrebe. Jedinicu nikada ne treba voditi po kr-
tom kamenju ili lavinskom podruéju;

— lutanje je &est uzrok nesrece, naroCito u mecavi
i magli.

8. ZIVOT I RAD U PLANINI

Tetka prolaznost, nerazvijene komunikacije, nedos-
tatak ¥votnih potreba i klimatske nepogode znatno
" otefavaju Zivot u planini.

Prilike za smedtaj i odmor, naroéito vetih jedinica,
u planini nisu povoljne. U nizim predelima nalaze se
sela ili zaseoci, ¢ije su kuée odvojene, pa je teZa kon-
trola jedinica. Na visinama preko 1.500 m moze se ra-
tunati samo na usamljene Sumarke, planinske kuce i
planinske kolibe. Da bi se poboljsali uslovi za sr§1e§taj,
izraduju se zemunice i drugi objekti za smestaj Jjud-
stva, stoke i materijala.

U predelima vi%im od 1.500 m mora se ratunati na
dotur, éak i za najmanje jedinice. Zbog toga, prilikom
izvodenja borbenih dejstava u planini, treba predvideti
natin snabdevanja. U predelima u kojima je nemoguce
snabdevanje tovarnim grlima, za dotur se upotrebljava-
ju nosatka odeljenja, a ponekad turisticke ili improvi-
zovane Zicare.

Regulisanje saobra¢aja organizuje se na znatajnim
prevojima, veéim usponima, suZenjima na putu i oSt-
rim krivinama. Pri kretanju vozila po putevima sa ve-
likim usponima motori se pregrevaju, $to uzrokuje za-
stoje i znatno smanjenje brzine kretanja.
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U planinskim predelima, kada situacija to dozvolja-
va, treba se kretati obelefenim — markiranim stazama
(sl. 11). Markacije se sastoje od crvenog kruga koji je
u sredini ispunjen belom bojom. Qznake se nalaze na
vetem drvecéu, veéim kamenm blokovima i stenama,
neposredno uz planinsku stazu. Osim znakova, koriste
se crvene strelice koje pokazuju pravee ili table sa na-
tpisima koji omalavaju u kojem pravcu staza vodi i
koliko je vremena potrebno da se stigne do pojedine
planinske kuée ili vrha. Pojedini planinski pravci ob-
elezeni su kao pravcei za kretanje smulara. Oznake su
postavljene na motke visine 3 m. Ove staze redovno za-
obilaze rejone u kojima preti opasnost da se pokrene
lavina. Tu su izgradena i osiguranja 1 vidu stepenica
uklesanih u stenu ili od eli¢nih uZadi i gvozdenih kli-
nova. Na pojedinim mestima postavljene su lestvice i
mosticl.

Letmji period u planinama traje od podetka maja
do kraja septembra. U tom periodu klimatske prilike
su blaZe, pa su Zivot i saobractaj olakSani.

U $umskom pojasu moZe se naéi dovoljna koli¢ina
materijala za izradu baraka i skloni$ta. U pojasu pas-
njaka retko se nalazi slama i seno, veé se za prostirku
koristi granje, lid¢e 1 suva trava, a za ogrev zakriljalo
drveée. U pojasu stenja i kamenja manje jedinice mogu
da koriste i planinske kude (u veée moZe da se smesti
do 150, a u manje do 30 ljudi). Veée jedinice se najted-
¢e razmestaju po bivacima. Ogrev se donosi iz obliZnjih
sumskih predela.

Prilikom izrada mesta za bivakovanje, pored po-
znatth uslova, treba imati u vidu da: mesto bude na
blagoj padini sa koje voda moze lako da otite; da nije
uz stene ili kamene drobine, gde postoji opasnost od
odronjavanja kamenja i kamenih usova, te da nije iz-.
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Oznake na drvetu

SL 1la. — Markiranje staza u planini

laninama bez Sume

8L 11. - Znakovi za obelefavanje planinskik stazn
1. Oznake u visim p
2. Omake nn roskeiéion staza

\
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Jozeno jakim vetrovima i kidi. Supljine na objektima
treba zapus$iti mahovinom, travom i sl.

Zima se u planini ispoljava razli¢ito. Prema traja-
nju i svojstvima zapaZaju se tri perioda: _

— prvi, od oktobra do kraja decembra, jeste period
padanja snega. Ako padne na temperaturi od 0°C, on se
slepljuje sa ve¢ ohladenom zemljom i stvara solidnu
podlogu za slede¢e slojeve. Ukoliko sneg pada na nis-
koj temperaturi, on postaje prainjav i ne lepi se na sm-
rznutu zemlju, pa mu je stabilnost slaba;

— drugi, od januara do kraja februara, kada u vidim
predelima nema padavina. Vreme je stabilno i lepo,
bez vetih promena. Taj period je najpogodniji za Zivot
i rad jedinica, i

— tre¢i, od marta do kraja aprila, jeste promenljivi
sneZni period u kojem temperature stalno rastu. Sredi-
nom marta sneg menja ¢vrstiny, postaje mekan i mo-
kar, §to dovodi do sneinih ldvina. U najvi$im planin-
skim predelima za smestaj se mogu koristiti usamljene
planinske ku¢e i pojedine peéine, koje se prethodno
ureduju. U protivinom, jedinice se sklanjaju u sneZne
bivake ili pod %atore koji se prave od dva 3atorska kri-
la, izmedu kojih se stavlja seno, slama i sl.

Liudstvo se moze zastiti od hladnoc¢e i ukopava-
njem pod sneg i izradom razli¢ith sneinih bivaka, za-
visno od zemljista i kvaliteta snega. Snezni bivaci po-
trebni su, prvenstveno, na srednjeplaninskom i viso-
koplaninskom zemlji$tu i svuda tamo gde nema drugih
zaklona (Suma, peéina, planinskih kuéa).

Prilikom izbora prostorije za bivak treba traziti da
na izabranom mestu ima dovoljno snega, priruénog
materijala za unutradnje uredenje, drva za ogrev, da
nije izloZeno jakim vetrovima, da mesto nije ugrozeno
sneZnim lavinama, da je dovoljno prostrano i da je za-
klonjeno od osmatranja. U prolece, narotito na viso-
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kom planinskom zemlji$tu, bivaci ne smeju biti suvie
izlozeni Sundevim zracima, jer se sneg topi, pa je po-
trebno stalno dogradivanje objekata.

Bivaci u snegu su: bivak u vidu bunara, medveda
rupa, partizanski bivak, bivak naslonjen na stablo, bi-
vak naslonjen na stenu, iglo i bivak za veéi broj vojni-
ka.

Bivak u vidu bunara (sl. 12) izraduje se kada
nema dovoljno vremena ili kada kvalitet snega ne do-
zvoljava izradu drugih vrsta bivaka. Podesan je kada je-
dinicu uhvati no¢ ili kada u sneznoj mecavi ljudstvo
treba brzo zakloniti. Visina sneZnog pokrivata za izra-
du bivka treba da bude najmanje 70-80 cm. Pre¢nik
bunara za 2-3 vojnika treba da bude 1 m, a dubina za-
jedno sa izbatenim snegom 130-150 cm $to omogucava
sedenje. Bunar se pokriva smu¢kama (motkama) i $a-

8l. 12. — Bivak u vidu bunara
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torslic'im krilom, preko kojeg se, radi bolje toplotme iz-
olacije, mo#e nabaciti tanji sloj snega. Preporuéljivo je
da se u taj bivak, naro&ito na jakim hladnoé¢ama, smes-

presek bivaka
usnezno| padini
{(medveda rupa)

ULAZ ,

SL. 13. — Medveda rupa za 2—4 vojnika

ti viSe vojnika (3-4) radi odrzavanja toplote i predost-
roznosti od smrzavanja.

Treba teziti da se veéi broj takvih bivaka izradi na
manjem prostoru, radi lak3e kontrole ljudstva. Vreme
potrebno za izradu bivaka za dva vojnika je 30 minuta

Medveda rupa (sl. 13) se izraduje u tvrdom snegu
(sneZni nanos, streha, ostaci snednih lavina) koji se
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prilikom kopanja ne ru$i. Za dva do &etiri vojnika iz-
raduje se adovtic¢em ili repom smu&ke, tako $to se na
pogodnom mestu iskopa ulaz u obliku kruga ili Cetve-
rougla (60-70 cm), a unutradnjost se kasnije produblju-
je do dimenzija koje zavise od broja vojnika i stava u
kojemn ¢e se nalaziti (sedeéi ili lezeéi). Ulaz treba da
bude horizontalan. U takvom bivaku mogu se izdrzati
najveéi mrazevi (temperatura je za 15-20 stepeni visa
od spoljnje). Podesan je za vojnike na osmatra¢nicama,
naro¢ito u blizini puteva gde se lako maskira. Vreme
izrade sa unutra$njim uredenjem za dva vojnika je 30
do 40 min.

Partizanski bivak (sl. 14a) izraduje se od stabla
drveda (¢etinara) cije granje dosezu do zemlje. Za izra-
du bivaka potrebno je nekoliko donjih grana medusob-
no povezati i ispreplesti drugim granjem, a zatim na
njih nabaciti sneg debljine 30-35 cm. U unutrasnjosti
bivaka, oko donjih delova stabla, okreSe se suvi$no gra-
nje do visine 180 cm i sneg odisti od zemlje. Ako se us-
led spoljne ili unutra$nje temperature sneg topi, sa
unuira$nje strane, izmedu granja mogu se razapeti $a-
torska krila. Takvi bivaci dobro su izolovani i ¢esto se
u njima moze naloZiti i manja vatra. Vojnici se smes-
taju oko stabla, a kad ima dovoljno mesta mogu se
urediti i leZi$ta. Temperatura u unutradnjosti moze biti
15-20°C vi3a od spoljne temperature. Slican bivak (sl.
14b) moze se izraditi i ispod srudenog stabla i to tako
§to se preko granja nabaca sneg. Iz unutradnjosti biva-
ka sneg se otisti i nabaca ispred ulaza, a granje koje
smeta se okreSe (sl. 14b). Grupa od $est vojnika izra-
duje bivak za jedan sat.
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SL 14. - Partizanski bivak

a) Bivak pod granjem stabla
b} Bivak 1::01:fJ po]omljfanim stablom
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Bivak naslonjen na stablo (sl. 15 i 15a) podiZe se
u Sumi kada kvalitet snega ne omoguéava izradu sneznih
kocki, tako $to se sa izabranog drveta okre$u grane (3 m
iznad tla), a oko stabla opiSe krug pre¢nika 3 m i odisti
sneg. U obod upisanog kruga na rastojanju od 25 cm po-
bodu se motke duZine 3-5 m, ¢&iji se vrhovi na-

Si. 15. — Bivak naslonjen na stablo
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Sl 15a. — Bivak naslonjen na stablo—skelet

slanjaju na stablo. Naslonjene motke se konopcem ili
smudcarskim kaj$evima pri samom vrhu veiu za stablo,
pa se dobijeni skelet ispreplete granjem, a zatim se na-
baci sneg debljine 25 ¢m. Unutradnjost sklonifta moze
se urediti za leZedi ili sededi stav. Ukoliko se podesava
za sedeéi stav, sedidte treba postaviti u vidu kruga,
tako da su vojnici licem okrenuti ka stablu. Dobra stra-
na takvih sklonista je u tome $to se za njihovu izradu
moZe koristiti bilo kakav sneg i moZe se podizati kada
je sneZni pokriva¢ nizak. Rad na podizanju bivaka or-
ganizuje se po grupama, pri ¢emu jedna grupa sece
motke, druga ih postavlja, a treéa ispreple¢e granjem
i nabacuje sneg. Vreme izrade bivaka za sedeéi stav za
deset vojnika iznosi oko 45 min.

64

A LA I”,

[\ ) st | |

STWIY T T B

2 s A e il
o TSRS

SL 16. - Bivak naslonjen na stenu

Bivak naslonjen na stenu (sl. 16) izraduje se tako
$to se za jednu stranu bivaka koristi stena, dok se
spoljne strane zatvaraju sneinim kockama (60 x50 x
30 ¢m). Za to je potrebna okomita ili previsna stena is-
pod koje se olisti sneg, a zatim se istovremeno podizu
sva trt spoljna zida visine do 2 m i debljine najmanje
50 em.

Prilikom zdanja treba traZiti da se bivak nasloni
na stenu i da na vrhu ostane ¥to manji otvor, radi lak-
Se izrade krova, pri ¢emu je najbolje da se, po mogué-
nosti, krov zatvori zidanjem. Ako ovo nije mogude, za
izradu krova koriste se smutke, granje i drugi priruéni
materijal i pokriva se snegom debljine 30 cm. Ulaz za
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pognuti stav izraduje se uz samu stenu, a zatvara se
pravovremeno pripremljenim sneZnim kockama. Uz
stenu se izraduje bankina za sedenje.

Na slitan natin mogu se urediti pojedine pecine,
veée Skrape i pukotine, koje je sa prednje spoljne stra-
ne dovoljno zatvoriti ili pokriti. Pe¢ine su posebno zna-
¢ajne jer se u njih mogu skloniti i vece jedinice, loZiti
vatra i kuvati. Vreme potrebno za izradu tih bivaka je
od 30 min do 1 sata. '

Pojedinac ili grupa moze da bivakuje ispod previs-
ne stene koja je zaklonjena od kamenja, lavine i vode.
Bolje re$enje jeste Supljina ili otvor u steni koji je za-
klonjen od vetra. Na veoma uskim policama na kojima
se mora prisilno bivakovati treba se osigurati po pri-
ncipt srnaoosiguranja.

Iglo (sl. 17) podize se, najtesée na otvorenom zem-
ljistu, kada kvalitet snega omoguéava izradu sneznih
cigli. Bivak je u obliku kupe. Izraduje se po grupama,
tako da jedna grupa dobro utaba sneg ili ga ocisti do
zemlje, druga obelezava temelj — obod pre¢nika 3 m, a
tre¢a reZe snefne cigle (veli¢ine 60 x 50 x 40 cm) i ug-
raduje ih. Kada je sneg mek, osnovica se otisti do zem-
lie i potinje zidanje. Bivak zidaju dva vojnika, tako §to
se od temelja svaka sneZna cigla pomeri za nekoliko
centimetara ka unutradnjosti i gornji sloj cigle odsele
ka unutrainjosti za 5 stepeni, kako bi se dobila snezna
kupa visine do 2 m. Unutradnjost svoda i zidova treba
dobro kzgladati, tako da nigde ne 3trée komadiéi snega
iz kojih bi pa poviSenoj temperaturi u unutra$njosti,
mogla da kaplje voda.

Ukoliko se krov zatvara skeletom od motki i gra-
nja, preko njega se razapne Satorsko krilo na koje se
nabacuje sneg. Ako je vreme lepo i noéi vedre, dovolj-
no je krov zatvoriti gustim grmljem i $atorskim krilom.
Dimenzije igloa odreduju se prema broju vojnika i sta-
vu u kojem ée biti razmesteni.
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Vreme izrade bivaka za sedeéi stav za 8 do 12 v

nika Imosi od 60 do 75 minuta.
Bivak za veci broj vojnika u vidu rov
raduje se kada je sneini pokriva¢ veoma

SL 17. — Bivak-iglo

0j-
a (sl. 18) iz-
visok. Radi
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Sl 18, — Skionifte u obliku rova

toga se u snegu iskopa rov $irine 150-170 ¢cm i dubine
80-130 cm, $to zavisi od raspolozivog vremena i visine
snega (posle se po sredini produbljuje jo§ za 50 cm).
DuZina rova zavisi od broja ljudi i koli¢ine sredstava za
izradu krova. Prilikom proraduna duzna skrovista, za
dva vojnika treba predvideti 50 ¢m, ukoliko sede jedan
paspram drugog. Ako kvalitet snega nije povoljan, zido-
vi rova se nabijaju. Preko rova se stavlja skelet od mot-
ki (smutki) koji se pokriva granjem, paprati, travom i
sl a preko toga se nabacuje sneg debljine 30 cm. Ulaz
u obliku stepenica izraduje se na kraju rova, gde je ma-
nji uticaj vetra, dok se drugi kraj potpuno zatvara. U
dugatkim rovovima mogu se izraditi mesta za mimoi-
lazenje.

Uredenju unutradnjosti bivka treba posvetiti punu
paznju, kako bi Zivot u njemu bio 3to snodljiviji, u pr-
vom redu da bi se obezbedila sto veca toplota. Za to
se koristi granje, li§¢e, suva trava, mahovina i seno). Za
patosiranje i oblaganje zidova koriste se smudke i kr-
plje, a ispod svoda mogu se razapeti $atorska krila.
Ako je vreme kiSovito, izraduje se odvodnjavanje. U
proleée, kada se sneg teZe topi, najbolje je sa krova ski-
nuti sloj snega i razapeti $atorska krila.

Manji bivak zagreva se pomocu fenjera i sveca, a
vedi i Zarom smeStenim u limene kutije. Sredstva za za-
grevanje treba drzati $to niZe, jer je vazduh tamo na-
jhladniji. Zbog toga od hladnoce treba zastitit prvenst-
veno donje delove tela. Na velikim hladno¢ama i kada
na jednom mestu ima vie bivaka, i ako to situacija do-
zvoljava, na sredini izmedu njih lo# se vatra (sl. 19),
oko koje se podiZe sneini zid protiv vetra, tako da se
vojnici na smenu mogu grejati.

Ulaz u bivak treba da bude $to manjih dimenzija
i sa strane odakle ne duva vetar. Ukoliko to nije mo-
gute, ispred ulaza podiZe se sneZni zid koji &titi od di-
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SL 19. - Izgled bivaka — igla z2a streljacki vod

rekinih udara vetra. Ulazi se zatvaraju sneZnim kocka-
ma. Sa strane suprotne ulazu ili na vrhu, smucarskim
$tapom ili cepinom, kroz zid bivaka probusi se otvor
koji sluzi za ventilaciju. N

Pripremi ljudstva za bivakovanje mora se posvetiti
potrebna paZnja. Pri ulasku u skloniSte treba proveriti
da li su vojnici obukli suvo rublje, narotito arape. Po-
red suvog rublja treba obuéi i ostalu suvu odecu. Ran-
ce treba isprazniti i u njih staviti noge, i to po dvojica
zajedno. U toku no¢i dezumi stalno obilazi skloni$ta i
one kojima je hladno upuéuje na zagrevanje ili im na-
reduje da trljaju pojedine delove tela. Za bivako_vanjve
u snegu podesne su vrete za spavainje od perja 1 ves-
tatkih prediva. .

Na opisan natin ureduju se sklonista za stoku ali
vecih dimenzija.
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Glava 1O

Planinarska oprema

1. OSNOVNA PLANINARSKA OPREMA

Osnovna planinarska oprema koristi se u svim pri-
likama. Od poletka postojanja menjala je svoj oblik po-
t¢injavajuéi se zakonima prirode i planine. Postojala je
sve savrSenija.

Planinarska oprema mora stalno da odrZava teles-
nu temperaturu i da je regulide, 3titi od vlage i vetra,
narodito zimi, te da bude praktiéna i jednostavna za ru-
kovanje. Najprikladniji su vuneni, pamuéni i svileni de-
lovi odete. U opremi treba imati vie delova odece
koja se koristi prema potrebi.

Vremenske nepogode su feste u planini. Za vreme
ki%e ili snega treba biti $to suvlji, zbog ¢ega je dobro
imati rezervne Carape, rukavice, ko¥ulje i potkosulje.

U osnovnu planinarsku opremu spadajuw: cipele, ¢a-
rape, tozluci, rublje, kodulje, dZemperi, pantalone, kapa,
rukavice, vetrovka i vetrene pantalone.

Cipele se upotrebljavaju radi zastite nogu od hlad-
noce, kvaSenja i povreda. Cipele za kretanje u planini
moraju biti ¢vrste, od prave koze i sa donom od plas-
tificirane gume. Debeli don omogucava veratu da ko-
risti i najmanje oslonce na steni. Cipele moraju biti vi-
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soke da bi &titile glezanj od uganuca i prilagodene nozi
(udobne i razgazene). Treba ih redovno odrZavati: pra-
vilno susiti i mazati zbog veée otpornosti od vlage i
hladnote.

Carape odrZavaju toplotu i $tite nogu od udara
kamena i ogrebotina. Prvo se obuvaju pamutne, pa
preko njih vunene ¢arape koje sefu do kolena ili imad
njih. Carape moraju biti odgovarajuce veli¢ine, Ciste i
cele, da ne bi pravile Zuljeve.

Tozluci sluze da sprefe upadanje snega, vode, ka-
mendica i drugog materijala u cipelu. Izraduju se od
impregniranog platna ili sinteti¢kih materijala. Ne sme-
ju biti pregiroki, da ne bi smetali pri hodanju. Zakop-
gavaju se, preko cipela. Sa donje strane zateZu se tako
da obuhvate pola cipele. Oni prikrivaju celu potkoleni-
cu i prikladni su za dubok sneg.

Rublje (duge i kratke gace i potkos$ulje) poZelno
je da bude od pamuka da bi koZa mogla disati.

Ko#ulja mora biti topla, mekana i dovoljno dugad-
ka da ne steZze i da se ne izvladi iz gacda.

Diemper mora biti udoban, komotan, sa dugim
rukavima i da se zakopZava ispod vrata. Izraduje se od
vune ili mesavine vune i ve§tatkih vlakana.

Planinarske pantalone izraduju se od materijala
koji se brzo susi, ne klizi po snegu i steni i dobro &titi
od vétra. Dosezu 15 cm ispod kolena i odozdo se za-
koptavaju. Treba da budu tolike da ne smetaju prili-
kom hodanja ili veranja.

Planinarska kapa titi glavu od nevremena. Na nis-
kim “temperaturama ispod nje se nosi vunena potkapa.

Rukavice treba da budu vunene i dovoljno velike
i tople. Preko njith se mogu navuéi platnene rukavice
(najlonske ili od drugog sintetit¢kog materijala), koje ne
propustaju vodu

Vetrovka sa kapuljatom izraduje se od sintetickog
materijala ili impregniranog platna. Mora biti dovoljno
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velika, a na ramenima se ojatava zbog kise. Njen donji
rub, kao i kapuljata, reguli¥u se pomoéu vrpce. Vetrov-
ka se zakopdava ispod vrata, a ima i lastiku koja steze
i na taj nacin ne dozvoljava oticanje toplote.

Vetrene pantalone sluZe za za$titu od vetra, kise
i hladnoée. Izraduju se od istog materijala kao i vetrov-
ke. Oblate se preko odeée i cipela.

2. TEHNICKA PLANINARSKA OPREMA

Tebni¢ku planinarsku opremu &ini: ranac, bate-
rijska lampa, ¢uturica , kuhalo, naotare, zastitna folija,
pribor za prvu pomo¢ i ostala oprema.

Ranac je izraden od vodootpornog materijala (im-
pregnirano platno, najlon ili perlon). Mora biti ¢vrst,
dovoljno velik i bez vanjskih) dZepova koji bi smetali
prilikom veranja. Ledna strana mora da bude §to bolje
prilagodena ledima, remnici za no$enje dovoljno $iroki
i dugi da pri nosenju teZeg tereta ne bi zuljali, da ima
remnik za pri¢vri¢ivanje oko pasa (da se ne bi pome-
rao levo ili desno). Na u ranca, gde su spojeni rem-
nici za no$enje, nalazi se ¢vrsta petlja {(gajka), koja sluzi
za vutenje i veSanje ranca. Odozdo je ojadan gumenim
platnom ili gumom. Sa spoljne strane ima pri¢vri¢enja
za cepin, dereze i skije.

Baterijska lampa koristi se u svim prilikama.
Neke baterije se posebnim trakama pri¢vricuju za gla-
vu ili §lem, pa su ruke prilikom penjanja slobodne.

Cuturica mora biti neosetljiva na udare i imati od-
redenu toplotnu izolaciju. Pored &uturice, cevéice pre-
¢nika 56 mm i duZine 70 c¢m sluZi za pijenje vode sa
te$ko pristupadnih izvora i1 za punjenje Cuturice.
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Kuhalo je neophodno za vreme dueg boravka u
planini. Gorivo je obiéno, plin, benzin, alkohol ili ¢isti
$pirit.

Naodare se koriste zimij ili pri jakom suncuy, a slu-
Ze za zastitu o&iju od jake svetlosti, te od sitnog kame-
nja i leda prilikom zabijanja klinova i kopanja oslonaca
u ledu.

Zastitna folija (astronautska) izradena je tako da
joj je jedna strana srebrna, a druga zlatna. Na velikoj
hladnoéi srebrna strana se okreée ka telu (ona vraéa
4/5 toplote), a radi zadtite od Sunéevog zraenja postu-
pa se suprotno. Upotrebljava se prilikom bivakovanja
i za toplotnu za$titu povredenog.

Pribor za prvu pomo¢ sastoji se od prvog zavoja,
elastitnog zavoja, nekoliko obiénih zavoja, tableta pro-
tiv bolova, sterilne vate i gaze, sterimog flastera i
trouglaste marame. Mora biti zadtiCen od vlage.

Ostalu opremu sadinjava: pribor.za li¢nu higijenu,
pribor za pisanje, $ibice otporne na vlagu, nepropusne
vredice za rezervnu opremu, krema za sunéanje, signal-
ni pi§tolj sa mecima, busola, karta, mast za za$titu usa-
na i pribor za c¢i8¢enje cipela.

3. SPECIJALNA PLANINARSKA OPREMA

Specijalna planinarska oprema upotrebljava se za
savladivanje tesko prolaznog planinskog zemljista (ste-
ne, striine i klizave padine, lavine). Ona mora biti
laka i jednostavna. Izradena je od specijalnih materi-
jala.

Specijalnu  planinarsku opremu salinjavaju;
uzad (glavno, pomoéno i pomoéna vrpca), trake, klino-
vi (letnji, zimski), garabini, éekiéi (letnji i zimski), cepin
i dereze.
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Sl 20, = Planinsko ufe

UZad (sl. 20) izradena su od yeStacékih (sinteti¢kih)
vlakana (najlon, perfon), a rede od biljnih vlakana.
Zbog opterecenja sintetitka uZad se raste?u od 20 do
50%, a uzad od biljnih vlakana samo 2—4%. U slu¢aju
pada verada izdrzljivost sinteti¢kog uZeta je 5 puta veéa
kod uzeta od prirodnih vlakana. Sinteticka uZad su
20% lak3a od prirodnih uZadi, ne upijaju vlagu, pa im
se ni masa zbog toga ne povecava. Osetljiva su na top-
lotu izazvanu trenjem ili otvorenim plamenom i vru-
¢im predmetima, te na ultraljubiaste zrake koji izazi-
vaju hemijsku reakciju, koja s vremenom moZe znatno
smanjiti ¢vrstinu i izdrzljivost uZeta. Razli¢ito su oboje-
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na radi lakSeg uocavanja i rukovanja. Po nadinu izrade
mogu biti: pletena, uvijena i uzad &ije je jezgro presvu-
ceno koduljom.

Pletena uZad su neprekidna, jer su neelasti¢na
Pri prejakom trzaju ne vradaju se na pocetnu duzinu.

Uvijena uZad vrlo su elasti®éna, mekana, a rastere-
Cena vracaju se na pocetnu duZinu. Sastoje se od tri
uvijena snopa.

Veratka uZad sa jezgrom presvuéenim kosuljicom
¢esto se upotrebljavaju. Jezgro preuzima optereéenje, a
kosuljica &titi od prebrzog tro¥enja i mehanitkog oste-
¢enja. Nedostatak im je $to se jezgro i kouljica pod-
jednako ne rastezu.

Veratka uzad treba da budu évrsta, elasti¢na i ot-
porna.

Cvrstoéa je najvaznija osobina uZeta, a to znadi da
ne puca i da se odupire statitkom trenju i1 pod opte-
reCenjem. Najveca sila koja deluje na uie jeste na di-
nami¢kom optereéenju. Uzad od sinteti¢kog materijala,
¢iji je koeficijent sigurnosti velik, u proseku, podnose
slede¢a optereéenja:

kosuljica uvijena
Preénik uZeta (mm) 9 11 10 12
Opteretenje (kp) 2.000 2.600 1280 1475

Elasti¢nost je znacajna zbog toga Sto prilikom
pada akumulira viSe energije, buduéi da se usled elas-
titnosti jate istegne. Koeficijent elasticnosti izmosi
30-50%.

Sintetitka uzad otporna su na vlagu i hladnoéu,
ali ne i na visoke temperature.

Svako veratko uZe ima upletenu kontrohu nit, iz-
razito Zute, plave, crvene i crne boje, zavisno od boje
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uzeta. Ona je merilo njegove dotrajalosti. Ukoliko je ist-
ro$eno ili ofteéeno i na jednom mestu, uZe je neupot-
rebljivo.

Da bi trajnost i sigurnost uzeta bila sto bolja, treba
voditi ratupa o sledeéem: uZe se ne sme spremiti viai-
no — treba ga susiti tako da slobodno visi (u navojima)
na promaji i senci; da bi se na vreme odredila dotra-
jalost, treba voditi tehni¢ki karton (dnevnik) u koji se
unosi svaki uspon, silaZenje, pad i razna o$te¢enja na
uZetu; uZe se ne sme drzati uz aktivne hemikalije pri-
likom upotrebe ¢uvati ga od mehanitkih oSteéenja,
kao $to su udarci kamena, cepina ili ¢ekic¢a, nagaza no-
gom (narolito zimi kada se nose dereze); uie se ne
sme prebrzo propustati kroz garabin i druge sprave za
silaZzenje, jer bi se moglo oitetiti zbog toplote koja na-
staje usled trenja; ne sme se prati u toploj vodi 1 susiti
uz pe¢ ili radijator; ako je uie zadrialo jak pad - veliko
opterecenje, treba ga ispitati, jer se pri padu bitno me-
njaju njegove mehanitke osobine; pre i posle veranja,
provlatenjem kroz ruke treba pregledati da uZe nije os-
teteno; odbaleno uze treba unistiti da ga neko ne bi
koristio pri penjanju.

Glavno planinarsko uie je pre¢nika 10-12 mm.
Za veranje, pravljenje kurirskih prolaza, za spalavanje
i izradu Zi¢ara najéedce se upotrebljava uze od 11 mm.
DuZina ufeta je od 40-50 m.

Najlonsko uze sastoji se od: jezgra, omota i kon-
trolne niti.

Jezgro podnosi optereenje, pa j§ njegova isprav-
nost bitna za ispravnost uZeta. Omot §titi jezgro od me-
hani¢kih oSte¢enja. Kontrolna nit sluzi za kontrolu
ispravnosti uzeta i, ukoliko je osteéeno, ne sme se ko-
ristiti za veranje, veé za pomocne radove, tamo gde

.......
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[zdrZljivost uZeta zavisi od debljine. Uze od 10 mm
moZe da izdrZzi oko 2.000 kg i amortizira pad od oko
800 kg uze od 11 mm izdrZi oko 2400 kg i amortizira
pad od 1.000 kg; uze od 12 mm izdrz oko 2.800 kg, a
amortizira pad oko 1.200 kg.

Pomoéno planinarsko uZe upotrebljava se za di-
zanje i spustanje opreme i naoruZanja, pomoéna osigu-
ranja neobufenog ljudstva, privremena osiguranja na
manje opasnim mestima i za pojatanje glavnih uzadi.
Samo u krajnjoj nuzdi ponmioéno planinarsko uZe moze
se, pri osiguranju verafa na lak8§im stenama, koristiti
kao zamena za glavno uZze, s tim §to se mora postaviti
dvostruko. Isto tako za tehnitko veranje zimi i leti ko-
risti se kao dvostruko uZe. Iste je konstrukcije i izra-
duje se od istih materijala kao i glavno planinarsko
uze. Dugalko je od 4080 m, a preSnik mu je 9 mm
Izdrzi oko 1.800 kg, a amortizira pad od 730 kg.

Pomoc¢na vrpca (Prusikova omca) upotrebljava se”

za smanjenje trenja u pravcima sa mnogo klinova (pri-
likom samospa$avanja uvek se moraju imati po dve)
prilikom spustanja Dilferovim stavom, prilikom spusta-
nja palog veraca, za pravljenje improvizovanih nosila,
za izradu sidriSta i pri spa$avanju tehnic¢kim i prirué-
nim sredstvima. DuZina pomoéne vrpce je 4-5 m, a
debljina 58 mm. U zavisnosti od debljine izdrZe
400-1.200 kg opteretenja. Broj pomoénih vrpei odredu-
je se prema zadatku jedinice i karakteru zemljista. Pri
savladivanju privremenim osiguranjem svaki pojedinac
mora biti obezbeden pomoénom vrpcom.

Pomoéna vrpca éuva se i odrzava na isti nacin kao
1 glavno uze, a pakuje se prema sl. 21.

Traka se moZe upotrebljavati umesto pomoéne vr-
pce. Pogodna je za stavljanje oko kamenih tornjeva, a
sluzi za osiguravanja i spustanja. Podnosi veéa optere-
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Sl. 21. — Naéin pakovanja pomocne vipee
I, 2, 3 - potctak uplitanja sa desne strane jednostrukom yrpcom,
4, 5.6 - potetak uplitanje sa leve strane jednostrukom vrpcom,
7, 8 — pofetak uplitanja dvostrukom vrpcom (presavijena na pola),
9, 10 - nastavak i zavrietzk upllianja
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¢enja nego pomocéna vrpca, §to zavisi od $irine trake
(15-50 mm), a izdrie masu od 750-3.150 kg. Prilikom
vezivanja trake u omdéu koristi se kravatni évor. Odr-
Zava se i ¢uva isto kao i uzad.

Statitko uZe je, najéesée, debljine 10 mm i duZine
40-200 m (kolut). Upotreblijava se za izradu mostica,
kurirskih prelaza, lestvica i privremenog osiguranja.
Naj¢edée je Zute boje sa crnom kontrolnom niti. Veo-
ma malo se rasteZe (pri opterecenju 100 kg 3%, a pri
optere¢enju 300 kg 7%).

Lavinsko uZe sluZi za lak8e pronalaZenje zatrpa-
nog ljudstva i opreme u sneZznim lavinama. Izradeno je
od vestatkih vlakana crvene boje, duZine 25 m i deb-
ljine 3 mm.

Na jednom kraju lavinskog uZeta nalazi se zamka
koja sluZi da se ono zakadi za gajku opasaca ili garabin.
Na svakih 5 m uZe je obeleZeno Zutim plasti¢nim pr-
stenovima sa ucrtanom strelicom, koja oznadava duii-
nu i pravac od zamke, odonosno ¢oveka zatrpanog lavi-
nom.
Lavinsko uZe javlja se na pocéetku lavinskog pod-
ruc¢ja, pri cemu svakog vojnika sleduje po jedno uze.
Broj lavinskih uZadi u jedinici zavisi od verovatnode
odronjavanja snefnih lavina. Cuva se i odrzava kao i
ostala uZad.

Klinovi pri veranju sluZze kao vestatki oslonci u
steni. [zraduju se od kovanog éelika, legiranog hroma,
vanadijuma, molibdena i specijalnih aluminijskih legu-
ra. Duzina klinova je 4-30 cm.

Prema obliku i pa¢inu upotrebe klinovi se
dele: na vertikalne, horizontalne, dijagonalne, univer-
zalne, klinove sa alkom, Zlebaste klinove U, V, Z, spe-
cijalne, ekspanzione, drvene, sneZne i ledne klinove.

Vertikalni klinovi (sl. 22) upotrebljavaju se u ste-
nama u kojima ima vertikalnih pukotina. Pukotine mo-
raju biti ¥iroke oko 5 mm, a duboke najmanje 9 cm
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Nrh usice

Glava
Vrh

—ﬂ '

R ¢

Sl 22. — Vertikalni klinovi

kako bi klin dobro ukle$tio u stenu. U $irim pukotina-
ma koriste se drveni klinovi.

Horizontalni klinovi (sl. 23) upotrebljavaju se za
horizontalne pukotine, a ponekad i za vertikalne - ako
se ne moze upotrebiti vertikalni klin. Zabija se u pu-
kotine $irine oko 5 mm, a dubine najmanje 6 cm. Za-
visno od dubine pukotine, mogu se koristiti klinovi du-
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Klinovi sa alkom (sl. 25) upotrebljavaju se za sve
vrste pukotina, ali se te¥ko vade. Koriste se za puko-
tine dubine 10 cm i vige.

Zlebasti klinovi U, V, Z, (sl. 26) upotrebljavaju se
za $ire pukotine (od 15 do 30 mm). U zavisnosti od vr-

, Glava Alka

elo
rh

SL 25. - Klin 5 alkom

Usice
/‘H Telo
SL 23. — Horizomtalni klinovi | U O |
! Y St ﬁ
Glavo Vr

ava 'T|elo |

SL 24. — Dijagonalni klin /rh Telo Uéicéf G}CNU

0

%ine, 6, 7, 9, 11, 13 i 14 cm. U irim pukotinama mogu | .

se koristiti drveni klinovi. ' ice
Dijagonalni, univerzalni klinovi (sl. 24) upotreb- Vrh JTelo Glava

ljavaju se za sve vrste pukotina, ¢ija je $irina oko 5 K @

mm, a dubina najmanje 7 cm. Mogu biti razli¢itih ob- 7

lika (vertikalni i dijagonalni). U zavisnosti od .dubme,

mogu se koristiti klinovi duzine 7, 9, 11, 12, 141 17 cm. X

U &irim pukotinama kombinuje se sa drvenim klino-

vima. : Sl 26. — Zlebosti klinovi UV,Z
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SL 27. — Specijalni klinovi

3

"

7 )
Telo

Sl 28, — Ekspanzioni klin

ste i dubine pukotine, upotrebljavaju se klinovi duZine
7,9, 10, 12, 13,5, 15, 16 i 18 cm. Zbog toga $to se ob-
likuju prema pukotini, ponekad ih je nemoguée iz nje
izvaditi. :

Specijalni klinovi (sl. 27) razli¢itih su obljk.a i du-
zine (5 — 8 cm). Upotrebljavaju se u veoma uskim pu-
kotinama (¥irine 2 mm 1 viSe) i dubine od 2 cm pa na-
vife, te na mestima na kojima se ne moze naéi priro-
dan oslonac. Koriste se za veranje, kao vestatki oslo-
nac, a nikako za sidridte, jer se veoma lako i$€upaju
ako se jafe opterete, a i na male trzaje. o

Ekspanzioni klinovi (sl. 28) upotrebljavaju se na
glatkim stenama, tamo gde nema pukotina. Rupe se
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prave pomocu svrdla na kojem je obelezeno dokle tre-
ba vrtiti u steni (oko 2 cm). Kada se napravi rupa, za-
bija se klin koji se $iri (ekspandira) u pukotini i na taj
nac¢m se uévricuje. On se vide ne vadi iz stene. 7a vre-
me bulenja rupe, radi zadtite oliju, nose se naotare.

Drveni klinovi (sl. 29) upotrebljavaju se za iroke
vertikalne, horizontalne i dijagonalue pukotine. Obliku-

SL 29. - Drveni klinovi (nadini upomjbe drvenog klina sa metalnim kii-
HO

[ w— [ —

Sl 30. — Sneéni klin
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ju se prema pukotini u koju se uvlali oméa debljine 6
mm. Mogu se upotrebiti i bez omce. Tada se pored dr-
venog zabije Celi¢ni klin.

Vide puta upotreblijene klinove treba ispraviti i
prekontrolisati da nisu napukli prilikom vadenja.

Sneini klinovi (sl. 30) koriste se u stenama u ko-
jima je sneg veoma ¢&vrst, a u sabijenom snegu upot-
rebljavati duge profilaste sneine klinove, napravljene
od lakog materijala.

Ledni klinovi (sl. 31) sluZe za osiguranje veraca u
stenama sa ledom, naroéito u vertikalnim stenama i u
previsima. Duzine su 8-30 cm, a prefnika 8-16 mm.
Mogu biti obi¢ni, svrdlasti i polucevasti. Obiéni i svrd-
lasti klinovi koriste se u mekom i srednje tvrdom ledu.
U tvrdi ili vodeni led zavija se klin sa sitnim navojima,
jer on sprecava da se zajedno s njim izvule cela grudva
okolnog leda. Najbolji su %uplji spiralni klinovi.

Polucevasti spiralni klinovi ne ispunjavaju celu
Supljinu koju sami naprave, pa se upotrebljavaju za
manja optere¢enja prilikom napredovanja.

Garabin (sl. 32) je metalni prsten izduZenog oblika
koji se upotrebljava za spajanje uzeta sa klinom u ste-
ni, za vezivanje planinarske uzadi, omdi, lestvica, pri-
vremenih osiguranja i sredstava za spaSavanje. Nije
preporutljivo upotrebljavati ga za spajanje dva plani-
narska uzeta. Garabin se sastoji od tela, preklapaca i
opruge, a mnogi imaju i maticu. Izraden je od Celika
ili od aluminijskih legura. MoZe biti ovalnog, bubrezas-
tog ili kruskastog oblika. Otvara se pritiskom na pre-
klapa¢, a pod dejstvom opruge sam s¢ zatvara. Gara-
bin koji se nepravilno otvara ili zatvara nije za
upotirebu! Obiéni garabini, bez matice, koriste se pri-
likom veranja za osiguranje, a nikako u sidri$tima. Iz-
drzavaju optere¢enja najmanje od 1.800 kg. Garabini sa
maticom prvenstveno se upotrebljavaju pri spasavanju,
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Sl. 31. - Ledeni klinovi

a) obiéni
b) svrdlasd
) polucevasti spiralni
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Sl 32. - Garabin

a) Letnji

b) Zimski
Sl 33. - Planinski &ekidi

dizanju i spustanju tereta i prilikom pravljenja privre-
menih osiguranja, mosti¢a i Zi¢ara. Moraju izdrzati op-
terecenja 2.000-5.000 kg. Prilikom upotrebe matica
mora biti zavijena, da se garabin ne istrgne. Upotreb-
ljavati samo one garabine koji imaju ugravirano
dozvoljeno opterecenje i znak proizvodata!

Ceki¢ se koristi za pobijanje i vadenje klinova i
kao oslonac pri veranju zimi. Mogu biti letnji i zimski
(sl. 33).

Letnji planinarski éekié¢ sluZi prvom veratu za
zabijanje klinova i pode$avanje pristupa pukotini, a za-
dnjem veracu za vadenje klinova. U tro3noj — krusljivoj
steni njime se mogu uredivati oslonci za ruke i noge
i Cistii kamenje i zemlja sa rukohvata i police. Sastoji
se od glave i dr8ke. Glava &ekiéa sa kljunom izradena
je od &elika, a drgka je od drveta ili od metala. Radi
lak8eg rukovanja dréka se presviad¢i gumom. Na nje-
nom kraju nalazi se rupa. Kroz nju se provlaéi vrpca
kojom se ¢eki¢ veSa preko ramena ili uévriéuje za
ruku. DuZina omée treba da omoguéi pobijanje klinova
u svakom poloZaju. Masa cekica je izmedu 046 1 0,73
kg. Nosi se u rancu, a prilikom veranja u alki na pojasu
ili butini.

Zimski planinarski ¢ekié¢ sluZi za pobijanje klino-
va, kao oslonac pri veranju u ledu.i snegu. Ima duz
kijun i dréku. Zadiljeni deo zavr§ava se nazubljenim vr-
hom. Jzraden je od Celika. Njegova masa je 0,62 do 0,86
kg, a duzine 30-36 ¢m. Svaka vera¢ka grupa mora bitd
snabdevena najmanje sa dva ¢eki¢a (letnji i zimski).

Ceki¢ — bajla (sl. 34) sluzi za pobijanje klinova,
kao oslonac prilikom veranja i za spu$tanje u snegu i
ledu. Njegova duZina je 50 cm. To je kombinacija zim-
skog ¢ekida i cepina. Na jednoj strani glave ima kljun,
a na drugoj zadebljanje koje shuZi za pobijanje klinova.
Glava je izradena od specijalnog &elika, a drika od ves-
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Kjun lava
Q
[ ka
Pokretna méa
alka
\/‘L# Granieni
Graniénik
|| Orméa
Prsten i Utvrdivag__\
Sitjak Prsten
URrdjivad Siljak
Sl 34. - Ceki¢ - cepin Sl. 35, - Cepin
bajla &

tackih vlakana, nikla, hroma i molibdena ili drveta. Dr-
$ka se zavrSava $iljkom na kome se mnalazi pokretna
alka sa omeom.

Cepin (sl. 35) je namenjen za izradu stepenica i os-
lonaca u tvrdom snegu i ledu, kao oslonac pri veranju
1 spustanju na strmim zaledenim padinama, za kotenje
pri pokliznuéuy, te za tzradu bivaka u tvrdom snegu, ud-
vricenje privremenih osiguranja na snegu i tvrdim pa-
dinama, skidanje snega sa dereza i pri spa$avanju po-
vredenih. U nedostatku drvenih pre¢ki — stepenica
moZe se koristiti za izradu planinarskih lestvi i mo-
stica.

Sastoji se od glave i drike. Glava ima lopaticu rav-
nog ili ovalnog oblika, $irine 5-8 cm, i ¢aklju duzine

90

10-20 cm, blago do strmo povijenu nadole, radi lakse
izrade stepenica. Sa donje strane ¢aklja je nazubljena,
da bi se bolje zaka¢ila u snegu. Pomoéu zakivki i ispus-
ta glava je utvrdena na drsku duZine 45-100 cm. Drska
je od kuvanog jasenovog drveta ili nikla, hroma, molib-
dena, presvutena gumom ili vestad¢kim vlaknima. Na
donjem delu oja¢ana je Zelitnim prstenom, na koji je
usaden ili navijen €eli¢ni $iljak duZine do 6 cm. Na dr-
8ku je pri¢vri¢ena pokreina alka sa oméom. Ona klizi
izmedu glave i grani¢nika na dr3ci i sluzi da cepin pri
veranju ne ispadne iz ruku. Bez pokretne omée ili ut-
vrdivada i grani¢nika cepin je neupotrebljiv za kre-
tanje i veranje po zasneZenim padinama! Posle
upotrebe cepin se osudi | podmazu se metalni delovi,
a ako je dr8ka drvena, povremeno se impregnira. Za-
$iljene delove cepina treba posle svake upotrebe pre-
gledati i, po potrebi, naogtriti. Masa cepina je 650-950
gr.

Broj cepina u jedinici zavisi od zemlji$ta 1 vrste
snefnog pokrivat¢a. Manje jedinice (odeljenje, vod) po-
nekad treba u celini snabdeti cepinima.

Dereze (sl. 36) koriste se za bezbedno kretanje i
veranje po tvrdom i zaledenom snegu, smrznutim str-
mim f{ravantim padinama 1 u listopadnim Sumama.

‘Dereza

Sl. 36. - Dereze

Brojevi 1-7 oznatavaju redosled wezivanja
trake preko cipela
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Kretanje pomoc¢u dereza je brie i manje zamara. One
ne dozvoljavaju klizanje, pa ¢esto neée biti potrebno da
se cepinom u tvrdom snegu izraduju stepenice. Neza-
menjive su pri veranju po zasnefenim i ledenim padi-
nama. Dereze moraju dobro da prilezu uz cipelu, koja
se u njima ne sme pomerati. Na cipelu se ve#u &vrstim
trakama. One ne smeju biti suvie zategnute, da ne bi
zaustavile cirkulaciju krvi i uzrokovale smrzavanje sto-
pala, niti suvi$e labave, da ne bi spale. Zatezu se prema
redosledu na slici. .

Izradene su od specijalne legure. Imaju 12 ili 14
zubaca. Mogu biti jednodelne i dvodelne i mogu se
podeSavati prema brojevima cipela od 36-41 i 42-47.
Dereze od 12 zubaca imaju dva zuba okrenuta napred
a one sa 14 zubaca imaju &etiri zuba okrenuta napredj
Dereze sa manje od 10 zuba opasne su i neupotrebljive.
Osteéene dereze ne smeju se upotirebljavati! Pre
svake upotrebe moramo proveriti ispravnost dereza i
traka za vezivanje.

4. METALNE ZAGLAVKE — NAPRAVE ZA S$IROKE
PUKOTINE

Pored klinova koji se koriste u steni, mogu se ko-
ristiti i metalne zaglavke - naprave za siroke pukoti-
ne. Metalne zaglavke upotrebljavaju se radi brieg i lak-
Seg napredovanja i osiguravanja u steri, a nikako kao
oslonac za sidriSte. One ne zahtevaju upotrebu &ekic¢a,
Koriste se umesto klinova u &vrstim stenama i puko-
tinama $irine 1-10 cm. Rad sa njima prilikom veranja
ustedi mnogo vremena, klinova i snage. Metalne za-
glavke (sl. 37) satinjavaju: klinaste hvataljke, matice
(3estougaone hvataljke), »T« hvatalike, kuka — davolja
kandZa, leptir ~ frend i odstranjiva¢ hvataljki.
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Klinaste hvataljke (sl. 37a) primenjuju se za pu-
kotine Sirine od dva do nekoliko cenfimetara. Manje
hvataljke opremljene su Celitnom sajlom, a veée po-
moénom vrpcom. Izradene su od duraluminijuma. Nji-
hova masa je od 3 do 100 gr, a nosivost im je od
250-1.000 kg, i vide, $to zavisi od veli¢ine hvataljke.

Postoje razli¢ite varijante (od 3 do 6 nastavaka) po-
mo¢énih klinastih hvataljki, koje u$tede mesto na verad-
kom pojasu (zbog toga 3to su vezane jednom sajlom i
ulaze jedna u drugu, tako da izgledaju kao jedna veta
hvataljka).

Matice ($estougaone hvataljke) (sl. 37b) upoweb-
ljavaju se za pukotine 3irine od jedan do nekoliko cen-
timetara. Njihova masa je od 3 do 220 gr, a podnose
masu od 500 do 1.000 kg

»T« hvataljke (sl. 37¢) manje se upotrebljavaju, ali
su bolje za horizontalne pukotine sa paralelnim strana-
ma. Upotrebljavaju se za srednje i $iroke pukotine.

Leptir-frend (sl. 37e) upotrebljava se umesto kli-
nova i zaglavki. Njega karakterige to 3to, zavisno od ve-
litine, izdrZi velika opterecenja. Brzo se vadi iz puko-
tine i namesta jednom rukom, ¢ak i pod uglom od 30°.
Upotrebljava se u pukotinama razli¢ite Sirine i sa raz-
ligitim uglom medu stenama. Izraden je od legure du-
raluminijuma. Postoje 4 veli¢ine leptirova, namenjene
za pukotine $irine 2-10 cm. Mehanizam se sastoji od 4
krufna ekscentra (koji se okreéu oko jedne ose), opru-
ge, pletene Zice (kojormn se ekscentri prikate) i produ-
zetka (repa), koji na kraju ima otvor za namestanje ga-
rabina, trake ili pomoéne wvrpce. Njegova masa je
90-200 gr. Upotrebljava se, pre svega, u tvrdim stena-
ma. Izdrzava opterecenje veée od 1.700 kg.

Kuka - davolja kandZa (sl. 37d) upotrebljava se za
napredovanje na stenama koje imaju male Ljuske, gde
su izuzetno tanke pukotine, i to za kalenje u rupe
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f) Odsistranjivat hvataljki

Sl 37. ~ Metlne zaglavke
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izbijenih klinova. Rad sa njima je veoma opasan, zato
osrednji alpinisti retko kad upotrebljavaju tu vrstu po-
moénog sredstva.

Odstranjiva¢ hvataljki (sl. 37f) upotrebljava se za
odstranjivanje hvataljki koje se ne mogu izvuéi slobod-
nim trzajem. Za odstranjivanje hvataljki dovoljno je od-
stranjivaéem lagano povuéi ili njime trznuti suprotno
smeru opterec¢enja (obitno nagore). Za lakse vadenje
odstranjiva¢em hvataljki ponekad se treba pomodi du-
gim klinom ili ¢ekiéem. '

Pri upotrebi hvataljki, kao prednosti, isti¢u se: jed-
nostavnije ih je koristiti nego zabijati ili izbijati klinove;
lak$e su od klinova ili slitnih sredstava; ne o$tecuju
stene, odnosno ne ostavlja tragove; rad sa njima je-
mnogo brZi; jedna hvataljka mozZe se upotrebiti u vise
razli¢itih pukotina; duZe traju nego metalni ili drveni
klinowvi.

Upotreba hvataljkt ima 1 slabih strana: nisu pogod-
ne za veoma male pukotine; rede od klinova se upot-
rebljavaju za krte stene jer su oni sigurniji; u pukoti-
nama koje se $ire prema vani i nadole otkatuju se (iz-
uzetak su leptirovi koji su bolji od drugih pomagala);
kod manjih hvataljki manja je nosivost, koja je uslov-
ljena manjim ispustima za zamke ili pletenice, §to je za
neiskusne verale dodatno psihi¢ko optereienje.

Obuka u upotrebi hvataljki i nadini osiguranja i
napredovanja obavlja se na veratkom poligonu (steni),
na kojem se nauli birati odgovaraju¢e hvataljke i sti-
cati poverenje u njih i u sebe.

Naé&ini upotrebe hvataljki prikazani su na sl. 38.
Najlaksi, najsigurniji i jedino pravilan nadin upotrebe
hvataljki u vertikalnim pukotinama (koje se zatvaraju
nadole i prema vani) prikazan je slikama 38 a, b, ¢ i
g, dok je slikama 38 d i e prikazan nepravilan i opasan
naéin upotrebe. Kako se namestaju u vertikalne, tako
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Sl. 38. — Nadini upotrebe hvataljki
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se namestaju @ u dijagonalne pukotine. Na¢in namesSta-
nja u horizontalne pukotine prikazan je slikama 38 f i
h. Taj nalin upotrebe veoma je komplikovan, zato ga
treba mnogo trenirati. One su se dobro pokazale pri-
likom kombinacije hvataliki, koje se opterec¢uju u sup-
rotnom pravcu (sl. 39a). Takav na¢in name$tanja dobar
je i za vertikalne i za dijagonalne pukotine (sl. 39b). Nji-
hova prednost je u tome §to tako nameétene hvataljke
prenose opterecenje u razli¢itim pravcima.

Uze je najbolje katiti sa produzenom zamkom i
dva garabina (sl. 3%). Slabije je samo sa garabinom i
produinom zamkom (sl. 39d), a opasno je sa zaveza-
nom zamkom, pomoéu évora za hvataljku, posebno
ako hvatalijka ima zamku od ¢&elitnog uzeta {sl. 39¢c),
koje pri optereéenju prekine napravljeni ¢vor (produz-
nu zamku). U slu¢aju da nedostaje pomo¢na vrpea, do-
zvoljen je nacin upotrebe prikazan na sl. 39f

Zamke hvataljki mogu se upotrebljavati kao pro-
duzne zamke pri kadenju za klin.Pravilan naéin upotre-
be prikazan je na slici 39f, a opasan i nacin koji se ne
sme upotrebljavati prikazan je na slici 39g.

5. POMOCNA PLANINARSKA OPREMA

Pomoéna planinarska oprema upotrebljava se za
olak$avanje radnji i postupaka prilikom kretanja, vera-
nja — napredovanja u planini. U tu opremu spada: snez-
na lopatica, krplje, lavinska sonda, veradki pojas, veraé-
ke lestvice, planinarske lestve (metalne, kudeljne i im-
provizovane) i stolica.

SneZna lopatica (sl. 40), ako je pobijena dublje u
sneg, veoma je dobro sredstvo za osiguranje u snegu.
Ako se stavi na kljun ($iljak) cepina ili na ¢eki¢, moze
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o) Dobro | optereéante U
suprotnom pravcu}

b} Dobro [opterec'enje u
suprotnom praveu }

c)Opasno d} Slabo &] Najbolje

1 Praviino i g} Opasno

Sl 39. — Nadini kombinovanja hvataliki

—

Sl 40. - Snefna loparica

Sl 41. - Krplje

posluziti za izradu igloa ili medvede rupe. Izradena je
od aluminijuma, a njena masa je 200-500 gr.

Krplje (sl. 41) upotrebljavaju se za hodanje po du-
bokom i mekom snegu. Sastoje se od jasenovog ili alu-
minijskog okvira u koje su ispletene platnene ili na-
jlonske trake. Sa strana imaju alke kroz koje se provla-
¢i traka za vezivanje na cipele.
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Lavinska sonda »Lindeman« (sl. 42) upotrebljava
se za pronalaZzenje ljudi i opreme u sneimim lavinama
i nanosima. Sastoji se od 5 ¢elitnih $ipki (duzine 80 cm
i pre¢nika 5 mm) ili duraluminijskih cevi (duZina 50
cm i pre¢nika 10 mm), mesinganih spojnica na kraje-
vima $ipki, zavrtnjeva i tanke éeli¢ne Zice (matice) radi
spajanja $ipki. DuZina cele sonde je 4 m. Krajnja Sipka
na donjem kraju ima mesingani vrh sa zubcima (»udi-
cu«) za zahvatanje pardadi odela, opreme i trave u
snemoj lavini. Sonda na vrhu ima i maticu za zatezanje
pojedinih ¢lanaka. Savitljiva je i moze da se ponekad
okrene i ustranu.

Sonda »Bilgler« sastavljena je od &eli¢nih ¢lanaka
i moZe se nastavljati onoliko koliko ih ima, ali ne pre-
ko 5 m, jer se ipke krive i posle toga nisu upotreb-
ljive.

U nedostatku lavinskih sondi mogu se koristiti
smucarski $tapovi bez krplji ili oni sa krpljama okre-
nuti na drugu stranu, bez rucki.

Da bi se izbegle povrede zatrpanih ljudi ili odtece-
nja opreme, te radi spredavanja os$tedenja sondi, sa nji-

Sonde smotane za pakovanje sa pet delova i
&eli€nom sajlom debljine 2 mm

woupdnz

f
J
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TORBICA ZA SONDU

S). 42. - Lavinska sonda
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ma se mora veoma pazljivo raditi. U tvrdom snegu $ip-
ke se lome i krive, naro&ito na spojevima sonde. Sonda
se cuva u platpenoj vrecici. Mora biti stalno o&iééena
i podmazana.

Veralki Slem (sl. 43) jeste jedan od najpotrebnijih
delova opreme i sludi za zadtitu glave verada prilikom
pada_,. l€ za zaStitu od kamenja, a i kife. Tzraden je od
specijalnih plasti¢nih masa. Slem mora da priguiuje
udar.ce, da bude lagan i tegko lomljiv, da $titi od ka-
menja koje pada velikom brzinom, te da ne smeta pri
upotrebi. Na glavi ne sme stajati ¢vrsto, jer tada ne

Sl 43, - Veradli ilem
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Zadnll deo

Sl 44. - Veratki pojas

smanjuje silu udarca. On treba da $to viSe apsorbira
udarac i da ga podjednako rasporedi po glavi. Unutras-
nje kruzme trake smanjuju udarac i ¢ine ga elasti¢nim.
Prose¢na masa Slema je 350 gr.

Veralki pojasevi (sl. 44) upotrebljavaju se umesto
klasi¢nog vezivanja oko pojasa. Izradeni su od $irokih
najlonskih traka. Prilikom pada veratki pojas mora op-
tereéenje jednako rasporediti po celom telu. Telo pa-
log verata mora biti pod §to vedim uglom, $to znaéi da
je neophodro vezati se iznad pasa, pa do grudi (gde je
krajnja .dozvoljena tatka vezivanja). Na slici se vidi iz-
gled pojasa sa prednje strane, ako se spaja pomoénom
vrpcom debljine 8 mm, za koju se kasnije kaci garabin
ili uplice osmica sa glavnim uZetom. Tatka spajanja
uzadi sa zadnje strane zasti¢ena je pomoéu mekane
koze koja ujedno ne dozvoljava pomeranje traka na
nepravilnu stranu.

Veratke lestvice (sl. 45) upotrebljavaju se tamo
gde prirodni oslonac nije dovoljno velik ili se ne moze
upotrebiti pri veranju. Njima se savladuju glatke ploce,
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Sl 45. - Veratke lestve
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previsi, krovovi i sli¢no. Duzine su 1,5 do 2 m. Prilikom
veranja u teZim stenama svaki vera¢ mora da ima kod
sebe troje lestvice. ‘

Lestvice se mogu izraditi od pomoéne vrpce ili tra-
ke debljine 6 mum i pre¢ki od drveta, aluminijuma,
plastike, ¢vrstih najlonskih traka, ili kombinacijom na-
jlonskih traka i precki.

Najbolje su lestvice koje odozgo imaju kuku »fifi«,
(sl. 45b), koja se postavlja u alku klina. Neke kuke
mogu se koristiti kao oslonac za ruke (sl. 45¢). Kuka
je vrpcom vezana za pojas verala, tako da se lestvice
mogu vaditi bez naginjanja, potezanjem vrpce.

Planinarske lestve sluZe za masovno penjanje i si-
laZenje preko okomitih delova stena i za izradu impro-
vizovanih planinarskih mosti¢a na prelazima preko bu-
jice, potoka i manjih klisura. Mogu da budu metalne,
kudeljne i improvizovane (sl. 46).

Metalne lestve izradene su od &eli¢nih uzadi, pre-
¢nika 4 mm i duZine 5 m i na krajevima imaju omce

S
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a)Metalne  b)Kudeljne
lestve lastve

”

c).hnpravizovane
lestve

Sl. 46, — Planinarske lestve
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za nastavljanje vie lestava. Male su mase (2,5 kg), pa
su podesne za svako zemljite. Pre¢ke (stepenice) les-

" tava izradene su od jasenovog drveta, pre¢nika 20 mm,

ili od duraluminijuma, pre¢nika 10 mm i duXine 15 cm.
Na uZe su pri¢vri¢ene posebnim spojnicama, na rasto-
janju od 30 cm.

Prilikom upotrebe lestava ¢eliéno ufe treba €uvati
od udara i presavijanja. Drvene pretke se povremeno
impregnidu. Lestve se pakuju u vidu rolne.

Kudeljne lestve mogu da budu formacijske ili da
se izraduju od glavnog planinarskog uZeta (stati¢kog).
Razli¢ite su duZine, zavisno od visine stene i duZine
uZeta. Pretke (stepenice) izraduju se od tvrdog drveta
(pre¢nika 20 mm i duZine 25 cm). Sirina lestava je 25
cm, a na krajevima uZeta postoje omée za udvr$éivanje
za oslonac. Uze od ve$talkih vlakana nije pogodno za
planinarske lestve, jer se pod teretom previde rasteze.

Improvizovane lestve izraduju se od glavnog pla-
ninarskog uZeta, na taj nacin $to se na njima rade évo-
rovi sa oméama duZine 25 c¢m, na medusobnom rasto-
janju 40 cm. Takve lestve ne iziskuju izradu drvenih
precki (stepenica). Podesne su za prelaz preko previs-
nih stena.

Posle upotrebe, lestve od uzadi treba razvezati i
uzad spakovati, kao i planinarsko uze. Za izradu lestava
koriste se glavna planinarska uzad (stati¢ka, koja se ne
mogu koristiti za osiguranje verac¢kih grupa). Na veo-
ma opasnim mestima lestve se mogu osigurati pomo¢-
nim planinarskim uZetom.

Stolica se upotrebljava pri vedtackom savladiva-
nju stena (bu$enje stena), jer se veraé manje zamara
ako sedi na stolici. Moze posluziti i za odmor. Izraduje
se od drveta i pomocénih vrpci ili ¢vrste Siroke trake.
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6. OPREMA ZA SPUSTANIE

Oprema za spustanje sluZi za lak§e i brze spustanje
opreme i vojnika po uzetu. U tu opremu spada: osmica,
rogatka, plotica i sigurnosna spustalica.

Osmica (sl. 47) je ospovna i jedinstvena naprava
za spuitanje tereta i vojnika. Ona preuzima celokupno
optereéenje (trenje), tako da se ne 3teti odeca. Slaba
strana joj je §to se prilikom brzog spustanja oSteCuje
uZe. Sastavljena je od dva prstena: manji 25 mm i veci
50 mm, koji su medusobno spojeni vratom osmice. Pri-

Mali prsten

Vrat

Veliki prsten

Sl. 47. - Osmica
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likom upotrebe prvo se mota uze oko osmice, a zatim
se ona pri¢vrsti sa garabinom za pojas verada. Duzina

‘osmice Je 137 mm, a masa 100 gr.

Rogatka (sl. 48) je naprava za spustanje tereta i
vojnika. Ona preuzima celokupno optereéenje. Rogatka
ima dva otvora (veéi i manji) i tri roga (jedan rog se
nalazi u velikom, a dva pored malog otvora).

Uze se postavlja u rogatku tako $to se provlaci
kroz veliki otvor $a donje strane, izmedu roga i otvora
na prednju stranu, zatim se prebaci preko spoljasnjeg
dela velikog otvora na zadnju stranu, kod sredine, pa
ide sa zadnje strane preko roga na prednju stranu, sa
prednje strane preko vrata na drugi rog, a iz njega se
dalje povlaéi kao do sada, samo obrnuto. To je jedan
od na¢ina namestanja uZeta u rogatku. Sa njim se po-
stize trenje kojim se regulife brzina spustanja. Na ve-
ra¢ki pojas pri¢vri¢uje se pomocu garabina koji se
kati u mali otvor, tek posto je uze postavijeno. Masa
joj je 160 gr.

Plodica upotrebljava se u kombinaciji sa garabi-
nom ili pomoénom trakom. Kroz rupe se provuku oba
kraka uzeta za silaZenje i zakaci garabin izmedu uzeta
i plodice, tako da je matica okrenuta od ploédice ili se
pri¢vrsti pomoc¢u pomoéne vrpce za pojas. Debljine
uzadi koja se mogu koristiti je duplo 9 mm, duplo 11
mm ili kombinacija 9 i 11 ram. Vrlo je laka (50 gr) i
mala, zbog toga je veradi &esto upotrebljavaju.

Sigurnosna spustalica (sl. 49) koristi se za spus-
tanje. Ona ima ekscentri¢no montirano noseée vreteno,
koje omoguéava mekan prijem i minimalno o3tecenje
uZeta. Spusta se tako $to rudicu pritisnemo nadole, pa
éim pritisak na ruicu popusti, ko¢nica automatski za-
ustavlja kretanje. Koristi se za uze pretnika 9-12 mm.
Dozvoljeno optereéenje je 7.500 kg.

107



7. OPREMA ZA PENJANIJE

mali otvor

Oprema za penjanje sluzi za brie i lak$e penjanje
po uzetu. U tu opremu spadaju: hvataljke, Zimari, noz-
na penjalica, prsna penjalica, bloker, plasti¢na koturaca

sredina i osigurag.

Za penjanje uz uZe koriste se hvataljke koje zame-
njuju klasi¢ai Prusikov &vor, »INSA«-¢vor ili garabin-
ski évor. Sluze za podizanje uz uze. Njihova &esta upot-
reba otetuje kosuljicu uZeta i klizi po zaledenom uze-
tu. To se ne deSava sa hvataljkama tipa »Zimare.

Hvataljke tipa »hijebler« (sl. 50a) ili obuhvatna
grivna upotrebljava se za penjanje po glatkom uZety,

rogovi

veliki otvor
Sl. 48. — Rogatka

a) Hijebler

b Zimar

Sl. 49. - Sigurmosna spustalica Sl. 50. - Hvataljke
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debljine 7 do 14 mm, samospadavanje i blokiranje uze-
ta prilikom spustanja povredenih. Grivna u potpunosti
zamenjuje Prusikov i »INSA«—vor. Izradena je od alu-
minijuma i sastoji se od tela, polukruZznog zatvaraca i
obarada sa oprugom. Na telu grivne nalazi se uvo i po-
lukru?ni zarez. U uvo se kaci garabin ili ¢vorom utvr-
dena vrpca, a u polukruZni zarez uZe za penjanje, od-
nosno blokiranje. Obuhvatna grivoa radi tako $to se
polukruzni zatvara¢ okre¢e oko osovine i pritiska na
uze u telu grivne, dozvoljavajué¢i mu kretanje samo u
jednom pravcu, dok je pokret uzeta u drugom pravcu
potpuno blokiran. Obara¢ ogranié¢ava kretanje zatvara-
¢a nanize, a pritiskom na obara¢ oslobada se zatvaraé
tako da se uZe moze skinuti sa grivne. Obaraé se na-
mesta jednom rukom, tako da se palcem pritisne na-
nize, kaZiprstom povude zatvara¢ nadole, a ostalim pr-
stima i dlanom pridrzava se uvo. Ako je uZe od 9 mm,
hvataljka podnosi silu od 300 kg, a ako je od 11 mm,
podnosi silu od 380 kg Visina podizanja je 20-30 cm.
Posle upotrebe grivna se odisti, a osovina povremeno
podmazuje. Masa obuhvatne grivne je 350 gr.

Hvataljka tipa »Zimar« (sl. 50b) ima sloZeniji me-
hanizam i upotrebljava se u paru. Sa donje strane ima
otvor za zamku, koja se optereti. Sa uzadima debljine
7-14 mm izdr7 opterecenje od 450 kg. Postoji i hvatalj-
ka sa drskom koja sluzi kao oslonac za ruke. Njena
masa je 500 gr.

Nozna penjalica (sl. 51) koristi se prvenstveno po
uZetu, pa je tome prilagoden i njen oblik. Na¢in name$-
tanja uZeta u vodilicu i nemoguénost njegovog izvlace-
nja iz vodilice prikazan je na slici 51 a i b. MoZe se
upotrebljavati i za osiguravanje pri veranju i spuStanju
(sl. Slc) te i za samoosiguranje (sl. 51d). Iz
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radena je u dve varijante, za desnu i levu ruku — nogu.
Sastoji se od tela penjalice, ¢elitnog odlivka sa kosim

. iglicama, osiguraca koji spreCava ispadanje uzeta, ruc-

ke i zakovice. o
Prsna penjalica (sl. 52) namenjena je za penjanje.
Nosi se vezana u veradkom pojasu, priljubljena je uz
telo (sl. 52a). Oblikovana je tako da plosnato leZi na pr-
sima. Na veracki pojas pri¢vricuje se pomocu trouglas-
tih osigurata. U kombinaciji sa nonom penjalicom
(mofe i sa osiguradem, blokerom i Prusikovim ¢&vo-
rom) omogucava najlak$e i najudobnije penjanje. Sluzi
i kao samoosiguranje pri penjanju lestvama i strmina-
ma (sl. 52b). Sastoji se od tela penjalice, blokirane Ce-

Zakovica

Celieni odlivak
{sa kosim iglicama)

Sl 51. — Noéna penjalica
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Sl 51b. — Nemoguénost zvladenija
ufeta 2 vodilice

S\ Sla. — Nacin name$tanja uieta
Al . .
/ “ penjaticu Sl 5lc. -~ Osiguranje suverala
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Sl 51d. - Samoosiguranje prilikom penjanja

1justi sa kosim iglicama, opruge osiguraca, zakovice, ve-
‘lk‘og trouglastog osiguraca i malog trouglastog osigu-
raca.
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Mali frouglasti
garabin

Opruga osiguréa

Veliki trouglasti garabin

Sl 52a. — Naéin postavijanja
u veralki pojas
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Sl 52b. — Samoosiguranje pri penjanju

Bloker (sl. 53) zbog malih dimenzija 1 mase upot-
rebljava se najvise prilikom koris¢enja priruénih sred-
stava za spustanje ili osiguranje, a uspesno zamenpjuje
i noznu penjalicu. .

No?na penjalica, prsna penjalica i bloker klize uz-
du? uZeta samo u jednom smeru, dok je pomicanje u
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Sl 53. — Bloker SL 54. - Plasti¢na konwada
— kotur

suprotnom smeru onemoguéenc blokirnim jeZom.
Kose iglice na éelitnom odlivku omoguéavaju trenutno
hvatanje na blatnjavom i zaledenom uZetu, Sa sve tri
penjalice rukuje se samo jednom rukom, ali samo kada
su rastereéene. Koriste se za uZe debljine do 15 mm.
Dozvoljeno opterecenje je 400 kg.

Plasti¢na kotura¢a-kotur (sl 54) sluz da prili-
kom postavljanja na garabin smanjuje trenje uzeta kad

.se podiZe teret ili suvera¢ koji je pao. Vrlo je jednos-

tavna i laka (100 gr), a izdrzi optereéenje od 2.000 kg.

Osigurac¢ (sl. 55) namenjen je za osiguranje prili-
kom spustanja i penjanja. Upotrebljava sa kao ko&ni
elemenat. Ima valjak glatke povriine ovalnog oblika,
$to mu daje mekan prihvat i neodteéuje uze. Njegova
prednost je u tome $to se moze popustiti- deblokirati
pod opterecenjem. Koristi se sa jednim ili dva uZeta,
¢iji je preénik 5-12 mm. Kada se koriste dva uZeta mo-
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Rupa za gara-
bin ili yrpcu

Pornoéni d

4 3

Osovina b}za dilfer

7

==y a}notin namedtanja
ufeta u osiguroc

c}osiguranje suveraZa
pri penjanju

Sl 55. — Osiguraé posmavljen na uie
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raju biti jednakog pre¢nika. Uze se namesta u osigurad
tako 5to se pomi¢ni deo gurne na drugu stranu tela
osigurata (sl. 55a). Nakon toga otpust se pomi¢ni deo
osiguraca. Za pomicanje osigurata u oba smera po uze-
tu dovoljan je mali pritisak na pomi¢ni deo, prema
telu osiguraca. Na veracki pojas veZe se vrpcom ili ga-
rabinom koji se zakatinje kroz rupu na pomi¢nom
delu. Samoos:guran;e pri spustanju 1 osiguranje drugog
pri penjanju prikazani su na slici 55 b i ¢. Osigurad se
posebno preporutuje za radove na visokim objektima.
MozZze zameniti i penjalicu pri penjanju uzetom. Dozvo-
lieno opterecenje je 3.000 kg.

8 SREDSTVA 1 OPREMA ZA SPASAVANIJE I
TRANSPORT

Oprema za spa$avanje i transport nam sluz za §to
lak&e, brie spaSavanje i transport opreme i vojnika. U
ovu opremu spada: »Mariner«, komplet za spaSavanje,
planinsko vitlo, »Gramingere, transportna vreéa, ¢amac
za spa$avanje tipa »AKl«, saonice i saonice od smudki.

1) Planinarsko nosilo sMariner« (sl. 56) namenje-
no je, prvenstveno, za spasavanje povredenih i obolelih
na stenovitom zemljiStu, snegu, planinskim stazama i
van njih, a moZe se upotrebiti i za transport opreme i
naoruzanja. Sastoji se od nosila—skeleta, pomoénog alu-
minijurnskog rama, gumenog totka i nosaéa — viljutke.

Pomocéu planinarskog nosila prvo se spasava teze
povredeno ljudstvo. Skelet nosila izgraden je od &eli¢-
nih Sipki prefnika 30 mm, duZine 180 i Sirine 65 cm,
a u sredini je blago povijen radi lak$eg no$enja niz ste-
nu. Nosilo se, radi lak$eg prenosenja, moze i rasklapati.
Rasklopljeno nosilo deli se na prednj i zadnji deo, a
na svakom delu ugradene su dve rucice, koje sluie
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S1. 86. — Planinarsko nosilo

za no$enje — voZenje. Rudice se mogu pomerati radi
pode$avanja prema nagibu stene i zemljifta. Rulice se
podedavaju pomocu posebrih utvrdivaca koji sprecava-
ju njihovo pomeranje.

Radi zadtite vojnika koji se prevoze, dno skeleta
nosila prekriveno je plastiénom masom, a sa strane (na
ramu) ugradeni su kaiSevi koji slue za vezivanje po-
vredenog.

Pomoéni aluminijski ram sluz za udoban smes-
taj vojnika razli¢ite visine. Na nosila se pri¢vricuje po-
modcu posebnih zavrinjeva i leZiSta. Radi veée sigurnos-
ti moze se pri¢vrstiti i pomo¢nom vrpcom. Gumeni to-
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- Limena kutija

Limena kutija za opremu

Sl 57. — Komplet za nofenje sa delidnim ufeiom
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¢ak sluzi za $to laksi i udobniji transport po stazama.
Sa nosilom se spaja pomodéu dva nosaca — viljuske. To
¢ak se koti pomocu koénice na ruéici nosila. .

2) Komplet za spasavanje namenjen je za dizanje
i spustanje vojnika i opreme za pravljenje Zi¢ara. Sasto-
ji se od: kompleta za nosenje sa ¢eliénim uZetom, plas-
tiénog (drvenog) dobosa, vrtljivog garabina, &eli¢ne Za-
bice, spojke, plastiénih ili metalnih kolutova i koznih
rukavica.

Komplet za nosenje sa ¢eli¢nim uZetom (sl. 57)
duzine 100 m i pre¢nika 8 ili 5,5 mm, koje moZe da iz-
dr7i zatezanje 2.500 kg optereéenja. DuZina uZeta zavisi
od zadatka i stene, s tim da se smeju spojiti najvise dva
uzeta, a u kompletu moZe biti i vise éeliénih sajli.

Kolut sa sajlom smesta se u limenu kutiju. Celi¢na
sajla sluz i za izradu Zi¢are preko klisura i planinskih
reka radi prebacivanja povredenog ljudstva i opreme.

Ko&ni plasti¢ni, drveni dobo§ (sl. 58) sluzi za ko-
¢enje Celitnim uZetom prilikom spu$tanja nosila ili
ranca niz stenu; precnik mu je 18, a debljina 5-6 cm.

ispusti za blokiranje sajle

SL 58. — Koéni dobo§
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viljuska

Koéi se tako 5to se eliCno uze, zavisno od mase na no-
silima, oblika stene i vrste dobo$a, 1-4 puta povije oko
doboga (radi toga su na drvenom dobosu napravljeni
7lebovi — na plasti¢nom ih nema). Pomoé¢u dobosa niz
stenu se moZe spustiti najveéi teret. Dobo$ mora da
bude pravilno pri¢vri¢en za sidriste ili prirodne oslon-
ce. Tri ispusta sa strane viljutke sluze da se sajla 5amo
u krajnjoj nuzdi za njih blokira, jer oni sajlu deformisuy,
ako se upinje pod opterecenjern. _ _

Celi¢na zabica (sl. 59a) sluZi za fiksiranje sajle pri-
likom prelaska sa spustanja na dizanje, i obratno, 1 za

a) Zabica

¢} Vrtljivi garabin
Sl. 59. — Zabica, spojka i vriljivi garabin
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zatezanje Celi€ne sajle prilikorn izrade planinarske zi¢a-
re. Zavisno od duzine $kripca i prostora na stajalistu,
njom se moZe dizati teret (1-2 m). Sa Zabicom treba ra-
diti uporedo kada 1 sa sajlom, da bi se izbegla osteée-
nja sajle. Zabica ne sme da klizi po steni. Posle upot-
rebe Zabica se Cisti i podmazuje.

Spojka (sl. 59b) sluz za spajanje ¢eli¢nib uzadi
prilikom spu$tanja i dizanja vise od 100 m. Sastoji se
od tela i dva zavrtnja za pri¢vri¢ivanje uzadi, koji se
moraju istovremeno odvrtati i zavrtati.

Vrtljivi garabin (sl 59¢) izraden je od &elika i sa-
stoji se od tela, osovine sa kugli¢nim lezajevima 1 osi-
guraCima. Na osovini se nalazi otvor za spajanje vrtlji-
vog garabina sa ¢eliénim uZetom odnosno sa planinar-
skim nosilom, planinarksim rancem. Glavna funkcija
vrtljivog garabina jeste da ¢elitnom uZetu omogudi
kretanje levo i desno i da spreava uvijanje sajle pri-
likom spustanja i podizanja. Njegova izdrzljivost iz osi
3.000 kg. Posle upotrebe garabin se otisti i podmaze.

Plasti¢ni ili metalni kolutovi upotrebljavaju se
prilikom izrade Zi¢are za transport opreme ili pri pro-
meni pravca spustanja (sa vertikalnog se prelazi na po-
pre¢no). Fiksirani su u metalnom okviru. Pored obig-
nih kolutova postoji i kornjata. Namesta se na ivicu
stene preko koje klizi ¢eliéno uze. SluZ da smanji tre-
nje i da zadtiti uze od o$tecenja.

Koine rukavice sluZe za za$titu ruku pri rukova-
nju ¢eli‘tnom sajlom. One spretavaju da iznenada po-
pusti uZe koje klizi kroz dlanove, $to bi moglo imati
opasne posledice. Bez upotrebe rukavica zabranjeno
je rukovanje telitnim uZetom!

3) U ostala sredstva i opremu za spa§avanje i
transport spadaju: kratke (Siroke) smucke, planinarsko
vitlo, »Graminger«, transportna vreca, ¢amac za spasa-
vanje tipa »AKl«, saonice i saonice od smucki.
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Sl. 60. — Mariner pripremljen za transporl po smegu

sl 61. — Planinarsko vitlo
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Kratke (3iroke) smuéke sa krivinama na oba kra-
ja omogucavaju pokret nosila u oba pravca (sl. 60). Is-
pod skeleta nosila, smutke se pri¢vr§éuju pomocu dr-
zata i leptirastih zavrtnjeva. Omoguéuju tranport po
snegu i travnatim padinama.

Planinarsko vitlo (sl. 61) sluzi za dizanje ljudstva
i opreme preko okomitih i glatkih stena, Sastoji se od
rama (Celi¢ne cevi) u vidu tronodca — nozce, dobosa
od plastike ili aluminijske legure, dve rulice 1 mehaniz-
ma za kodenje.

Vitlo se upotrebljava tako §to se sajla namotava -

dva do Cefri puta oko dobosa. Rudica se izvadi iz le-
7i8ta, pa zatim namota Celi¢no uZe oko dobosa, tako da
ulaz i izlazi sa gornje strane dobo#$a, zatim ruéica vrati
na mesto. Navoji Celi¢nog uZeta izazivaju trenje i1 zato
okretanje dobosa izaziva klizanje &¢eliénog uzeta u zelje-
nom pravcu. Dobo$ se okreé¢e pomoéu dve ruéice za
okretanje. Okretanje rucica u suprotnom pravcu one-
moguéava poseban mehanizam.

Brzina dizanja odreduje se ruticama koje okrecu
dva vojnika. Kad prestane okretanje, dobo§ fiksira ug-
radeni osigura¢ sa oprugom. Vitlo uvek treba fiksirati
u sidridte za gomji deo rama. Rad sa vitlom najlaksi je
kada ono slobodno visi. Vitlo se nikad ne sme upot-
rebiti bez plasti¢nog - drvenog dobos$a za koéenje.
Dobo$ se namesta u ¢eli¢no uze izmedu vitlai komple-
ta za nosenje sa Celidnim uZetom. Pri radu sa vitlom
narolitu paznju obratiti na to kako ulazi i izlazi ¢eli¢no
uze sa dobo$om. Masa dozvoljena za dizarje i spustanje
iznosi 1.000 kg. Prilikom postavljanja vitla treba teZziti
da ono bude §to bliZe ivici stene, kako bi trenje &eli¢-
nog uZeta bilo $to manje.

Graminger je ranac (sl. 62), a sluzi za spasavanje
lak3e povredenog ljudstva i za transport naoruzanja uz
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(w)
SL 62, — Ranac za spasavanje Gramingerd

stenu. Izraden je od jakog platna i].i_od smtetlék{h vla-
kana Dve naramenice i otvor pqzagh, sa ugrad_emm ga-
rabinima i alkom, sluZe za stavljanje 1 vezivanje povre-
denog na leda spasioca. Pre i povs_le upotrg;be trebe_lnproz;
veriti sigurnost sredstva. Narotitu paZnju obratlt ]tﬂ)

spojeve 1 varove. Vojnike koji nose povredenog treba

gesto menjatl.
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Ostala oprema zp spagavanje »Gramingerovime
rancem ista je kao i koq planinarskih nosila.

Transporina vredg stuzi da se U Oju postavi po-
vredeni radi zastite. od hladnoge i kamenja pri tran-
sportu. Upotrebljava ge zajedno sa ostalim transport-
nim sredstvima (»Mariner, , A K[c.camac, improvizova-
na nosila) ili samostalng =~

Dimenzije vrete sy 0q 165 cm. Zakoptava se
omcama ili patentom, Izradena je od impreégniranog
platna. Na donjem dely, sa strane ojacana je kaiSevi-
ma. Pri noSenju se drzi y5 ,ihe - kaieve. Nosi je 6-8
vojnika. '

Camac za spaSavapje ,zx ]« (5. 63) upotrebljava

$¢ za tranport povredenih i opolelih, @ pored toga .

mogu se prevoziti ruéni hacayi pestrzaini topovi i mi-

SL. 63. = Camac 45 gqgapunie KT«
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nobaca¢i sa odredenom kolicinom municije i druga
oprema. Teret ne treba da bude mase vete od 130 kg.
U prevozenju uéestvuje &itava posluga, pri ¢emu moze
da ima i smutke. Camcima ée se prvenstveno prevoziti
oprema koju zbog njene mase i propadanja u dubok
sneg nije moguée prenositi. Ukoliko je sneg pogodan i
ako terenski uslovi omogucavaju dva vojnika na ¢amcu
mogu da voze onoliko tereta koliko bi 6-8 vojnika pre-
nosilo na rukama.

Camcem upravljaju dva smucara. Lanac za koce-
nje, stavlijen pod dno ¢amca, omogucava spuitanje po-
vredenog i na strmijim padinama. Specijalni oblik tela
ne dozvoljava popre¢no pomeranje ¢amca.

Materijal se pakuje u ¢amac tako da se brzo moze
skinuti, da delovi prilikom kretanja ne udaraju jedan o
drugi i da se ne vuku po snegu.

Camac za spaSavanje sastoji se od tela — ljuske (du-
Zine 200, $irine 65 i visine 20 c¢cm), podmetada, tran-
sportne vrece, tetiri drike i lanca za kocenje. Svaki od
tih delova moZe da se nosi na rancu.

Telo je izradeno od lakog materijala ili specijalnog
¢elika. Dno ima jako izraZzenu kobilicu ostrih ivica.
MoZe se rastaviti na dva jednaka dela. Na gornjem
rubu tela smeitene su &etiri alke za noSenje Camca.
Alke se upotrebljavaju za utvrdivanje pomo¢énih vrpci,
traka ili uZadi za veranje i osiguravanje povredenih.
Podmetac se stavlja u ljusku, a ona je podedena za §to

- pogodniji sme$taj povredenog. Za za$titu povredenog

od nevremena koristi se transportna vreca. Na telu
¢amca (sa obe strane) smestaju se po dve rutice za vo-
denje ¢amca.

Masa jedne polovine tela od aluminijuma iznosi 6
kg, a Celitne 7,5 kg. Masa podmetaéa je 1 kg, a pojedinih
rutica 1,25 kg. Ukupna masa ¢amca iznosi oko 18 kg.

Svakom streljatkom vodu, kad samostaino izvria-
va specijalne zadatke, potrebna su dva ¢amca »AKlI«.
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Saonice se koriste samo na utabanim putevima
na tvrdo zaledenom snegu. Mogu se koristiti i seoske
saonice. Na njima se moze prevoziti peSadijsko naoru-
Zanje, municija i oprema. Na izgaZenom i tvrdom putu
koji prolazi kroz ravni¢arsko zemljiste dva vojnika na
saonicama mogu prevoziti teret od 200 kg. Materijal se
pna saonicama priévrs¢uje kai$evima, lavinskim uZadi-
ma, kanapom, 1 sl.

Saonice od smucki izraduju se (pomocu dve spe-
cijalne spojnice) od 3atorskog krila, podmetata i dva
para smucki (sl. 64). Spojnice sluZe za paralelno utvr-
divanje smucki, ovalnog su oblika i sastoje se od-pre-
¢ki (izradenih od lakog metala), pomiénih ¢eljusti i lep-
tir-zavrtnjeva, pomoc¢u kojih se utvrduju krivine i repo-
vi smuéki. Na krajevima spojnice imaju alke za vucu.

Spojnice se sastavljaju tako §to se sa tipiziranih
smucki skinu vezovi, ako je to moguce, i smucke pa-
ralelno poloZe na sneg, posle &ega se pri¢vricavaju.
Prvo se stavi prednja preCka na srednji par smulki,
primaknu se ¢eljusti 1 zategnu leptirastim zavrtnjevima
na krivine smuéki. Zatim se pretke postavljaju na re-
pove, primaknu se eljusti i zategnu leptirastim zavr-
tnjevima. Na kraju se postavlja leva, zatim desna smué-
ka, koje se utvrduju na isti na¢in kao i srednje smucke.
Posle toga namesti se $atorsko krilo, svojom sredinom
na sredinu smudki i u njega stavi podmeta¢. Satorsko
krilo i podmeta¢ namestaju se da bi se poveé¢ala udob-
nost povredenog, a Satorsko krilo sluz i za pokrivanje.
U alke na krajevima spojnica names$taju se $tapovi i
vezu se pomocne vrpce ili glavna uZad. Kada se spoj-
nice sastave, paZljivo se prekontrolifu svi spojevi i do-
kraja zategnu matice.

1 od prednjih delova smuéki (slomljenih) mogu se
sastaviti improvizovane kraée saonice, podesne za pre-
voz li¢ne opreme i manjih koli¢ina municije. Takve sa-
onice vozi najéeste jedan vojnik pomoéu dva smucar-
ska 3tapa. —
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Leptir zavrinjevi

Spajalica

Sl 64. — Saonice od smudki

Pored navedenih, improvizovane saonice mogu se
raditi i od drugog priruénog materijala i formacijskih
sredstava, $to zavisi od konkretnih okolnosti i potreba.

131



Glava I

Tehnika kretanja u planini

1. OPSTI POJMOVI I PRINCIPI

Savladivanje planinskog i kr¥evitog zemljidta, naro-
¢ito strmih padina, stema i vrhova, vrlo je teSko i za-
hteva temeljitu pripremu i fizicku kondiciju ludstva, te
solidnu opremu i znanje. Mnogobrojne opasnosti u pla-
nini i nepredvidene situacije iziskuju veliku snalazlji-
vost i samoinicijativu. Covek je u planini vide nego igde
upuéen na vlastite sposobnosti i pomo¢ druga. Bez
svestrane medusobne saradnje vojnika i jedinica ne
moze biti ni uspeha, zbog ¢ega vojno planinarstvo ima
i vaspitni znacday.

Prilikom kretanja u planini treba voditi racuna o
sledetem:

~ pokret iz doline podinje ujednadenim i laganim
korakom, uz malo pojadano disanje. Koraci moraju biti
odmereni, a nogama se staje na sigurne oslonce. Sle-
de¢i korak treba uéiniti onda kada je noga na sigur-
nom osloncu;

- masa tela mora da pada na cela stopala, tj. don
cipele mora &itavom povr§inom da naleze na tlo. To se
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postize uvezbavanjem, malim koracima i laganim tem-
pom kretanja. Kolena treba da budu blago povijena i
elasti¢na, da bi se $to vide ublazili potresi tela;

— nijedan pokret ne sme da bude suvisan, da bi se
obezbedio minimalni utrodak snage 1 vremen a;

— ruke treba da budu slobodne ili se povremeno
oslobadaju radi pravilnije cirkulacije krvi i ravnomer-
nog opterecenja,

— da bi se organizam postepeno navikao na napo-
re, brzina kretanja prvih 30 minuta mora da bude ma-
nja od normalne, a tempo kretanja pode$ava se prema
tempu vojnika sa manjom kondicijom. Na ¢elu kolone
kre¢e se lice koje je najpodesnije za odrZavanje tempa
kretanja;

— brzina kretanja zavisi od nagiba padine, fizicke
spremnosti vojnika i njihovog optereéenja. Prosecno
opterecenje vojnika za duge marseve ne treba da bude
vece od 20 kg, a najvece ne sme preéi 30 kg;

— disanje i puls mogu da budu i brii nego pri fi-
zi¢kom radu. Pri pravilnom kretanju uzbrdo — udisaj i
izdisaj — posle nekoliko minuta odmora treba opet da
postanu normalni. Kada se oseti nedostatak vazduha,
duboko udahnut;

- visoko podizanje noge i dugaéki koraci (naro¢ito
u snegu) izazivaju zamor;

— za vreme kretanja zabranjeno je razgovarati i piti
vodu, naroCito sneinicu, jer to izaziva velu Zed. Zagre-
jano ljudstvo ne sme da pusi, a na zastancima mu tre-
ba dozvoliti da se raskomoti (odloZ oruZje i skine ran-
¢eve). Zastanke i odmore treba davati u zavetrini;

— naoruzanje i oprema treba da budu dobro spa-
kovani i rasporedeni, tako da vojnik ne gubi ravnotezu,
§to je narocito vazno na opasnim delovima puta;

- uvek teziti da se kretanje izvodi planinskim pu-
tevima i stazama, jer je lak$e i brie;
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— uz strme i dugacke padine treba se kretati cik-
cak linijom (serpentinama), a ne pravo navi$e ili na-
nize;

— pojedina¢no kretanje prekim putevima treba za-
braniti, izuzev kada je nagib zemljista manji od 20° i
kada ne postoji opasnost od odronjavanja kamenja;

~ prilikom spultanja treba narodito paziti da se iz-
begne uganuce noge;

- samo na kradéim odstojanjima, moZe se kretati
pravo iz padine, uz oslanjanje na prste, a pri silaZenju
na pete. Kretanje je sigurnije ako se na padinama kao
oslonac kordsti cepin;

- pravac Kretanja na serpentinama menja se isko-
raavanjem u novom pravcu (nogom koja je uz padi-
nu}), jer se time smanjuje moguénost gubljenja ravno-
teze, i

— popre¢no kretanje narodito je teiko i opasno na
prelazima jako strmih, travnatih i klizavih padina, po-
krivenih sitnom kamenom drobinom ili tvrdim zalede-
nim snegom, pa se u takvim slu¢ajevima treba oslanjati
na celo stopalo. Pravilan stav tela prilikom kretanja po
padini prikazan je na sl 65.

Pri penjanju korak ne sme da bude predug, jer se
telo teZe podize sa viSe savijenom nogom. Stopala se
postavljaju na tlo celom povr$inom. Telo se odbacuje
prstima donje noge i tako pomaZe nozi koja se dize.

Spustanje je napornije za noge nego uspon. Pri
spustanju na tlo se staje celim stopalom, noge su malo
savijene u svim zglobovima, da se ne bi pretvrdo stalo
na tlo. Trzanje koraka umiruje se bokovima. Telo treba
da bude lagano povijeno, tako da daje jednu elasti¢nu
celinu (sl. 65). Zglobovi na nogama moraju biti elas-
ti¢ni (da lakde prime svako opterecenje pri spudtanju),
a ujedno 1 dovoljno tvrdi (da ne dozvole uganuée zglo-
bova).
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-~ ;\{ bi spuftanje
7 a popeeino penjanje

S1 65. — Pravilan stav tela pri kretanju

Kretanje po mekim 3umskim stazama veoma je
prijatno. Urezana, ukopana staza je bolja, jer se mnogo
manje zamara, dok strma, glatka i lis¢em pokrivena pa-
dina moze biti i opasna. Staza pokrivena suvim lid¢em
izaziva spoticanje i klizanje, a jo% je opasnija staza na
kojoj je gornji sloj lis¢a suv, a donji mokar ili smrznut.

Kretanje u grupi zahteva detaljnu pripremu voj-
nika i opreme. Oprema se pregleda u kasarni i nepos-
redno pre polaska. Izboru vojnika za pojedine ture
mora se posvetiti najve¢a painja. Izabrani vojnici treba
da budu hrabri, odluéni, prilagodljivi i u dobroj psiho-
fizitkoj kondiciji. Nesigurne vojnike odredivati za lak3e
ture, a na takav nadin da ne bude povredena njihova
li¢nost. Grupe koje ne oseéaju odgovornost za svakog
pojedinca iskljuéuju se iz ture i vrac¢aju u kasarnu. La-
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komisleni i preterano hrabri pojedinci i oni bez wéeg
znanja o planini, takode se iskljucuju. Nedisciplinova-
ne, neuredne i svojeglave vojnike ne voditi na grupne
ture. Svaka grupa mora imati najmanje dva instruktora
— vodi¢a, poznavaoca staze. Pre odlaska na turu neop-
hodno je da ocenu sposobnosti svakog pojedinca utvr-
di lekar.

Grupe se moraju kretati disciplinovano, u koloni
po jedan, i bez veéih razmaka. Na ¢elu i na za&elju idu
iskusni planinci, poznavaoci staza ili staresine. Najsla-
biji u grupi kre¢u se odmah iza ¢ela, jer se po njima
regulife brzina kretanja i zastanci. Kretanje se izvodi
jednakom brzinom (bez ubrzavanja), koja bi povecala
napor i dovela do prebrzog zamaranja. Pojedince koji
se sporo kre¢u komandir ne sme pustiti izvan grupe.

Tim vojnicima moZe se narediti da slabijim pomazu -

nositi opremu. Zadnji u grupi ne sme dozvoliti da neko
zaostane iza njega. Grupa mora ostati na okupu, svako
mora da pazi da ne zastaje, da se ne udalji od staze i
da sledi markaciju (ako se po njoj ravna). Komandir
stalno proverava stanje, stara se o redu, odreduje za-
stanke, mesta obedovanja i razgledanje zanimljivih
predela, uz obucavanje u orijentaciji uz pomo¢ karte i
busole, ili na druge nacine.

Treba paziti da se iznad grupe ne krece neka dru-
ga grupa ili Zivotinje, koje mogu srusiti kamen i opas-
no ugroziti zivot ljudi u donjoj grupi. Ako se ne krece
niko iznad grupe koja se kre¢ce po krtom i opasnom
podruéju, pojedinci idu sto blize jedan drugom, pri
Cemu Celo grupe treba da bude jo§ obazrivije. Grupa
velitine voda i visa preko krtog predela kreée se
pojedinaéno ili u manjim grupama. Hoda se tako da
se ne rusi kamenje i ne izaziva opasnost za ljudstve u
grupi.

Treba nastojati da se zapamti zemljiSte kojim se

kreée jer to moze biti znacajno ako se skrene sa staze. -
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Ako do toga dode, po tragu se treba vratiti nazad do
zadnje markacije koja je videna na stazi. Po slabom
vremenu i na mestima na kojima se markacija slabije
vidi, ili je uopste nema, grupu vodi komandir uz po-
mo¢ vodica.

Na nepoznatim i neoznacenim stazama treba koris-
titi kartu i busclu, a na pojedinim mestima ostavljati
vlastite oznake. Skloniti se treba pravovremeno, a ne
onda kada se izgubi staza, pa se ne zna put ni napred
ni nazad. Komandir ili poznavalac terena mora stalno
znati gde se nalazi. Posebna paZnja mora se obratiti
onima koji nemaju dovoljno kondicije i koji su neis-
kusni.

Na ture se ne sme i¢i bez planinskih uzadi. Na
svim opasnim mestima neiskusne treba pravovremeno
navezati na uZe. Hodanje s uZetom bez osiguranja je
opasno, jer je osiguranje stalno potrebno. Opasno je na
jedno uZe navezati previse ljudi, jer u tom slucaju osi-
guranje ne maci mnogo, posto se pri padu sigurno po-
vreduje njih vide,

U planini s nagibom od 30° grupa se za jedan sat
popne na 300 m nadmorske visine, a spusti 500 m.
Dnevni deo puta ne bi trebalo da traje duze od 7 sati,
a pri tome uspona da bude najvise 1.500 m (po 300 m
na sat)., Pri nosenju vete koli¢ine opreme navedeno
vreme povecava se za trecinu.

2. KRETANJE PO TRAVNATIM I KLIZAVIM
TERENIMA

Gusta i glatka planinska trava predstavlja veliku
poteskocu prilikom kretanja. Naroéito su opasna mes-
ta gde padine prelaze u stenu ili se prekidaju stenovi-
tim pragovima. Na juZnim i isto¢nim stranama koje su
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prekrivene travom, kolone su lako uoéljive, a u letnjim
sun¢anim danima na njima vlada velika pripeka koja
uti¢e na tempo kretanja. Tvrde padine zimi su veoma
izlozene sneznim lavinama.

Travnate padine na]lakse se savladuju cik-cak kre-
tanjem. Veoma strme i blage padine savladuju se iduéi
pravo nagore. Prilikom kosog uspona don se stavlja ce-
lom povrSinom na tlo, a pri popreénom kretanju tezina
tela treba da bude na spoljnoj ivici dona. Prilikom pe-
njanja na podlogu se oslanjaju prednje ivice stopala,
pri Cemu za oslonce birati prirodna udubljenja ili ih
praviti jatim udarcem vrha cipele.

Na travnatim padinama tesko se pronalaze prirod-
ni i vestacki oslonci, na koje se moZe uvrstiti privre-
meno osiguranje. Suva i dugacka trava je lo%a kao os-
lonac za ruke, jer je lomljiva, a ponekad i odtra, pa iz-
aziva posekotine i ubode.

Opasnost od klizanja narocito je velika kada je tra-
va mokra, smrznuta ili pokrivena snegom. Odronje-
no kamenje na travnatim padinama najée$¢e pada do
podnoZja i moze ugroziti bezbednost ljudi. Pri silazenju
opasnost je veéa, jer se tada ¢e§te pada i teZe zaustav-
lja.

Za savladivanje veoma strmih travnatih padina ko-
risti se cepin, dereza i druga planinarska oprema

3. KRETANJE PO KAMENOJ DROBINI I
SNEZNICIMA
1) Kretanje po kamenoj drobini
U kreénjatkim planinama, ispod visokih stena, gre-
bena i vrhova redovno se stvaraju vec¢e ili manje po-

vr$ine sa razdrobljenim kamenjem i peskom. Opsti pri-
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nc:1p1 za kretanje u planini vaZe i za kretanje po kame-
noj drobini. Kamena masa na padini nije stabilna, pa
Cesto i najmanji potresi izazivaju odronjavanje. Oslonci
za noge su nesigurni, pa je kretanje po kamenoj dro-
bini zamorno, sporo 1 opasno.

U podnoZju kamene drobine uspon olak$ava vece
ili manje kamenje. Tamo gde je drobina sitnija za kre-

. tanje koriste se obrasle povriine, a ako njih nema veée

kamenje na kojem se moze i odmoriti.

U sitnoj kamenoj drobini treba voditi raduna o sta-
bilnosti mase peska. Noge treba lagano stavljati i brzo
ih izvla¢iti pre nego ito cipele utonu u pesak. Cim se
drobina pokrene, nogu treba staviti na drugi oslonac.
Sitna drobina lako upada u cipele i izaziva Zuljeve,
zbog ¢ega posle prelaska preko nje jedinicu treba za-
ustaviti 1 narediti da se istresu cipele i ¢arape. Jo§ je
bolje pre dolaska na drobinu staviti tozluke koji se
brze stavljaju i skidaju nego cipele. -

Za silazenje treba izabrati pravac na kojem sitma
drobina dostize do podnozja. Treba paziti da se izbeg-
nu mesta bez drobine, koja su tesko uodljiva i glatka,
pa su vrlo opasna i klizava. Opasno je i kamenje koje
se odranja pri silaski. Zbog toga grupa silazi koso dole
u koloni, a po $irokim drobinama u streljatkom stroju
1 1stovremeno.

Kameni blokovi u podnozju padine ili na dou ka-
mene drobine vrlo su opasni, jer th ljudstvo moZe pre-
vrnuti, a njihovo pokretanje moZe da izazove teke po-
vrede. Oslonci na kamenim blokovima su nesigurni i
moguca su uganuéa nogu. Zato uvek treba stati na sre-
dinu kamena, a ne na ivice. Kretanje po krupnoj dro-
bini, ukoliko je pravilno, lak3e je nmego na sitnoj.

Planinske staze na kamenoj drobini tesko se odr-
Zavaju i najCe$¢e nestaju sa kamenim drobinama koje
klize ka podnoZzju, narodito u proleée i za vreme snez-
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nih lavina. Kada se kre¢u vete kolone, na vrh padine
treba postaviti osmatrata koji prati odronjavanje ka-
menja i o tome izvestava stareinu jedinice.

Za zatitu od kamenja koje pada treba: stalno os-
matrati stene du? pravca kretanja; zaobilaziti opasna
mesta; kretati se na veéim odstojanjima (tovarna grla
pri usponu su na zagelju, a pri silaZenju na &elu kolo-
ne); kretati se u najvecoj tisini; nestabilno kamenje ra-
nije odvaliti, 2 opasna mesta obeleZiti tablom sa natpi-
som »KAMENJE PADA«.

Za vreme kretanja ljudstvo treba upozoravati povi-
cima »Pazi kamen!. Kamen koji je izloZzen ruSenju,
treba skloniti na sigurnije mesto, a ljudima pokazati
gde se takav kamen nalazi. Mesta sa kojih se kamenje
najée¥ée odronjava poznaju se po odronjenom kame-
nju u podooZju, po odlomljenim mestima u steni i ka-
menoj pradini ispod stene.

Ukoliko dode do pomeranja (kotrljanja) kamena
niz padinu, lice koje to primeti jedinicu upozorava uz-
vikom »Kamen!«. Na taj nacin ljudstvo (osmatranjem
oko sebe) §to pre utvrduje pravac kotrljanja kamena i
sklanja se pod stenu, drvo i sl. Glava se za$ti¢uje ran-
cem, §lemom ili rukama ukritenim iznad glave. Dobri

zakloni su visece stene {previsi) i kameni blokovi. Na

opasnim mestima treba se kretati sa $lemom stavlje-
nim na glavu.

2) Kretanje po sneinicima

Manje koli¢ine tvrdog snega, koji u visokim plani-
nama ostaju preko &itave godine, naro¢ito na severnim
padinama, predstavljaju veliku opasnost i zahtevaju op-
reznost. Sneznici su opasniji §to je sneg tvrdi, a narotito
U ranim jutarnjim satima i u hladu. Prilikom hodanja po
njima najbolie je upotrebljavati cepin i dereze.
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Po rupama i brezuljcima (grebenima) u starim
sneZnicima kreée se kao po stepenicama. Takve stepe-
nice — oslonci pri penjanju, koriste se na strmim padi-
nama za hvatanje rukom, dok se pri silaZzenju treba ok-
renuti prema bregu.

Po sneZnicima se ide polako i oprezno. Stepenice
se prethodno ispitaju. Za njihovo pravljenje koristi se
cepin. U ranim jutarnjim ¢asovima umesto stepenica
moZe se koristiti smmrznuti kamen, jer je tada mnogo
teZe praviti stepenice, a okliznuéa na snezniku mnogo
su lak8a. Na ve¢im sneznicima okliznuce sa tvrdog sne-
ga, leda, smrznutog kamena moze da se zavri sa tezim
posledicama.

U sluéaju nedostatka opreme, za zaustavljanje se
moZe upotrebiti aSovti¢, smucarski $tap, &ekid ili dugu-
ljasti kamen, mada se pri padu §tapom i kamenom tes-
ko zaustavlja. Na sneZnik se ne ide bez potrebne opre-
me nego se on zaobilazi.

Prilikom kretanja kolone preko sneznika koji se ne
moze zaobiéi, treba zabiti klin ili cepin, odrediti iskus-
nog alpinistu, koji mora biti osiguran uzetom i poslati
ga da napravi stepenice. On sa druge strane zabija klin
ili cepin i pri¢vriéuje za njega uZe, te tako napravi
ogradu (gelender), pomodéu koje ostali lak¥e prelaze
sneznik.

4. KORISTENJE PRIRODNIH I VESTACKIH
OSLONACA

Na strmim padinama i stenama nalaze se razligiti
oslonci za noge i ruke koji se koriste prilikom veranja.
Ravnoteza se odrzava uz pomoé¢ ruku i nogu. Prirodni
oslonci sw: drvece, stabla jakog Zbunja, &vrsti kameni
zubi, ispupéenja, udubljenja, pukotine, stepenice iznad
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busenja i sl. Trava i sitho granje nesigurni su oslonci,
pa ih treba izbegavati (koriste se izuzetno kao meduos-
lonci za mala optereéenja).

Na oslonce se ne sme odmah osloniti ¢itavom ma-
som tela, ve¢ ih prethodno osmotriti i proveriti, a za-
tim postepno opteretiti. Nepainja u izboru oslonca
moZe izazvati nesreu, pa zbog toga treba oceniti sigur-
nost oslonca na koji se odupire nogom i za koji se hva-
ta rukom, Bice slutajeva da oslonac bude toliko mali
da se jedva moZe uhvatiti prstima.

Tehnika veranja zavisi i od pukotina koje sluze ne
samo kao prirodni oslonci za ruke i noge veé se u njih
pobijaju klinovi koji tada postaju vestacki oslonci. Pre-
ma obliku, pukotine se dele na: vodoravne, vertikal-
ne i dijagonalne.

Vodoravne pukotine omoguéavaju upotrebu wdo-
ravnih klinova, u vertikalnim se upotrebljavaju verti-
kalni klinovi, dijagonalne pukotine omoguéavaju upot-
rebu univerzalnih - dijagonalnih klinova, a za sve tri
vrste mogu se upotrebiti i metalne zglavke i druga
sredstva,

Prema $irini i dubini pukotine se dele na: uske
]i;, plljtke, srednje uske i srednje duboke, §iroke i du-

oke.

U uskim i plitkim pukotinama upotrebljavaju se
svi klinovi od specijalnih do »V« klina sa rupama
»bongo«, u srednjim pukotinama uglavnom se koriste
drveni klinovi i metalne zaglavke. Sirine srednjih puko-
tina mogu da budu od $irine drvenog klina, pa do $i-

rine koja omoguéava da se u njih mogu uklestiti ruke,”

stopala i ramena. U Siroke pukotine spadaju odZaci.
Pukotina moZe da bude izlomljena, $to omoguéava
oslonac za klin. Najpogodnija je pukotina koja se pro-
teze koso naniZe, a opasne su one koje se proteZzu na-
vite, Kod takvih pukotina treba paziti da se pravac op-
tereCenja uZeta ne poklapa sa pravcem pukotine.

142

Fig ~=E XN S A

T e

D

Veranje potinje tamo gde noge nisu dovoljne za
odrZavanje ravnoteze, nego se koriste i ruke. Veranje
zahteva snagu i velike napore, mada snaga nije odlucu-
juca prilikom veranja u krtim stenama. Za dobro vera-
nje potrebna je pravilna upotreba i koordinirano po-
meranje ruku i nogu, oseéaj za ravnotezu, spretnost i
snalazljivost u svim situacijama i psihi¢ka pripremlje-
nost veraca. Sve to postiZe se treningom na alpinistié¢-
kim preprekama. Na njima osnovna manja stiCu poje-
dinci, veratke grupe, odeljenja i vodovi.

Kada se savladaju osnovna manja iz alpinizma i
pripremi za ulazak u stenu, udi se slobodno veranje —
kretanje u steni bez veitatkih oslonaca {oni sluZze samo
za osiguranje).

Slobodno veranje je osnova svih ostalih tehnika
veranja i samo jedan deo potrebnog znanja za rad u
stenama. Vojnici se uvezbavaju na uredenoj steni, ne
yiéoj od 10 m, ili u vrtiéu. Oni trafe sve vrste oslonaca
i pokazuju instruktoru kako se koriste. Obuka se izvodi
organizovano i pod kontrolom komandira ili instrukto-
ra. Onima koji dobro rade dozvoljava se da se popnu
na drugu, malo vi$u stenu. U svim slu¢ajevima osigu-
ravaju se odozgo.

Prilikom slobodnog veranja, kao osnove svih teh-
ni¢kih veranja, treba voditi ra¢una o sledeéem:

~ o€l se »veru« prve, pa tek onda ruke i noge (za
podno$enje ‘tereta noge imaju najveci znaéaj);

— oslonce i stepenice, posebno u krtoj steni, treba
dobro ispitati (slab oslonac se pomera i razmrdava,
stena koja je otrgnuta daje poseban zvuk, §to se pro-
verava udaranjem o stenu dlanom ili élancima prstiju);

—~ stalno ¢uvati moguénost silazenja do donjeg osi-
guravali$ta;

— ritam veranja treba da bude ravnomeran, rad
ruku i nogu koordiniran, svaki pokret da bude prirod-
no vezan sa prethodnim;
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- disanje da bude ravnomemno i da se vazduh ne
zadrzava previSe u sebi, i

— zadnji u grupi ne sme pri veranju da gurne ni je-
dan kamené¢i¢.

Slobodno veranje polinje u otvorenoj steni, jer je
na njoj najlak$e trenirati. Na alpinisti¢kim preprekama
objasnjava se pravilo tri oslonca.

Pravilo tri oslonca u toku veranja podrazumeva
dodir ¢oveka sa stenom sa najmanje tri ekstremiteta,
a to znadi obe noge i jedna ruka ili obe ruke i jedna
noga (sl. 66). Slobodna ruka ili noga traz slededi oslo-
nac. Poseban znadaj tri oslonca jeste u tome 3$to, ako
se izgubi jedan od njih, ostaju dva koja omogudéavaju
da se vera¢ drzi dok Eetvrtim ekstremitetom trazZi sle-
deé¢i oslonac, Samo dva osloneca, bilo da su to oslonci '

b} dve ruke,
jedna noga

Sl 67. — Polofaj tela pri penjanju

SL 66. — Pravilno penjanje
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za obe ruke, obe noge ili noga i ruka, ako se jedan od
njih odlomi, teS$ko da pruZaju moguénost za spas od
pada.

Radi pravilnog optereéenja stopala i boljeg uocava-
nja daljeg pravca, telo mora biti odmaknuto od stene,
kao pri penjanju po lestvicama (sl. 67). Veoma je vazan
osjecaj ravnoteze.

Masa tela oslanja se u oslonce za noge. Ako se
masa tela ne drzi na stopalama, preti opasnost od pada
unazad (na leda). Ako se veral nagne previSe prema
steni, mozZe se okliznuti.

U strmijim stenama treba se verati radirenim no-
gama, jer je tada veéa stabilnost. Da bi napredovanje
bilo ravnomerno i harmoni¢no, koriste se i manji os-
lonci. Stopala se koriste tako da don cipele dodiruje
§to veéu povriinu, pri ¢emu pomaze 1 trenje.

Oslonac treba opteretiti pod pravim uglom u od-
nosu na njegov poloZaj, odnosno pritiskati u osu oslon-
ca, da ga ne bi vukli iz stene. Prste i ruke treba pri-
lagodavati obliku oslonca.

Prilikom veranja koriste se oslonci za ruke: vodo-
ravni, vertikalni, kle$tasti, oslonci s trenjem (sl. 68), os-
lonci s ukleStavanjem (sl. 69), pothvat i oslonac s tre-
njem (sl. 70).

Na oslonac se mora stati prednjim delom dona i
§to vise unutra$njom stranom stopala. Pri veéem nagi-
bu oslonac se dobija trenjem tako §to se staje samo de-
lom stopala, a pri manjem nagibu oslanjati se treba ce-
lim stopalom (sl. 71).

Ruke se koriste za odrzavanje ravnoteze, i na nji-
ma, kada se ima oslonac za noge, telo ne sme visiti. Os-
lonac treba da bude u visini glave ili malo iznad nje,
jer to omogucava dobar pregled i pravilnije drzanje
tela. Kod previsokih oslonaca ruke se vi$e zamaraju.
Telo se ne sme nikad dokraja ispruZiti, jer to nije pra-
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b)Vertikalni

Sl. 68. — Oslonci koji se upotrebliavaju pri penjanju

vilan polozaj za slede¢i pokret, a verac se lakie oklizne.
Ako se stena polne osipati, korist se oslonac trenjem,
jer se tako 35tedi snaga,

Postavljanje nogu previsoko otezava podizanije tela
u gornji polozaj, a ruke i oslonci se vise optereé¢uju. Po-
ve¢ava se i opasnost da se oslonac otkine, Pri takvom
veranju ritam nije uskladen, nema osnovne harmonije
pokreta, napredovanje brzo zamara i predstavlja opas-
nost.
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Sl 69. - Oslonac s ukleftavanjem
8l 70. — Porhvat i oslonac s trenjem
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b) Undtradnjom
siopala

Sl 71. - Nadin oslanjanja nogom

Oslonac za leda koristi se pri veranju u odzaku,
pri ¢emu verat moze da bude oslonjen ¢itavom povr-
3inom leda, samo jednim delom ili su leda blago po-
vijena, a noge napred i u raskoratnom polozaju (dok
su ruke jedna na jednoj, a druga na drugoj steni ili obe
na onoj steni na kojoj su leda oslonjena). U takvom po-
loZaju vera¢ se odupire i traZi oslonce nogama, a ledi-
ma se pomera navise.

Oslonac na rame ili ruku drugog verata koristi
se pri veranju preko okomitih pragova, sa jedne na
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drugu stranu, i na mestima gde nema oslonca. Oslonci
(u kombinaciji jedan sa drugim) veratu prufaju dovolj-
no mogucénosti za pravilno veranje. Svaki veral uvek
mora da ima tri oslonca. Koliko ¢e oslonca iskoristiti
zavisi od njegove uveZbanost i dosetljivosti. U pojedi-
nim sluCajevima isti oslonac koristi se za dve noge ili
dve ruke, ili jedna noga (ruka) pazljivo smenjuje drugu
nogu (ruku). Upotreba malih oslonaca, koji nisu daleko
jedan od drugoga, bolja je nego upotreba velikih i ja-
kih oslonaca koji su medusobno udaljeni.

Stene pokrivene travom ili mahovinom treba op-
rezno prelaziti i oslonce ne traZiti u travi, korenju i ma-
hovini, a busenje treba koristiti vrlo oprezno. Q3tri gre-
beni sa strmim stranama prelaze se u jahatem stavu.

U nedostatku prirodnih oslonaca vera¢ svrdlom
pravi rupu i pobija ekspanzioni klin za oslonac, &eki-
¢em podesava police 1 ispupdenja i udubljenja u steni.
Kao vestacki oslonac koriste se nagazne omée i verad-
ke lestvice.

TraZenje oslonaca i naéin njihovog koristenja uvez-
bava se na alpinistickim preprekama i poligonu u pod-
noZju stene. Narolito je vaino uvezbati prste na ruka-
ma i1 nogama radi postizanja kondicije i brzog prona-
lazenja oslonca na steni.

S. TEHNIKA VERANJA U LETNJIM USLOVIMA
1) Op#ti pojmovi i pravila prilikom veranja

Savladivanje stena veranjem i usponi na te$ko pri-
stupa¢ne vrhove i grebene zahtevaju dobru tehniku ve-
ranja, ispravnu veratku opremu, dobru kondiciju i zna-
nje. Izvr$avanje zadatka veranjém moze se uporediti sa
najtezim zadacima u ratu.
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Veracki uspon je kolektivni uspeh veratke grupe.
On mobilide svu njenu snagu i usmerava je u pravcu
ostvarenja jedinstvenog cilja — prelaska preko stene.

Veranje se primenjuje na veoma strmim padina-
ma, stenama i bespucuy, tamo gde je nogama potrebna
pomo< ruku. Veranje je vrsta kretanja gde se Covek po-
maze rukama, nogama i ostalim delovima tela. MoZe se
izvoditi naviSe (penjanje) ili nanize (silaZenje).

Za veranje nije moguée odrediti neko apsolutno
pravilo o najprikladnijem stasu veraca. Prilikom savia-
divanja prepreka u stenama najbolje su se pokazali lju-
di srednjeg rasta, vitkog i lakog tela. Mali Covek, ako
je uz to i tezak, mora se prilikom veranja pomagati
snagom ruku. Time on suviSe opteretuje oslonce za
ruke i, usled velikog optereéenia, izvladi ih iz leZista u
steni. Suvige visoki ljudi nepodesni su za veranje u od#
acima i procepima, ali su vrlo pogodni za savladivanje
otvorenih i glatkih stena. Zato je najpogodniji vera&
srednjeg rasta (165-185 cm) i mase od 658 kg,

Telo verada treba da bude normalno i snaino raz-
vijeno, sa Sirokim grudnim kofem i da je elasti¢no u
raskoraku. Elasti¢nost koja veratu nadoknaduje nedos-
tatak visine, stite se veZbama na alpinistickom poligo-
nu. Svako lice ne moze da bude odredeno za obuku
i zadatke veranja, pa staresina za to bira ljude na os-
novu lekarskog pregleda. Neodgovorno odredivanje
ljudi za takve zadatke i nesposobnost verata moZe da
ima teske posledice.

Za dobrog veraCa, pored dobro razvijenih nogu,
vazna je i snaga hvatanja rukama, narolito dlanovima
i prstima. O¢i moraju biti zdrave, kako bi verad mogao
oceniti moguénost prolaza u steni i da raspoznaje ob-
like stene u magli i sneinoj vejavici Dobro paméenje
1 prirodan smisao za orijentaciju na nepoznatom tere-
nu takode su uslov za odredivanje verata. Oblici pre-
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denog zemljista i njegova karakteristitna mesta treba
da ostanu veratu u Zivom setanju. To narocito vazi za
ljudstvo verackih grupa, koje imaju zadatak da u odre-
denoj steni pronadu i obezbede prolaze za &itavu jedi-
nicu. Vera€ ne sme da pati od vrtoglavice, jer svaki nje-
gov postupak mora da bude promisljen i hladnokrvan,
kako ga razna iznenadenja ne bi omela u proceni po-
lozaja. Dobar sluh veradu omogucava da se u steni
lako sporazumeva sa ¢lanovima veracke grupe i da ras-
poznaje Sumove odronjavanja kamenja, lavina i sl. Neop-
hodno je da vera¢ ima zdravo srce, pluca i zeludac.

Verad treba da bude krajnje savestan i da ima pra-
vilan odnos prema drugovima, jer od li¢nog poverenja
zavisi 1 zajedniéka sudbina veratke grupe i izvrienje za-
datka.

Veraé je prilikom veranja licem okrenut ka steni
ili padini, a prilikom silaZenja postupak je sledeéi: na
mestima gde je kretanje lako, licem je okrenut od ste-
ne; na mestu gde je spustanje otezano ili vrlo tesko, li-
cem je okrenut ka steni. Pri silazenju vera¢ koristi na-
jniZze oslonce za ruke.

2) Cvorovi i natin vezivanja verada i vera&ke
grupe

Prilikom upotrebe uZeta treba dobro poznavati
&vorove. Njih ima veoma mnogo, ali se u planinarstvu
i alpinizmu upotrebljavaju samo provereni ¢vorovi, a
oni moraju da budw: $to jednostavniji, da se brzo ve-
zuju, da su sigurni i da izdrze velika opteretenja, da se
prilikom opteretenja ne razvezuju.

Za pravilnu i sigurnu upotrebu ¢vora treba: veziva-
ti ih brzo i bez greSke; iza svakog napravljenog &vora
ostaviti dovoljno uZeta da se napravi osiguravajuéi &vor
(ako je potreban) i jo§ 20 cm; dobro poznavati osobine
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i namenu svakog &vora; vezbati vezivanje, pri ¢emu se
ne sme raditi povrsno.

Osnovni alpinisti¢ki &vorovi su: najlonski, pro-
duzavajudi, Prusikov, sigurnosni, bi¢ev i ¢vor osmica.
Pri veranju i spustanju upotrebljavaju se jo$ dupla os-
mica, devetka, polubi¢ev ¢vor, garabinski évor, provi-
zorni ¢vor, garabinska koénica, garda-lvor, pletenica,
Prusikov modificirani &évor, kravatni évor, ¢vorovi sa
uplitanjem i krstasti ¢vor (ambulantni &vor).

Najlonski &vor upotrebljava se za vezivanje vera-
¢a i veratke grupe oko pojasa i na veratki pojas. Pravi
se samo na kraju uZeta.

Cvor se pravi tako $to se prvo omota uZe oko po-
jasa. U levoj ruci dréi se kraj uzZeta, koji ide ka suve-
radu, tako da je palac okrenut od tela (sl. 72). U desnoj
ruci drZi se slobodni kraj uZeta. Leva ruka se okrene
tako da palac bude okrenut prema telu i kroz naprav-
ljenu oméu, slobodnim prstima provude jedan deo uze-
ta koji ide ka suveradu i napravi jo$ jedna oméa (u sta-
roj omci), kroz koju se desnom rukom provuée slobod-

.¢} Prebadvanje zamka preko
kraéeg Hrala ulelo

ﬁ%

—
¥
T
- s

e)Galoy najlonski &ror

b} Proylatenje krafeg kraja
’ w)r.ﬂu kroé‘ zamku

¢} Provijen]e sigumosnog &vora

8l. 72. — Naéin izrade najlonskog cvora
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ni kraj uzeta. Povlalenjem duZeg kraja uZeta unazad le-
vom rukom i drZeé¢i oméu desnom rukom slobodni
deo uZeta provlaéi se kroz &vor, zatim se on zateZe. Uz
¢vor se uvek pravi sigumosni &vor sa slobodnim kra-
jem uzeta.

Osmica sa dvostrukim uZetom pravi se na bilo
kojem delu uZeta (sl. 73) i upotrebljava se za njegovo

a) Pravijenje zame

Foviagenje zamke

bl%mwme fo% c]lmaz nov!.lezumku
m

- L ey 7

hy
77 A
T ;-j,'am#'

0 O R

g} Hatin pravijenja osmice uplitanjem
f) Potetak uplilanja

Sl 73. - Nacin pravijenja osmice
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fiksiranje, za navezivanje vera¢a na sredini uzeta, prili-
kom navezivanja na veracki pojas, pri samoosiguranju
i pravljenju sidrita, pri spa$avanju palog verata, kao
potetak prilikom pravljenja improvizovanih nosila, te
za vezivanje pomoénih uzadi na improvizovanim i tipi-
ziranim nosilima za spaSavanje.

Osmica se pravi na taj nacin $to se odredena du-
Zina uZeta predvostrudi, tako da se dobije omca. Slo-
bodnom rukom prihvati se omca i vodi oko paralelnih
krajeva koji vise, zatim se omdca provuce kroz novu
omdéu pokraj ruke, sa one strane sa koje se pofeo pra-
viti évor. Provutena zamka pored ruke izviadi se i tako
se zateZe &¢vor koji li¢l na osmicu.

Osmica se pravi uplitanjem tako $to se na odrede-
nom odstojanju od kraja jednostrukog uZeta napravi
osmica. Sa krajem uZeta ide se kroz veracki pojas, klin,
garabin ili oko drveta, a zatim se isti taj kraj dovodi do
¢vora gde uZe izlazi iz njega, potom se tim uZetom ide
kroz &vor po starom uZetu tako da se na kraju dobije
jo§ jedna osmica. Osmica se upliée tamo gde se ne
moZe nataknuti zamka.

Sigurnosni &vor (sl. 74) pravi se onda kada iz dru-
gog ¢vora koji nije tvrd viri slobodni kraj uzeta. Upot-
rebljava se: iza svakog mekanog ¢vora na kraju uzeta
kojem preti opasnost labavljenja; prilikom pravljenja
lestvica od pomoénog uZeta (imad i ispod predki); pri-
likom zatezanja uzeta izmedu dva garabina ili prilikom
u¢vrécivanja preostalog uzeta. Ako je posle pravljenja
Evora ostalo jo§ dosta uZeta moZe se napraviti jo§ je-
dan sigurmosni &vor.

Prusikov &vor (sl. 75) sluz za pri¢vr§éivanje po-
mocnog uzeta na glavno. Upotrebljava se za smaoosi-
guranje pri spustanju i spa$avanju, prilikom samospa-
$avanja, za spafavanje palog verafa 1 za pravljenje po-
moénog sidrista,
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8L 74. ~ Sigumosni

¢} lzgled zalegutog Evora 1) ixrada &vorg uplitanfima

Sl 75. - Izrada prusikavog Svora
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Prusikov &vor pravi se tako §to se pomoéno uZe
presavije (udvostruéi) i spojeni deo (omda) stavi preko
glavnog uZeta. Slobodni krajevi uZeta omotaju se oko
glavnog uZeta, provlalenjem kroz oméu, pa se to uradi
jo§ jednom i stegne u ¢vor. Pramenovi u snopu moraju
biti paralelni, nikako se ne smeju ukrstati.

Uplitanjem Prusikov évor se pravi prema slici 75.
Ostatak pomoénog uzeta koji izlazi iz &vora mora biti
dug najmanje 20 cm. Optereéeni &vor zahvata glavno
uze, steZe ga 1 ¢vrsto drzi, dok se neoptereteni &vor
moZe pomerati po glavnom uZetu.

Prusikov &vor najbolje hvata ako je pomoéno uie
duplo tanje od glavnog uZeta. Ako je pomoéno uZe tv-
rdo, glatko, mokro ili smrznuto, ¢vor klizi. Kada se
&vor naslanja na stenu, postavlja se tako da popreni
pramen bude sa vanjske strane, da bi se sprecilo trga-
nje uZeta ili popustanja samog &vora. Ako ¢vor ne dr,
pramenove uzeta jo$ jednom treba uviti oko glavnog
uZeta, ili jedan pramen izvuéi sa one strane sa koje se
optereéuje ¢vor.

Bitev &vor (sl. 76) obitno se pravi na sredini uze-
ta. Upotrebljava se: prilikom samoosiguranja na osigu-
ravali$tu; pri pravljenju sidrista; na lestvama, za fiksira-
nje precki; prilikom pravljenja improvizovanih tran-
sportnih sredstava i za uévric¢ivanje improvizovanih i
tipiziranih planinskih nosila na garabin. _

Bitev tvor se pravi tako $to se uzme uze horizon-
talno ispred tela, pa se levom rukom pravi omda ok-
retanjemn udesno, tako da slobodan kraj visi ispred ho-
rizontalnog dela uZeta, a desnom rukom se pravi omc¢a
okretanjem ulevo, tako da slobodan kraj visi iza hori-
zontalnog dela uzeta. Zatim se dalja om&a pomeri pre-
ma telu i postavi ispred bliZe omée, pa se obe zakale
u garabin.
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a) Pravijenje zamki

garabin

h}Natin uplitanja &vora g} Pofetak ukadivanja  f}UkeZivanje druge  gllzgled Evora
u klin cvora u garabin zamke

Sl 76. — Nadin pravijena bidevog évora

BiCev tvor se pravi kada se Zeli pridvrstiti uze Eiji
krajevi nisu slobodni. DuZina ueta koja izlazi iz &évora
moze se slobodno menjati bez razvezivanja &vora. Bi-
Cev Cvor se moZe uplitati, ako se ne moze zakaditi ili
zataknuti, na primer, kroz ud klina.

ProduZni évor (sl. 77) upotrebljava se za produza-
vanje (nastavljanje) ueta; za vezivanje pomocénog uzeta
u beskrajnu oméu, i pri spajanju uadi razlicitih deb-
liina. Pravi se tako $to se dva kraja uteta stave para-
lelno jedan pored drugoga u dugini od 50 cm. Zatim se
uzme jedan kraj i predvostrudi (vrati unazad, tako se
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b) Ukrdtanje zamkl ¢} Cvor postavijen na  d}Cvor postavljen na uZe
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Prvi oblik

a) Postavijanje omée na ule
| i ukljucivanje na garabin

a) Proviaéenje duplog kraja b} Prebacivanje slobodnog: c} lzgled zateghutog
zamke Kroz osmicy krgja zamke Evora - |

5L 79. — Nadin izrade duple osmice

biti $irok najmanje 3 cm. Taj nadin osiguranja dovoljno

je pouzdan i ne zahteva nikakav napor prilikom ruko-

vanja.

Pali suvera¢ se zaustavlja popudtanjem oko 1 m
uzeta kroz évor, da ne bi previSe opteretio klin, uZe,
podlogu i osiguravajueg verada.

‘ Dupla osmica (sl. 79) upotrebljava se prilikom
. -pravljenja sedita od uZeta, u kombinaciji sa grudnim
snavezivanjem; prilikom spu$tanja po uZetw; prilikom

upotrebe improvizovanog spasilatkog sedidta za povre- .

denog i spasioca. Cvor se izraduje prema slici 79. ' ¢) Zategnut Evor

b) Zategnut &vor

Drugi oblik

8l. B0. - Prusikav medificirani &vor
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Prusikov modificirani ¢vor (sl. 80) upotrebljava
se umesto Prusikovog évora, ako je uze mokro, klizavo
od blata, vode i leda. Pravi se tako $to se spojeni deo
predvostru¢enog pomoénog uzeta (oméa) omota na-
jmanje dva puta oko glavnog uzeta u suprotnom prav-
cu optereéivanja. Kroz oméu se provuku slobodni kra-
jevi uZeta i &vor se optereti. Optereceni &vor se stegne
i hvata glavno uze, dok se neoptereteni ¢vor moZe slo-
bodno kretati po uZetu. Ako ¢vor klizi, oko glavnog
uZeta treba napraviti viSe omota. Taj ¢vor je najjednos-
tavniji za izradu i opterecen se veoma te$ko razlabavi
i pomeri po uzetw

Garabinski &vor (sl. 81) upotrebljava se pri diza-
nju palog verata ili suveraéa, pri samospasavanju i pri
kretanju po sneznoj padini uz pomo¢ uZeta. Pravi se
tako Sto se uz glavno uze na kome se pravi &vor stavi
garabin sa maticom. U garabin se stavi spojeni deo
predvostrudenog uZeta, pa se zatim najmanje dva puta
omota oko uZeta i garabina u pravcu optere¢enja. Op-
tere¢eni ¢vor dobro drZi, dok kroz neoptere¢eni &vor

a)Nezategnut b} Ako garabinski &vor cJAko garabinski &vor
garabinski &vor ne drZi dobro ne drZi dobro

Sk 81. ~ Nadin izrade garabinskog &vora
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d) Dupla garabinska kocnica

¢) Garabinska kofnica sa duplim uZetom

Sl B2, - Garabinska koénica
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glavno uze slobodno klizi, ako se on osloni o neku pre-
preku (klin, garabin). Pri optere¢enju pomoctnog uzeta
garabinski ¢vor se steZe i zahvata glavno uie.
Garabinska koénica (sl 82) upotrebljava se za
spustanje tereta ili povredenog. Pravi se tako $to se
predvostruéeno uze provuce kroz garabin i napravi za-
mka. Drugim garabinom se zakadi za optereceno uZe,
drugi kraj optereenog uZeta u napravljenoj zamci i
neoptereéeno uZe koje izlazi iz garabina ka teretu. Kad
se uZe zategne, drugi garabin stoji tako da mu je ma-
tica sa zadnje strane. Za pravljenje garabinske koénice
upotrebljavaju se samo garabini sa maticom. Kada se

spusta teA teret, za koji nije dovoljna jednostruka koé- .

nica, pravi se jo$ jedna (dupla), pa se obe spoje gara-
binom.

Garabinskom koénicom rukuje samo jedan veral.
Kodi se menjanjem ugla nagiba optere¢enog kraja uze-
ta. Zabranjeno je sistemom rukovati samo jednom ru-
kom.

Za spustanje se moze koristiti osmica (sl. 83).

Poludvor - provizorni ¢vor (sl. 84) upotrebljava
se za pri¢vric¢ivanje uzeta, prilikom prekida spustanja
ili podizanja, radi produZavanja uZeta i pri fiksiranju
palog verada, prilikom prekida spustanja ili dizanja te-
reta ili palog verata. Pravi se tako 3to se jednom ru-
kom uhvate oba kraja uZeta ispod garabina, pa se
neoptere¢enim pramenom napravi priblimo 60 cm
duga oméa, koja se omotava oko optereéenog pramena
i sa zadnje strane provule izmedu optere¢enog i neop-
tere¢enog pramena. Ostatkom omdée oko oba pramena
napravi se sigurnosni ¢vor i u oméu, radi sigumosti,
zakadi garabin, ako je veéi teret na uZetu.

Pletenica — kita (sl. 85) upotrebljava se za pri¢v-
r§¢ivanje palog verata ili tereta pre spudtanja ili diza-
nja. Pravi se tako $to se udvostrudi pomoéna vrpca, za-
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a)Praviienje zamke posle b)Pravijenje osigurava-
zaustavljanja juceg tvora

ciNamestanje ko&nice
pomodéu osmice i
garabina

d}Spuktanje pomotu kolnice
i polubi¢evog &vora

Sk. 83. — Pravljenje parabinske ko¢nice pomoéu osmice i duplog osigu-
ranja polubidevom évorom
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a

Fsg

a) Pravljenje zamki za b) Zatezanje poluZvofa c)Pravijenje osiguravajuéeg
polyévor . tvora

Sl. 84. — Nadin izrade poluévora

Sl. 85. — Naéin izrade pletenice
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Sl. 86. — Kravatni &vor

tim se na glavnom uZetu napravi Prusikov &vor. Oba
slobodna kraja pomoéne vrpce dva puta se omotaju
oko garabina u klinu. Zatim se pravi pletenica tako $to
se ide krajevima pomodéne vrpce naizmeniéno sa jed-
nog pramena na drugi, najmanje deset puta oko oba
pramena pomoéne vrpce izmedu Prusikovog &Cvora i
garabina. Pletenica se uplice toliko dok ne bude sigur-
no da ¢e izdrzati teret. MoZe se rasplesti 1| pod optere-
cenjer.

Kravatni &vor (sl. 86) upotrebljava se za vezivanje
beskrajne trake. Na odredenom rastojanju od kraja tra-
ke napravi se obitan &vor, kroz koji se uplete drugi
kraJ trake. Cvor se zatim Jako zategne. Kraje\n trake iz
Cvora moraju viriti najmanje 20 cm.

Garda-¢vor (sl. 87) upotrebljava se za dizanje te-
reta ili povredenog, umesto garabinskog ¢vora. Pravi
se tako $to se u uho klina (garabina, omé&e) postave
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Ulad:
{-~optereéano
2}- neopteredeno

¢) Ukacen Zvor u sidriste
a)No&in ukadivanjo garabing  b) Pravilne ukadeni garabini i optereden

Sl 87. — Garda - &vor

dva jednaka garabina, koja se otvaraju s prednje stra-
ne. UZe se stavi horizontalno, iza oba garabina, pa se
neoptereceni kraj uZeta ubaci u jedan, a optereéeni
deo kroz oba garabina. Za taj ¢vor se koristi §to novije
uze pre¢nika 11 mm ili 12 mm, jer se tako moze dizati
vedi teret, a neée doéi do proklizavanja.

Kada se vue neoptereceni deo uzeta, diZe se teret
ili pali vera¢. Garda-Cvor onemogucéava klizanje tereta
unazad, prilikom prestanka dizanja tereta ili verada.

Devetka (sl. 88) upotrebljava se prilikom izrade
mostova kod $kriplevja®) zbog toga §to je iz nje jedna-
ko optereten svaki pramen uZeta, za razliku od ostalih
évorova. Taj &vor se lako razvezuje i posle najveéih op-
tere¢enja. Pravi se isto kao 1 osmica sa duplim uZetom,
samo $to se ona ne zavr$ava na onej strani sa koje se
krenulo nego se napravi jo§ pola kruga i zavréi sa sup-
rotne strane.

*) Skripac je sistern za dizanje opreme izraden od u¥adi i tehnicke
planinarske opreme.
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Krstasti &vor (sl. 89) upotrebljava se prilikom za-
vriavanja vezivanja pri izradi improvizovaaih sredstava
i za spajanje dva zavoja pri pruZanju prve pomoci, pa
se zato zove i ambulantni ¢vor.

(1) Kontrola slaganja uZadi

UZad se kontroliSu pre i posle upotrebe, i to tako
§to se provuku kroz $ake i utvrdi da nisu osteéena.
Ona se mogu kontrolisati i pravljenjem omci od 20-30
cm. Ako oméa ima pravilan polukrug uze je dobro, a

e

Sl 89. - Krstasti évor



ukolike je slomljena (nema pravilan polukrug), use se
ne sme upotrebljavati, ’
Glavno planinarsko uZe mota se tako da se omée
ne uvréu i da imaju oblik slova »O«. Na kraju se ostavi
1,5 m uZeta, presavije se prvi kraj, pa se oko celog uze-

ta omota njegov ostatak, od kraja prvog ueta prema

oméi. Kroz oméu se provuge kraj uZeta, kojom je ono
Eelo_ ovijeno, odozgo prema dole, pa se povute kraj ko-
Jun je napravljena oméa i stegne (sl. 90). Lakge se moze
namotati ako se to uradi preko stopala i kolena ili pre-
ko ramena. Zavriava se uvek isto.

SL 90. - Shiganje .uz'era

~ UZe se savija dvostruko samo kada se nosi na le-
dima. Bwo se nade. sredina uZeta, pa se namotava pre-
ma kraju, najlakie je preko ramena. Treba ostaviti kra-
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jeve, duzine oko 3 m, pa ih 2-5 puta uviti oko celog ..
uzeta i provuéi kroz oméu. Sa preostalim krajevima sa-
vijeno uze veze se na leda, preko ramena i oko pojasa,
te zavrs§it ispred s odgovaraju¢im ¢vorom (najlonskim,
osmicom). Ako ima mesta uZe se nosi u raocu, inace
na rancy, a kad se penje bez ranca, uZe se nosi kao ra-
nac na ledima.

(2) Navezivanje veracda i veracke grupe

Vera¢i i veratke grupe obavezno se navezuju na
teSko prohodnom planinskom zemljiftu i na mestima
gde noge nisu vi%e sigurne kao oslonac. Navezivati se
moze oko pojasa, oko prsa i u veracki pojas, a izvode
ga grupe od dva do tri vojnika.

Veraci 1 vera¢ke grupe navezuju se na glavmo pla-
ninarsko uZe prilikom kretanja po opasnom planin-
skom zemljistu na kojem su padovi ¢e¥¢i. Grupa je ob-
itno sastavljena od dva do tri vojnika i predstavlja ce-
linu od pocetka pa do kraja zadatka.

Komandir veractke grupe uvek je najsposobniji ve-
ra¢, bez obzira na ¢in. Prilikom veranja i silaZenja, on
se krece na ¢elu, a sledeéi najbolji vera¢ na zacelju. Ko-
mandir ne sme pofeti ni jedan poduhvat za koji nije
ubeden da ga cela grupa ne moze sa sigurno$éu ura-
diti.

Veraci se vezuju na uZe standardnim &vorovima, a
nadin vezivanja odreduje komandir grupe. Cvorovi za
vezivanje mogu biti najlonski, osmica ili dupla osmica
sa pojasem i grudnim vezivanjem. Oméa mora biti do-
voljno zategnuta i ¢vrsta. Na kraju uZeta najcesce se ve-
zuje najlonski ¢vor (ako nema veraéki pojas).

Pre upotrebe uZe treba razmotati tako da se skida
oméa po oméa, pa ga posle toga obavezno pregledati.
Za vezivanje na pojas upotrebljava se najlonski &vor,
upletena osmica i produZavajuéi &vor.
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urupa od dva vojnika navezuje se tako da se na
svaki kraj uZeta najlonskim ¢évorom naveie po jedan
vojnik. Grupa od tri vojnika navezuje se tako da se
prvi i zadnji vojnik navezuje najlonskim é&vorom na
krajevima uZeta, a srednji vojnik osmicom na sredini
uzeta,

Navezivanje oko pojasa, pri temu se upotreblja-
va najlonski i osiguravajuéi ¢vor, opasno je zbog toga
§to uze dode izmedu nogu, pa se pri slu¢ajnom padu
veral naglo postavi na glavu ili se uze vrti oko pojasa,
a ¢vor sklizne na bok ili na leda. Pri padu verad se na-
glo okrene, a moguce je 1 da se prelomi u pojasu, pa
je zato otezano pomaganje palom suveratu. Ako pali
veraé gleda nagore i uZe ga naglo zaustavi, telo se po-
mera unapred i lomi u pojasu, pa se pri padu odtete
unutradnji organi. Cvor se jako zategne i pali suverad
se te$ko oslobodi uzeta. Ako veraé oko dva sata visi na
uzetu, to i bez drugih povreda ¢esto dovodi do smurti.

Navezivanje oko prsa veoma je opasno zbog toga
§to kroz labavu navezu pali vera veoma lako ispadne,
a bez veratkog pojasa u opasnosti su rebra. Pri ma-
njem padu verata dok visi, poéne da davi glavni ¢vor
koji pritiska vrat. Pri padu, zbog naglog optereéenja,
dolazi do iznenadnog gu$enja i neposrednih povreda
prsnog ko%a i ramena, pritisak uZeta na miSi¢e ruku
prouzrokuje %ok, pa se i iskusni vera¢i posle nekoliko
minuta ne mogu vise dobro pomagati. Posle 20 minuta
ruke postaju neupotrebljive, ako se odmah ne stane u
ve¢ pripremljenu zamku, napravlijenu od pomoéne vr-
pce sli¢ne lestvicama, samo $to se vrh spaja sa glavnim
uzetom pomocu Prusikovog ¢vora, zamka se do upot-
rebe drii u dZepu ili zatakne u pojas (u ovom slutaju
moZe se sigurno olekivati smrt). Zato se vezivanje oko
prsa koristi samo u prinudnim sluajevima ili u najlak-
. &im okolnostima.
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Da bi se izbegle sve poteskoce veratke grupe treba
opremiti pojasevima. Veracki pojas moZe da bude dvo-
delan — da ima prsni i sedeéi deo posebno, te da na
ledima ima vezu izmedu ta dva dela. Jednodelni pojas
je sedite sa ramenicama, mora biti takav da se moze
brzo nameétati i skidati; da nema vidljivih $avova i bez
metalnih delova koji bi zuljali vera¢a. Naramenice mo-
raju imati prsnu traku, a ledna traka mora biti $to nize
na gornjern delu sedista, da veracu, dok visi, ne bi pri-
tiskala bubrege. Trake moraju biti $iroke bar 5 cm, da
bi sedenje bilo udobnije. o

Veratki pojas se veze posebno s dva ili tri puta
provuéenim pomocnim uZetom, pre¢nika 8 mm, pa se
tek u to zakadi veragko uZe. Posebno navezan pojas je
prakti¢an, jer se ne mora skidati kada se dode na }a}céi
teren. Pojas se veze upletenom osmicom ili produzava-
juéim &vorom, a me najlonskim, jer se lako otpust i
razveze, ako se ne kontrolie. Veratko uZe navezuje se
za pojas koji je spojen pomoénom vrpcom na nekoliko
natina {sl. 91. .

Vezivanje sa tri ili &etiri verala razlikuje se u tome
§to srednji verad (drugi 1 tre¢i) na sredini uZeta napravi

Sl 91. - Naégin vezivanja ufeta za pojac
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osmicu koju zakaéi za garabin, a garabin na isto mesto
gde se upli¢e osmica kod prvog i poslednjeg verala;
uze se provladi kroz veraki pojas na istom mestu kroz
koje su to provukli prvi i zadnji.vera¢ samo §to srednji
verat provlaéi duplo uze. Uze koje povezuje verale jed-
ne grupe sluz, pre svega, za osiguranje.

3) Koristenje i provera sigurnosti klina, garabina i
uzeta za osiguranje

Klinovi moraju biti zabijeni do uha, tako da se ono
nasloni na stenu (sl. 92). Dobro pobijen klin poznaje se
po zvuku, jer ukoliko pri zabijanju visina zvuka raste,
mafi da je klin dobro zabijen. Ukoliko visina zvuka
opada (dobija se tup zvuk) znadi da je klin loge zabijen.
Razlog za to moZe da bude suvide $iroka pukotina ili
lomljiva stena. Ako prilikom pobijanja klin bruji, vib-
rira, znadi da je pukotina plitka, pa se svakim novim
udarcem klin poéinje kriviti. VeZzbe u pobijanju izvode
se u podnozju stene, gde se nalazi veéi broj razli¢itih
pukotina. U steni se nailazi i na stare klinove, koje oba-
vezno pre upotrebe treba proveriti.

Narotitu paznju treba obratiti na izbor pukotine.
Ako je moguée, odabere se takva u kojoj ¢e klin biti
prislonjen uz stenu. Klin bolje drzi kada optereéenje
ide nadole (sl. 93). Dobar klin pobijen u pukotinu koja
je u smeru optereéenja izdrzi do 500 kg, a najbolje po-
bijen klin u odgovaraju¢oj pukotini izdrzi oko 1.000 kg.
Dobri klinovi u vodoravnim pukotinama izdrZe i vige.
Ako klin nije pobijen do kraja, da samo uho viri iz pu-
kotine, treba ga iskriviti tako da se sasvim priljubi uz
stenu. Ako to nije moguée, oko klina oviti pomoénu vr-
pecu i tek u nju zakaditi garabin (sl. 93).

U pobijen kiin uze se prika¢i pomoéu garabina.
Garabin se kac¢i u klin tako da se preklapaé okrene na-
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ore ili ka steni, a zatim se zakaéi i okrene u suprotnu
stranu (sl. 94). Tako se dobije pogodan poloZaj za stav-
ljanje uzeta. Preklapa¢ uvek treba da bude okrenut od
stene, da se ne bi sam otvorio ako bi ga opterecenje
priljubilo uz stenu. Uze mora biti zakateno u garabin
tako da klizi kroz njega bez zavoja ili oméi, jer u sup-

g

]
a) Postavijanje garabina

b) Okretanje na drugu stranu

Sl. 94. — Nadin postavljanja garabina
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d)Nepraviino postavijanje
vzeta u gorabine

{i

a} Lagan prolazak uZzeta b) Otezan prolazak uZzeta

N »‘

elSlabo postovlieno uze

¢) Smanjena tmnje sa dva_ garabina fiPravitno postavijonjevepei |
garabing za smanjenie frerja

Sl 95. a, b, ¢ — Postavijanje ufeta u garabin u steni {

rotnom dolazi do velikog trenja. Ako se to ne moze re-
Siti jednim garabinom, stavlja se jo$§ jedan, pa ako i to
nije dovoljno, u klin se stavlja pomo¢na vrpca i u nju
garabin (sl. 95).

Klinovi se vade tako $to se energino udara po
glavi klina u smeru pukotine, naizmeniéno sa jedne, pa

Sl 95. d, e, £ - Postavijanje ufeta u garabin u steni
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sa druge strane, dok se ne olabavi. Kad je dovoljno ola-
bavljen, vadi se rukom. Klinove vadi drugi vera¢, i to
samo one koje je pobijao prvi veraé.

Sigurnost pobijenog klina prakti¢no se provera-
va uz pomo¢ vrede sa peskom. goveéije- telo izdrzi u
povoljnim uslovima izvanredna optereéenja, ¢ak i do
1.600 kg, $to je suvide retko, da bi se moglo ra¢unati
na njega pri-padu prvog verata. Optereéenje pri slo-
bodnom padu ne prouzrokuje neke ozbiline povrede,
ako sila u uZetu ne prede 450 kg. Za veraca koji osi-
gurava vaze potpuno drugadiji kriteriji. Kad prvi vera¢
pocinje da pada, drugi vera¢ treba da zaustavi taj pad.
Sile koje optereéuju drugog veratéa prili¢no su male, u
proseku ne vec¢e od 130-150 kg, _

Medunarodni standardi zahtevaju da sila zatezanja
uiz_a.di bude manja od 1.200 kg i da ona moraju izdrzati
najmanje 3est proba (sl. 96).Garabini i klinovi su pri
padu vera¢a najviSe optereéeni (do 3.000 kg), a kvali-
tetni proizvodi izdrze i 5.000 kg opterecenja.

SL 96. — Ispitivanje wdeta
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Klinu moZe pu¢i uho ili alka, $to se desava vrlo

"retko, ili se moZe is¢upati iz pukotine. Sila koja drZi

klin u pukotini zavisi od nje same i kvaliteta i kon-
strukcije klina. Probe su pokazale da su te sile prosec-
no jake 600 kg.

Primer. Prvi veraé (vreéa puna peska) padne na
nagnutoj steni i uopste ne udari o nju. Meduosiguranja
nema. Celokupna energija se potrosi za deformaciju
u¥eta i za trenje izmedu uZeta i odela veraca koji osi-
gurava (sl. 97), -

Tabela optere¢enja pojedinih delova osiguranja.
Do nje se doglo raznim ispitivanjima i merenjima u la-
baratoriji i na steni.

Prvi . . Vera¢ koji
verat Uze Garabin Klin osigurava
450 1.200 kg 1.800 kg 600 kg 130-150 kg

Kada se zna kakva optereéenja izdrZe pojedini de-
lovi osiguranja moZe se videti $ta se defava prilikom

- pada. Ako bi se pravio dijagram, moglo bi se videti da

je sila manja $to se uze vise popuéta, tj. dalji je put za-
ustavijanja veraca, i da vera¢ koji osigurava uop$te ne
moZe zaustaviti pad, ako je osiguranje slabo i bez me-
duklina. To ne zmadi da se svaki pad prvog verata za-
vriava tragi¢no. Do nesrece dolazi samo ako osiguranje -
nije pravilno. Ako je izvr$eno i meduosiguranje, situa-
cija je mnogo povoljnija (sl. 97 1 98). '

Klin dva stvara dodatno trenje, §to znadi da se sila
u uZetu izmedu veraca koji osigurava i klina jedan bit-
no smanjuje (sl. 98). Zaustavljanjem pada polako, tj. di-
namicki, preke klina dva, u uZetu nastaju sile koje ne
prelaze granice od 150 kg, $to znadi da se pad mozZe za-
ustaviti. Vera¢ koji osigurava moZe izdrzati to optere-
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h-udaljenost Emeduy
veraéa

s-uZe koje popustimo
kroz ruke
r-elastiénost uleta

Sl. 97. — Pur zaustavijanja palog verada

a) Bez meduosiguranja
b} Sa mcduosigmanjejm

184

" éenje ako je vezan za sid-

rigni klin (kl) koji mode Kq-sidrism klin
da izdrzi to opterecenje.
Prilikom osiguranja zbog
klinova, mora se paziti na
dva elementa: kontrolisa-
no zaustavljati pad i posle
toga ostaviti dovoljno pro-
stora za manevar za spasa-
vanje — podizanje ili spus-
tanje palog verada.

Osiguranje preko ra-
mena jo$ se koristi, iako
ne odgovara svim zahtevi-
ma. Na taj natin pad se
brzo zaustavlja, pa su sile
velike. Zbog toga se moze
desiti da verat koji osigu-
rava bude savijen ka zem-
lji, pa tada ne mozZe pomo-
¢i palom suveradu.

Jednostavno i efikasno
osiguranje jeste osiguranje
oko boka ili preko ranca. Dodavanje uZeta je lako. Kad
uze zbog pada sklizne iz $ake, dovoljno je da se rukom
koja drzi njegov slobodni kraj poveca ugao oko tela i
zatim stisne $aka. Time je trenje toliko povec¢ano da se
pad lako zaustavi.

Prilikom pada duZina zaustavljanja (sl. 99) odgova-
ra visini h, tj. visini izmedu prvog veraca i veraca koji
osigurava. To maci da veral moZe napredovati za po-
lovinu slobodnog uZeta, a drugu polovinu mora imati
verad koji osigurava da bi mogao dinamicki zaustaviti
pad. Ako je uze dugacko 40 m, mozZe se upotrebiti oko
35 m. Zbog toga bi voda grupe prvi klin morao pobiti

K -khin za medjussiguran)e

Sl. 98. — Pravilno osiguranje
sa dva klina
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bar posle 18 m, slede¢i posle 9 m, a zatim traziti mesto
za osiguranje.

Dinamicko osiguranje je kvalitetno i omogucava si-
gurno veranje, ako je oprema kvalitema, ako se pravil-
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SL 99. — Duwiina zaustavijanja

no upotrebljava i odriava. Osiguranje mose biti dina-
mic¢ko (oko pojasa ili ranca). Na osiguravalistu treba
imati dva pravilno rasporedena klina: sidreni klin ili
samoosiguravajuci i prvi klin za meduosiguranje. Prvi
veral mora ostaviti dovoljno dug kraj ugeta, da vera
koji osigurava moze dinamicki zaustaviti pad. Izmedu
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dva osiguravali$ta moraju biti pobijena najmanje dva
kiina na pravilnom rastojanju

Uredenje stajalita na steni i osiguranje na nje-
mu jedno je od osnovnih vrsta osiguranja. Kao stajalis-
te mogu posluziti razne police, manje peéine, grede,
rupe u steni, odnosno mesta na kojima je moguce
malo se razgibati i odmoriti. Stajalidte mora biti pro-
stranije u slu¢aju spasavanja palog suveraca. Svako sta-
jaliste mora se izabrati unapred, a ne kad uZe dode do
kraja.

Na stajaliStu su veoma zmalajni osiguravajuéi kli-
novi. Opasan je i varljiv osecaj sigurnosti na dobrom
osiguravalidtu. Dug pad prvog verala moZe povuéi i
drugog, ako nije izvr§io samoosiguranje. Stoga treba
znati: bolje je slabo stajalidte sa sigurnim klinom
nego $iroka polica bez klina; na svakom stajali$tu
treba zabiti dva klina u visini pojasa ili nekoliko
viSe na dohvat ruke; klinove zabiti $to bolje, osigu-
ravanje poceti tek posto se napravi samoosigura-
nje. Prvo se upotrebljava sidreni klin. Na svom delu
uzeta napravi se bitev évor ili osmica i zakadi za ga-
rabin. Deo uZeta izmedu drugog verada i sidrenog klina
treba da bude $to kradi i malo zategnut, da se pri slu-
¢ajnom padu prvi vera¢ ne povredi. U blizini vojnika
koji osigurava ne smeju leZati ostaci uzeta. U sve osi-
guravajuée klinove u sidridfu, kao i sidreni klin, treba
zakaciti najlonsku traku ili pomoénu vrpcu debelu bar
8 mm. Jedan od krajeva zakaenih oméi zasute se i u
njega zakali Siroki garabin sa maticom za osiguranje
polubi¢evim &vorom (sl. 100). Zamka omoguéava da
garabin slobodno menja lezi$te u odnosu na smer op-
tereCenja i tako se postize jednako optereéenje na sve
klinove. Sa stajali¥ta se moze vriti i dinamitko osigu-
ranje — preko pasa ili ranca.
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Nacini oslguranja jesu samoosiguranje, osigura-
nje polubi¢evim &vorom, dinami¢ko osiguranje i osigu-
ranje pomodu klestaste kodnice.

Samoosiguranje se primenjuje na svakom stajalis-
tu, i to tako $to se u visini pojasa pobije klin za samoo-
siguranje, a za njega se, bitevim &vorom ili osmicom,
preko garabina zakali uZe koje ide od pojasa prema
suverau. U klin za samoosiguranje treba zakaciti samo
sebe, a nikako uZe koje ide od polubiéevog ¢vora ili
pasa ka drugu koji se vere. Trzaj pri padu treba da iz-
drZi elasti¢no telo, tj. pojas i noge verata, a ne telo kli-
na i garabina. Samoosiguranje se moZe napraviti i po-
moénom vrpcom koja se zakaéi za stenu pomocdu os-
mice, klina i garabina ili bi¢evog ¢vora. Za veratki po-
jas veZe se pomocu pletene osmice ili najlonskog &vo-
ra.

Osiguranje polubitevim &vorom vrsi se tako §to
se ¢vor papravi prema veraéu, a ne prema sebi. Osigu-
rava se stalno sa obe ruke. Jednom rukom uZe se gura
ka &voru, a drugom se povlaéi prema veraéu. Prilikom
osiguranja drugog verata radi se obrnuto: drugom ru-
kom povlaéi se uZe od verata ka ¢voru, a prvom iz
¢vora vani. Na prvoj ruci, koja dodaje uze, moraju se
imati rukavice, jer se u sluaju pada njome zaustavlja,
pa se zato naziva »osiguravajuéa rukac, po3to ona prvo
osea svaku iznenadnu promenu i zategnutosti uZeta.

Pri osiguravanju drugog veraca (sl. 101) polubicev
¢vor se drzi zategnut u prvom smeru. Ako je uZe od ve-
rat¢a nezategnuto, pri padu ¢vor klizne tek kad sila u
uZetu prede 350 kg Osiguranje je pri torne kruto i sta-
ticno. Ustanovljeno je da bi postupno zaustavljanje ve-
rata u tom slu¢aju bilo opasnije.

Osiguranje prvog veraca, polubi¢evim ¢vorom je u
svim padovima postupno — dinami¢no. Dok uZe klizi
¢vor mora biti labav. Kada Zelimo zaustaviti pad, uze
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8) Osiguravanje dnigog

r verada

SL 101. -

Nacin osiguranja polubidevim cvorom

se pred &vorom polako zateze rukom. da bi j
ed , da bi se na
prebacilo preko optereCenog dela i time pcme:c’:alc;l;Ir tarJ(:

nje. Rezulta}: toga je zaustavlanje palog verada.
Nepravilnim davanjem useta odozgo u &vor, opte-

reéenj i .
oblik,Jem dolazi do preokretanja ¢vora u nepravilan
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Pri tom osiguranju vaZan je poloZaj garabina i po-
lubidevog ¢vora gledano na pojas onog koji osigurava.
Ako je garabin sa ¢vorom imad pasa onog koji osigu-
rava, onda pri osiguranju prvog izlazi jedan deo uZeta
pagore, a drugi dolazi u njega odozdo (sl. 102). Cvor je
otvoren i sklizne pri sili 280 kg. Osiguranje je, znadi,
postepeno ili dinami¢no.

Pri osiguranju drugog verada, izlazi drugi kraj uze-
ta iz ¢vora s iste strane, kao §to u njega ulazi prvi kraj
{odozdo). Cvor je zatvoren i sklizne pri sili 350 kg. Tak-
vo osiguranje drugog verala je stalno kruto — stati¢no,
a to je pri padu drugog veraéa bolje.

Davanje uzeta u garabin (od drugog) i davanje uZe-
ta iz garabina (ka prvom veralu) je jednostavno u tom
poloZaju (ako je garabin iznad pojasa).

Ako je garabin sa polubievim &vorom nisko pod
pojasem onog koji osigurava, onda su pri osiguranju
prvog u navezi oba kraja na istoj strani. Cvor je zatvo-
ren i sklizne pri sili 350 kg, $to je neugodno za prvog
veraca. Pri osiguranju drugog veraca u navezi, prvi kraj
uzeta dolazi u évor s gornje strane, drugi kraj izlazi iz
njega na donjoj strani. Cvor je otvoren i sklizne pri op-
tereéenju od 280 kg, a osiguranje nije dovoljno stati¢-
no, §to je neugodno za drugog veraca. Dodavanje uZeta
je pri tome otefano ili ¢ak onemoguéeno.

Treba zapamtiti! Onaj koji osigurava mora budno
pratiti suveraca, kako bi mogao brzo reagovati; veoma
je opasno skradivati uze, kada se vidi da suveral pada,
jer se zbog kratkog vremena u tome nece uspeti, a po-
stoji moguénost da se uze ispusti iz ruku; pri osigura-
nju prvog veraca uZe treba da bude malo popusteno,
da mu ne bi smetalo prilikom veranja, odnosno toliko
zategnuto da se na njemu oseéa svaki pokret prvog ve-

»

raca.
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Dinami¢no bo¢no osiguranje upotrebljava se za

t drugog u navez. Zaustavlja pad postupno. Na osigura-
validtu stoji se tako da se oslanja — zaka&i nogama u
pravcu smera u kojem bi nas pri padu suverata povuk-
lo uze. Leda se napola naslone na stenu, okrenuti ka
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Sl. 102. - Osiguranje verata a)OsIgumvunjt_a__

Sl 103. - Osiguranje preko leda i ranca
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coveku kojeg osiguravamo. UZe prolazi oko pasa ili
ranca i iznad zamke za samoosiguranje. Pad se zaustav-
lja ve¢éom duzinom uZeta, a najviSe upotrebiti 6 m. Pri
tom nadinu osiguranja potrebne su rukavice. Od vera-
¢a koji osigurava uZe ide ka veratu izmedu tela i stene.
Ruka koja dodaje uze izmedu tela i stene je osetljiva
ruka, jer oseéa sve promene na uzetu, i njom se ne
stiska uze. Osiguravanje — zaustavljanje vrdi se drugom
rukom, koja drZi preostali deo uZeta. Ona se naziva
osiguravajuéa ruka, a nalazi se na spoljadnjoj strani.
U slutaju pada, rukom se odmah ne steZe, jer bi uze
povuklo ruku nazad na leda, opeklo je i na kraju se is-
trgao iz nje. Osiguravaju¢om rukom najpre se povecava
ugao, koji zahteva uze oko tela, tako da se ruka gurne
napred prema steni, odnosno drugoj ruci (sl. 103).
Dinami¢no botno osiguranje ne 5titi klin na staja-
listu, nego ga dodatno opterec¢uje. Onog ko osigurava,
koji stoji raskoraden, izbacuje iz ravnoteZe horizontalna
sila od 40 kg. Drugi verad, koji samo sklizne na zateg-
nutom uZetu, zbog rastezanja prouzrokuje u uZetu silu

Sk 104, — Stenski ispusti
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Sl. 106. - Upotreba klestaste koénice

koja prelazi masu palog za 1,8 puta ili priblizno 140 kg.
Zato se onaj koji osigurava uvek obesi na osiguravajuéi
klin i optereti ga i svojom masom.

Osiguravanje polubiéevim ¢vorom u zamki, jedna-
ko je optereéenju oba ili svih klinova. Polubicev évor
prima silu od 350 kg i omogudava stalno kruto osigu-
ranje drugog veraca, §to je ugodnije, pa je za osiguranje
drugog veraca bolje koristiti polubitev &vor nego dina-
mi¢no boéno osiguranje. Pravilno osiguranje veoma je
vazno i u¢i se pre prvog uspona, a ispusti na steni
mogu uspe$no zameniti klinove (sl. 104).

Klestasta kot¢nica (sl. 105) sluz za samoosigura-
nje pri kretanju po osiguranim stazama i u smerovima
i za osiguranje prilikom veranja. Koristi se glavno uze
debljine 11 ili 9 mm, $to opredeljuje pre¢nik otpora na
spravi. Prilikom veranja i sluajnog pada, sile koje se
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stvaraju u uZetu za 0,15 s dostizu maksimum 1 mini-
mum, §to naci od 2.000 do 0 kg. Takav pad stvara veo-
ma velika opteredenja na sve elemente osiguranja. Po-
mocu kledtaste koénice sila prouzrokovana padom
smanjuje se na svega 450 kg, 2 na 0 padne za oko 0,55
s. To znaci da ukupnu silu smanjuje za Cetiri puta, a
vreme zaustavljanja povecava za oko Cetiri puta.

Prilikom kretanja po osiguranim stazama i privre-
meno postavljenim osiguranjima koristi se ova napra-
va, jer omogucava blaZi i bezbolniji pad. Nadin navezi-
vanja na uze i verac¢ki pojas prikazan je na slici 105.

Za osiguranje prilikom veranja klestasta ko€nica se
koristi prema slici 106.

4) Kretanje veratke grupe po otvorenoj i glatkoj
steni

Neposredna priprema traje jedan do dva dana pre
polaska na izvrSenje zadatka. Za svaki uspon mora se
blagovremeno pripremiti i psthi¢ki i fzicki. O praveu
kretanja mora se prikupiti $to vie podataka i ¢uti vre-
menska prognoza. Stare§ine moraju pozavati vojnike
i njihove moguénosti za savladivanje izabranog pravca.
Pre odlaska komandir grupe obave$tava pretpostavlje-
nog ili dezurnog kojim pravcem ¢e se kretati i sa ko-
liko vojnika. U veratke grupe odreduju se veradi pri-
blizno istih sposobnosti. Da bi se vojnici pripremili za
samostalne zadatke po veratkim grupama, pocletnike
treba postavljati izmedu dva dobra veraca radi brieg
oslobadanja i sticanja potrebnog znanja. Potetnici mo-
raju teoretski pozmavati sve $to je potrebno za veranje.

U osnovnu veratku opremu spada: veracki pojas,
veracko uZe, 58 klinova, 5 garabina (bar 2 sa mati-
com), 3 pomoéne vrpce, dufine 4-5 m i pre¢nika 6-8
min, §lem i veracki ¢eki¢. Veradi mogu se naéi u opas-
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nosti zbog nedostatka opreme ili ako zalutaju, pa im je
potrebna specijaina oprema, veéi broj klinova i garabi-
na. Radi sigurnosti veratke grupe, osnovna veracka op-
rema mora se nositi i u najlak$em smeru. Osim osnov-
ne veralke opreme sa sobom se nosi rezervno odelo,
prva pomo¢, pribor za li¢nu higijenu, hrana i municija.

Opremanje pod stenom. Pre ulaska u stenu mora
se biti potpuno opremljen, a pojedini delovi opreme
treba da budu pri ruci i da $to manje smetaju pri ve-
ranju. Svi metalni delovi opreme treba da budu postav-
lieni tako da veraZa pri slué¢ajnom padu ne bi povre-
dili. Prvo se postavlja veratki pojas (sl. 107). Cekié se
postavlja u ispust na spoljainjem delu pantalona ili u
veracki pojas, pri ¢emu se vezuje pomoénom vrpcom
preko ramena. Garabini i klinovi postavljeju se na ve-
ratki pojas ili na beskonaénu pomoénu vrpecu koju tre-
ba postaviti preko ramena i grudi na suprotnt bok. Kli-
novi se slazu u garabine tako da se mogu lako uzimati.
Svaka vrsta klinova (horizontalni, vertikalni, specijalni,
dijagonalni) posebno se postavlja na garabin. Garabin
se kaéi jedan pored drugog. Pri ruci mora biti nekoliko
pomo¢énih vrpei. Sa jednom od njih se pred svaki us-
pon pravi Prusikov &vor na glavnom uZetu, a od ostat-
ka nagazna omca, koja se stavlja u dZep. Opis i $ema
smera nosi se u dzepu. Tek kada je sve pravilno ras-
poredeno, podinje penjanje.

Kretanje veratke grupe. Veratku grupu najcedce
sa¢injavaju dva vojnika, jer su brZa i pokretnija od tro-
jice. U posebno te$kim pravcima preporucuje se dvoj-
na grupa, sastavljena od po dva vojnika, §to ima veliku
prednost pri moguéoj nesre¢i ili spa$avanju, a 1 opre-
ma se rasporeduje ne na dva, nego na Cetiri vojnika.
Svaki ¢lan grupe ima odreden zadatak koji mora saves-
no da izvr3ava.
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_Nagazna
omca

Sl. 107. - Izgled pravilno
pripremijenog verackog
pojasa

U lakdim smerovima grupa od dva vojnika najces-
ée upotrebljava jednostruko veratko uze. Dok. je nave-
zano na veralki pojas, uZetom se mora osiguravatl.
Kad uze nije potrebno, razveie se! UZe bez osiguranja
daje laan oseéaj sigurnosti. Lakomislenost i nepainja
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mogu dovesti celu grupu u opasnost. Pri veranju sa
oméama u ruci slu¢ajan pad je duz (sl. 108), a ako se
omée postave preko ramena, pali vera¢ se okrece i za-
mke ga mogu ugusiti. Ako su zamke évorom pric¢vrs-
¢ene na veracki pojas, sigurno je da ée zbog kratkog
preostalog dela uZeta skoro istovremeno pasti i drugi
vera¢. U toku veranja uZe mora biti napeto, da bi se
spretilo nastajanje zamki (petlji). Petlja se ponekad za-
kaci i ugrozi ravnotezu ili oteZa veranje, a produZava
slucajni pad.

U tezim smerovima upotrebljava se dvostruko uie
koje olak$ava veranje tehnitkih delova i omogucéava
razli¢ite postupke sa uZetom. Iz bezbednosnih razloga
neophodna je upotreba duplog uzeta radi lak$eg spus-
tanja iz svih smerova.

Grupa se kreée u steni, tako da se prvi vojnik vere,
a drugi ga osigurava, i obrnuto. Sporazumevaju se glas-

SL 108. — Dréanje ufeta kad nije potrebno
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Sl. 109. - Osiguranje sa stajalidta i komande koje se izdaju

a} Na osiguravalism
b) Komande prilikern veranja

nim komandama, a kada je ¢ujnost slaba upotrebljava-
ju se ugovoreni signali (potezanje uzeta i sl.).

Na stajali$tu se oba vojnika osiguravaju. Drugi voj-
nik kada po&ne osiguravati glasno kaze »OSIGURA-
VAM«, a prvi veraé kada bude spreman odgovara
»POLAZIM«, otkadi samoosiguranje i pone se verati
(sl. 109). Veraéi se, po potrebi, sporazumevaju koman-
dama »POPUSTI« i »ZATEGNI«. Kad vojnik koji osi-
gurava vidi da je potro$eno pola uZeta, upozorava
»JOS POLA UZETA«, »JOS DESET METARA«, za-
tim »JOS PET METARAc«, &ime naglasava pribliZava-
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nje kraja uzeta (sl. 109). Kada dode prvi veraé¢ na sta-
jaliste i napraw samoosiguranje, izdaje komandu »PO-
PUSTI UZE« i povladi prema sebi preostali deo uieta,
dok mu drugi vera¢ ne izda komandu »KRAJ UZE-
TA« (sl. 110), zatim priprema osiguranje i izda koman-
du »OSIGURAVAMc«. Drugi vera¢ se pripremi, otkadi
samoosiguranje i komanduje »POLAZIMc«, zatim izbije

SL 110. - Nadin polaska i rada drugog verala

a) Omaéavmd:lgmkraja uieta
k) Polazak gog verata
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klin i poéne se verati. Na takav nadin ide sve do kraja
stene.

Kod veracke grupe od tri vojnika, komande i po-
stupci po njima isti su kao i kod dva vojnika. Razlikuje
se samo rad drugog i treCeg vojnika. Posto se prvi ve-
ral izvere 1 izvr$i samoosiguranje, kre¢e drugi, s tim da
ne vadi klinove. Kad dode do prvog vojnika, izvr$i sa-
moosiguranje. Posle komande drugog i prvog verala,
napred krece prvi, pa kada on stigne do slededeg sta-
jalista i osigura se, drugi izdaje komande tre¢em vera-
¢u, a tredi drugom i dolazi do drugog, s tim da on vadi
klinove iz stene. Posle toga drugi vera¢ krece do prvog.
Harmoni¢an pokret veracke grupe od tri vojnika izgle-
da ovako; prvi napred — drugi do njega, prvi napred -
tre¢t do drugog, drugi do prvog — prvi napred. Takav
rad ponavlja se do kraja stene. Kada se zavr$i rasteza-
nje uzeta i treéi vera dode do drugog, on mu predaje
klinove i garabine koji su bili u steni, zatim drugi to
predaje prvom. Prvi i tredi moraju biti dobn veraéi, a
drugi moze biti 1 onaj koji sti¢e praktitna iskustva.

Stalno se treba pridrzavati pravilnog redosleda
radnji, jer to nekad mozZe biti odlutujuce, ako bi, na
primer, jedan od verata pre rekao »OSIGURAVAMc«
i tek posle toga pofeo osiguravati, ili bi se jedan od
njih podeo verati, pa tek onda viknuo »POLAZIMc«.

Vera¢i jednakih sposobnosti veru se naizmeniéno
i na mestima prvog veraa smenjuju se posle svakog
rastezanja uZeta. Kada oba dodu na stajalite, menjaju
uloge: onaj koji je bio prvi, sada je drugi, i obrnuto. Ta-
kav natin veranja je najbrzi, jer se veradi na stajalistu,
zbog menjanja u vodstvu, malo zadrzavaju. To je i ma-
nje opasno, kada dode prvi verat do drugoga, on od-
mah nastavlja dalje, jer nije potrebno da predaje klino-
ve i garabine koje je vadio iz stene. Takav natin vera-
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nja primenjuje se sa vojnicima kod kojih je mala raz-
lika u znanju. Istovremeno penjanje dva veraca nije do-
zvoljeno (ako su vezani na isto uze). Tamo gde nema
opasnosti od padova, verati se mogu razvezati. Ako se
dva verata moraju istovremeno verati, ne smeju biti
navezani na isto uZe, nego se veru pojedinaéno.

Pravac veranja bira se u kasarni na pripremi kod
stare$ine jedinice. Tu se dobijaju sve pojedinosti o
smerovima za pojedine grupe, Vodama grupa staresi-
na jedinice daje sledeée: staze (ucrtane na karti), koje
vode do odredenog mesta, sa ucrtanim moguéim po-
preé¢nim prelazima; podatke o smerovima sa slikama i
Semama (ako je taj pravac nekad izveran); podatke o
kriti¢nim mestima i spisak vojnika u svakoj grupi po-
sle toga vode grupa sakupljaju ljudstvo i rade sve ono
§to im je receno u toku pripreme. ‘

Klinovi u steni pobijaju se na isti na¢in kao §to se
radi na mestu za uvezbavanje, s tim $to je to malo dru-
galije u odnosu na poloZaj i visinu. Svaki put kada po-
bija klinove vera¢ mora biti na tvrdom osloncu (tri os-
lonca), da bi se izbegao pad. Prilikom pobijanja klinova
treba paziti da oni ne ispadnu iz pukotine: prvo se ru-
kom potisne klin u pukotinu 3to dublje, zatim se ¢eki-
¢em prvi put udari malo lake, da bi se bolje primio
za stenu, a posle sve jate dok se ne pobije do usica.
Pri tome treba paziti da se ne odlomi koji deo stene
i da ne povredi o¢i. Treba osluskivati kakav zvuk daje
klin. Na kraju izvr8iti probu uz postepeno optereéenje.
Samo u siguran klin postavlja se garabin, zatim uZe u
njega i kreée napred.

Kada veractka grupa dode na tezi deo stene, voda
grupe odluuje da li ¢e i¢i preko njegaili ¢e ga zaobidéi.
Ako ga grupa moZe savladati, prvi vera¢ savladuje tezi
deo stene. Na tim mestima pobija se vise klinova koji
ujedno sluze i za oslonce. Grupa koja ne bi mogla sa-
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vladati tezi deo stene zaobilazi ga i izvr$i popreino ve-
ranje dok ne dode na mesto na kojem se mogu svi iz-
verati,

Tehnitko veranje jeste nadin veranja uz pomoc
tehni¢kih sredstava i prirodnih oslonaca. Stene koje
nisu savladane slobodnim veranjem savladuju se uz po-
mo¢ vestatkih oslonaca — klinova, verackih lestvica.
Klinovi zamenjuju prirodne oslonce. Zabijaju se u pu-
kotine ili postavljaju metalne zaglavke. Ako nema pu-
kotina, u tvrdoj steni se koriste ekspanzioni klinovi, za
koje se rupa pravi posebnim svrdlima. Pre¢nik i duzina
svrdla zavise od vrste klinova.

Pri tezim tehni¢kim veranjima vojnici koriste dup-
lo uze 2 x 9 mm). Njegovom primenom smanjuje se
trenje koje je nastalo zbog toga $to je uze zakaleno u
vise klinova, koji nisu u pravoj liniji. Pri tome se ko-
riste pomoéne vrpce. Duplo uZe omogucava i bque.teh-
ni¢ke manevre, narocito pri popreinom veranju 1 ve-
ranju na drugim pravcima (sl 111).

Veracke lestvice i nagazne omde koriste se u pre-
visima, svodovima i na mestima na kojima je, zbog ne-
dostatka oslonaca, napredovanje nemoguce ili otezano.
U tezim smerovima lestvice treba upotrebljavati cesce
zbog pravilnog opterec¢enja klinova. Lestvice opterecu-
ju klin nadole, dok prakti¢no uZe ¢esto vuce klin iz ste-
ne, pa se time povetava mogucnost da se klin izvuce
iz stene. Veracke lestvice ili nagazne omdce sa »fifijem«
vezuju se tankom vrpcom na veracki pojas, tako da se
moze povuéi za sobom (sl. 112). Kada se ne upotreb-
liavaju, lestvice se nose preko ramena tako da vise pre-
ko leda. od klina do klina povlate se pomoénom vr-
pcom, a povladi ih sam vera¢. Klinovi se pobijaju $to
viSe iznad sebe.

Ako je u steni (pravcu veranja) pobijeno mnogo
klinova, one koji su logiji ili pobijeni u uglovima, kad
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se predu, treba otkaditi i tako smanjiti trenje. Osnovna
linija uZeta (sl. 111) ne treba da se lomi u o¥trim ug-
lovima, jer oni, zbog tedkog prolaienja uzeta kroz veliki
broj garabina, izazivaju vece zamaranje veraca i gublje-
nje vremena. To moZe da prouzrokuje prisilno zadria-
vanje u steni ili opasne padove. U sludaju pada odmah
treba stati u unapred napravljenu zamku koja se drii
u dzepu.

Raznim postupcima pomodu uzeta moze se olak3a-
ti popreéno veranje. Veranje uz zatezanje uzeta onemo-
gucava prelaz preko kracih glatkih detalja (sl. 113). Pri
tom manevru uZe zamenjuje boéni oslonac.

Kada je u pitanju duZe popreéno kretanje koristi
se njihanje. Klin treba pobiti §to vise i u njega zakaditi
jedno uZe, spustiti se na podetnu visinu i poleti pjiha-
nje (hodanje levo, pa desno). Kad se zanjihom dostigne
teren na drugoj strani koji je pun oslonaca, prihvati se
rukama i produZi veranje.

Takvo popreéno savladivanje stena stvara poteiko-
¢e drugom veralu, pa zbog toga prvi vera¢ pobije klin
na polaznoj strani i kroz njegovu rupu provude dodat-
no uze koje prevla¢i na drugu stranu. Na drugoj strani
pobije klin za koji fiksira provuéeno duplo uZe. Drugi
vojnik prelazi preko glatkog mesta, osiguravajuéi se

uzetom i prikadenim garabinom za pomoénu vrpcu, za- .

tim prelazi pomodcu privremenog osiguranja, razvezuje
uze i izvladi ga iz klina koji ostaje u steni. Taj nain osi-
guranja primenjuje se na teZze prelaznim mestima.

5) Veranje u od¥facima i procepima
Odiak je pukotina u steni Siroka toliko da u nju
moze ui ¢ovek i verati se. Pri veranju koriste se obe

strane odZaka ukljestavanjem izmedu zZidova. U odzaku
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/a)Savlod’mn}e uskog
. procepa

¢)Kretanje uz pomod
trenja u uskom
odZaku

biSaviadivanje uskog
—~  procepa
P

Sl. 114. — Savladivanje uskog procepa i uskog odiaka

je telo stabiino, pa je veranje u njemu uglanom sigur-
no. Tehnika veranja zavisi od $irine odzaka.

Najbolje veranje je u spoljasnjem delu odzaka. U
odzaku koji je sa gornje strane zatvoren, veranje po
dnu je nemoguce. Takvi odZaci se savladuju ukle§tava-
njem ili raskorakom:

~ u veoma uskom odzaku ukledtiti celo telo i tako
se pomerati (kao crv), uz pomoé trenja i ponekog os-
lonca (sl. 114);

— uski odZaci savladuju se ukle$tavanjem medu
stenama kolena i stopala jedne noge, $to omoguéava
da se uhvati oslonac za ruke i podigne. Te radnje se
ponavljaju sve do kraja odZaka. Odzak srednje Sirine
savladuje se ukleStavanjem leda i kolena;

— u $irokom odZaku uklestava se ledima i stopali-
ma, pri éemu se oslanjanjem rukama na lednoj strani
rasterete leda i podigne se, a zatim se diZe jedna po
jedna noga (sl. 115);

~ veoma $irok odzak savladuje se u raskoraku, pri
¢emu se okrene prema steni i pravilno koriste tri os-
lonca (sl. 116);

— ako se odzak zavrdi ili se proéiri, pa ne daje tv-
rde oslonce, veranje se nastavlja pravcem koji pruia
najpovoljnije uslove.

Usek ¢ine stene koje se spajaju pod pravim ili tu-
pim uglom i savladuje se raskorak (sl. 115). Za penjanje
po njemu najvainije je da su dijagonalno optereéene
ruke i noge, leva ruka — desna noga, $to vazi i za $iroke
odZake. Veranje u dnu useka veoma je naporno, poseb-
no za ruke, a preglednost je veoma slaba.

Procep je uska pukotina u steni, dimenzije od ne-
koliko centimetara do §irine ramena. Procep u koji
moZe uéi celo telo naziva se odiak. Za procepe je po-
trebna posebna tehnika veranja, koja zavisi od njithove
$irine i oblika. Procepi spadaju medu teZe veracke pre-
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SL 115. — Saviadivanje Sirokog odiaka i useka

laze, pa je veranje po njima veomna nNaporno. Ako u
procepu nema normalnih oslonaca, koji omogucavaju
veranje na otvorenoj steni, oni se savladuju uklestava-
njem. U procep se uklestava deo ruke ili noge i traze
oslonci na vanjskoj strani. U veoma uskim procepima
vere se tako $to se u njih ukledti istegnuti dlan, pri
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Sl 116. — Saviadivanje veoma §irokog odiaka

b TraZenje nowog
oslonca

¢emu se palac nalazi izmedu dlana i stene. Tako se na-
pravi trenje prstima i spolja$njim delom dlana (sl. 69a).
U Siri procep ukle$tava se pesnica (sl. 69b). Za ivice
procepa moze se uhvatiti prstima pa ih rastezati. Pri
tome palac mora biti istegnut (sl. 69¢). Ako je procep
uzak, prsti se stavljaju uzduZno i opterete, te se na taj
nacin izvije pesnica (sl. 69d). U uski procep stavljaju se
¢lanci prstiju (sl. 69e), a u 8iri procep postaviti ruku
koju ukleétiti dlanom i laktom (sl. 69f).

U uskim procepima obi¢no nema mesta za cipelu,
pa se zato oslonac traZi izvan njega ili se vere uz po-
mo¢ trenja. Cipela se ukle$ti u procep vrhovima prstiju
(sl. 69g), jer se time povecava trenje. Cipela se moie
ukledtiti uz trenje vrhova prstiju i pete (sl. 69h). Uski
procepi savladuju se ukle$tavanjem ruku i nogu i uz
pomo¢ oslonaca pored procepa i izvan njega (sl. 114),
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Siroki procepi dozvoljavaju da se u njih uklesti pola
tela, rame i noge, pa se ukledtavanjem diZe isto kao
kod uskih odzaka (sl. 114), pri ¢emu se pomaZe rukom
1 nogom koje su izvan procepa. Neke glatke procepe
moguée je savladivati sa kontraosloncem. Tada se vere
koridtenjem oslonaca sa strane. Ivica procepa mora
biti takva da omoguéava hvatanje sa strane. Rukama se
hvata ivica procepa na strani pukotine na kojoj se na-
lazi vera&, a nogama se oslanja sa druge strame. Pri
tome ruke moraju biti §to viSe istegnute, a noge $to
vise podignute, da bi polozaj bio stabilniji (sl. 117).

c)Stabilan polo?a)
o}Postoviiange ruku sa b}Oslanjanje nogu sa pri saviadivanju
svoje strane pukotine % druge strane procepa procepa

Sl 117. - Saviedivanje uskih procepa osloncima sa Strane
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Paralelni procepi savladuju se veranjem-po obema
njegovim stranama u raskoraku. Rukama se uhvati za
blize ivice procepa i povladi unutra (sl. 118).

Na posebno glatkim, ne previ§e strmim mestima,
gde nema nikakvih oslonaca, napredovanje omoguéava
trenje raznih delova tela na steni: dlanova, donova, sto-
maka, kukova. Taj na¢in je ponekad jedini moguéi na-
¢in savladivanja procepa.

Na popretnim policama trenira se ose¢aj za rav-
notezu. Upotrebljava se, pre svega, raskorak koji ne
sme biti prevelik. Pazi se na stabilnost i da se telo nes-
metano i lako naginje u smeru popreénog hodanja, gde
se ne sme traZiti previsok oslonac. Noge se pomicu jed-
na za drugom i pri tome se vodi ratuna da se ne stav-
ljaju na krtu stenu, izdrobljen kamen ili zemlju.

Prelazak iz odZaka pa otvorenu stenu moze da
bude vrlo teZak, pa je vaino da se pri tome izabere po-
godno mesto.

Odzaci su odli¢na mesta za prikriveno kretanje, ali
su u proleée, jesen i posle kiSa vlazni, pa je veranje ote-
Zano. Kada pada ki$a u njih se sliva voda, a pri veéim
oluyjama odronjava se kamenje, a zimi lavine. S obzi-
rom na to da ¢ée kroz odzake Cesto biti postavljene raz-
ne vrste privremenih osiguranja (lestve), veracke grupe
treba da budu dobro obutene za njihovo savladivanje.

6) Veranje na grebenima

Veranje preko grebena omogudava dobro osmatra-
nje i orijentactju, ali je ta teska radnja, narodito na veo-
ma odtrim grebenima sa tormjevima i zubima. Na gre-
benima se Cesto javljaju jaki vetrovi i-munje sa gromo-
vima. Izrazito oftre grebene verali savladuju »jaha-
njem«, a ponekad i puzanjem. Po$to su izloZeni vre-
menskim nepogodama, grebeni su krti, $to treba imati
u vidu prilikom veranja.
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Sl 118. - Saviadivanje paralelnih procepa
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7) Popre¢no veranje i veranje na tezim stenama
Popretno veranje izvodi se sa osiguranjem pormo-

¢u planinskog uZeta, naroéito kad se predvida da ¢ce
duZe trajati i ako se izvodi na veéim visinama.

oy »

u]Prcwilrroposch b)Nepravilno postavijeno uZe
izmedu verata sa druge strane
% : IN N\
c)Nepravilno postavipno uze d}Nepravilno pastavijeno uZe
sa druge strane zmedu nogu

Sl 119. — Naéin prolaska ufela pri poprefnom veranju
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Pri popreénom veranju uZe ide izmedu verada i
stene, a ¢vor je s prednje strane (sl. 119), jer bi se u
protivnom vera¢ okrenuo oko svoje ose, da je uie sa
druge strane. UZe ide uz stenu, a ne izmedu nogu, da
se vera¢ prilikom pada ne bi okrenuo na glavu.

Pri popre¢nom kretanju prvi verad pobija klinove
i postavlja uze, te tako omoguéava drugom §to sigur-
nije popretno kretanje. Pri veoma te$kom poprefnom
veranju, drugi veraé je osiguran na kraju ufeta, pa da
ne bi doslo u sluéaju pada do dugog padanja osigurava
~ pobija meduklin. Prilikom tog veranja veoma su zna-
¢ajni razni oslonci za noge (ispusti, police, terase i gre-
de). Kad su oni dovoljno prostrani za stopala, dovoljno
je pribliZiti se steni (da se dovede osa tela na oslonac),
pa se sa malim osloncima za ruke dobro napreduje.

Pri poprenom veranju na uskim policama i oslon-
cima treba obratiti paZznju na to kojom ¢e se nogom is-
koraditi. Kada stena potiskuje (odbija) telo verala u
pravcu provalije, onda se stopalom treba oslanjati na
rub police. Svaki pogre$an korak na uskoj polici moze
da prouzrokuje pad. Na policama (ni na steni) nikad se
ne sme jedna noga prenositi preko druge, narodito uz
stenu. Kada se naide na predeo gde je stena malo is-
puplena prema provaliji, stopala se pomeraju prema
vani, ¢ime vera¢ postaje stabilniji. Kada su oslonci mali
i nepogodni za noge ili je iznad njih previs, moze se
uhvatii rukama za oslonce (telo se vide oslanja na
ruke), a stopalama se oslanjati o stenu trenjem ili na
oslonce za noge, ali s manjim optere¢enjem. Takav na-
¢in veranja dolazi u obzir samo kod onih koji imaju
dovoljno snage u rukama i ako su prelazi kradi.

Grupa od tri verala savladuje stenu na taj nalin
§to prvi vera¢ pobije klinove u visini pojasa i privladi
uze (moZe ga pri¢vrstiti jo$ za razne prirodne oslonce).
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Nakon dolaska na stajalifte osigurava sebe, pa drugog
veraCa koji ide po njegovom tragu, i otkadi staro, a za-
kati novo uZe. Kad drugi vera¢ dode do prvog, izvrdi
samoosiguranje 1 osigurava prvog; prvi krete napred i
kad se on osigura, kreée treéi vera¢, koji pn kretanju
vadi klinove koje je prvi vera¢ pobio u stenu. Koman-
de za rad su kao i pri normalnom veranju.

Uski hodnici i police koje su prekrivene strehom
savladuju se puzanjem, jer bi veranje po njima iziski-
valo mnogo vide vremena i snage.

Za savladivanje glatkih i strmih stena prilikom po-
precnog veranja (bez oslonaca za noge i ruke), razliti-
tim postupcima se olak$ava veranje u pretkama.

Veranje sa zategnutim ufetom omogucava prelaz
preko kraéih glatkih stena (sl. 120). Prilikom tog vera-
nja uze zamernjuje oslonce s jedne strane. Pri tome dru-
gi veral treba ta¢no i jednako da popusta osiguranje,
kako bi prvi mogao nesmetano napredovati. Ako drugi
veral slutajno malo brie popusti uze, slabi oslonac sa
strane i propada prvi veral. Tu on snagom svojih nogu
vute uze ili ga zateZe, ako Zeli da se popne. Pri radu
drugi veral treba stalno da vidi prvog. Komande za
rad iste su kao i za veranje.

Glatke i strme stene na kojima nema oslonaca ni
za ruke, ni za noge savladuju se Dilferovim sedi$tem.
Zbog toga klin treba pobiti nesto vie i duplim uZetom
napraviti sediSte. Prilikom upotrebe Dilferovog sedista
(sl. 121) veoma je znacajno trenje stopala i pomeranje
u pravcu savladivanja stene. Taj nacin veranja izuzetno
je tezak za drugog ili treceg veraca koji se, pored po-
moc¢i prvog ili drugog verada, dodatno zakaéi pomoé-
nom vrpcom u klin za Dilfer i uz pomo¢ onoga koji ga
osigurava savlada stenu. Za taj rad se upotrebljava slo-
bodni kraj jednostrukog ili dvostrukog uZeta, a pone-
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ole i prevute preko desnog kuka i preko prsa i levog
ramena, pa se preko leda izvede na desni kuk, gde se
drz u desnoj ruci koja je blago savijena i postavljena
ispred tela. Levom rukom uZe se drZi ispred tela, ruka
nam koristi samo za odrZavanje ravnoteze, a desnom
drzimo uZe sa desne strane u $aci, nesto ispred i sa
strane tela, kojom se zadrzavamo na istoj visini ili po-
pustanjem uzeta kroz nju reguliSemo visinu. Na taj na-
¢in saviaduju se kraca odstojanja. Za levoruke postu-
pak je obrnut.

Sl. 120. - Veranje zategnutim uietom

kad se koristi i treée — pomoéno uze koje obi¢no sluZi
za dizanje ili spultanje opreme.

Dilferovo sediste izraduje se tako $to se kroz gara-
bin ili klin provuée dvostruko uZe i uhvati levom ru-
kom, te prekorali preko njega (tako da dode medu
noge), zatim se desnom rukom hvata uze koje ide nad- S\ 121, - Dilferovo sediite
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Sl 122. - Njihajuée sedifie Sl 123. - Dupli & ripac
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Veta odstojapja saviadujy
se njihaju¢im sedidtem, za S$to
se klin pobija §to viSe. U njega
se okadi rezervno uze, zaim se
spudta nazad na odgovarajuéu
visinu. Posle toga kre¢e se levo
i desno po steni, dok se ne do-
bije zalet ili se nogama ne odba-
ci od stene. Na taj natin dolaz
se do police ili drugih oslonaca
i pastavlja se veranje (sl. 122).
Prilikom upotrebe sedidta mora
biti $to vedi razmak izmedu uza-
di, jer se bez toga ne bi moglo
zanjihati ili bi to bilo vrlo oteza-
no.

Posto je rad sa jednostru-
kim $kripcom veoma naporan,
moze se pomodéi dvostrukim
Skripcom (sl. 123). Neopterece-
no uze povule se i ukadi u na-
jvi§i garabin, zatim se drugi kraj
ukadi u novi garabin na pojasu,
pa jo$ jednom u gornji garabin
i zavr$i na donjem, sa bi¢evim
¢vorom. DuZina tog 8kripca me-
nja se uz pomoc¢ bitevog ¢vora
koji je napravljen u dodatnom
garabinu na pojasu. Na taj na-
¢in veoma se lako moze zanjiha-
ti i pri tome su obe ruke slo-
bodne. Isti $kripac moZe se na-
praviti i na dva klina (sl. 124).

Suverad pravi dupli $kripac
na zadnjem, najviSem klinu, pri-
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hvata sve Cetiri pramena, zanjie se do prvog veraca i
izvréi samoosiguranje pomoénom vrpcom. Zatim odve-
7e glavno uZe iz verackog pojasa i privuce ga k sebi, te
ga ponovo naveZe u pojas.
Prvi u navezi moze na teskim pravcima da rasteg-
| ne i uévrsti duplo uZe i, kad ostali predu, potegne ga
k sebi, tako da u steni ostaju klinovi ili garabini. Su-

)

Sl 124. — Dupli Skripac u dva kling Sk 125. - Kretanje uz pomoC privremenog osiguranja
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veradi sebe prikad¢e pomoénom vrpcom i garabinom za
glavno uZe i bez poteskoéa savladuju pravac uz zateg-
nuto uze (sl. 125). To se zove privremenc osiguranje
(ograda od uZzeta) i veoma je dobro pri osiguranju veée
jedinice, kada prelazi preko teZih pravaca.

Popre¢no veranje u tezim stenama veoma je kom-
plikovano, zahteva povezivanje verackib radnji, veliku
snalaZljivost i mnogo kondicije i snage.

8) Priprema za uspon i ocenjivanje teZine pravca

Za svaki zadatak koji treba izvriti u planini mora
se prethodno dobro pripremiti. Priprema se deli na
kondiciono-poznavalacku i neposrednu pripremu.

Kondiciono-poznavala¢ka priprema podlinje bar
14 dana pre podetka izvrienja zadatka. Sastoji se od
skupljanja i proucavanja podataka o vremenu, osobina-
ma zemlji$tu i opisu stene (do njih se dolazi iz litera-
ture i karata i uz pomo¢ ljudi sa terena); odredivanja
jatine grupe, njene fizi¢ke i psihitke pripreme, te od
pripreme odeée i opreme za izvrienje zadatka.

Jedinica obudena u veranju moZe samostlano izvr-
$avati zadatke. Za to je neophodno odli¢no poznavanje
svih postupaka — posebno osiguranja, postupaka u slu-
¢aju opasnosti 1 na¢ina upotrebe specijalne planinarske
opreme.

Neposredna priprema traje jedan do dva dana,
$to zavisi od teZine pravca. Pripremi opreme mora-se
posvetiti odgovaraju¢a paznja, a ona je za grupu od dva
verata na pravcu IV stepena teZine sledeéa: glavno pla-
ninarsko uZe, debljine 11 mm, pomoé¢no planinarsko
uze od 9 mm, dva §lema, dva veratka pojasa, 13 gara-
bina, 12 klinova (6 univerzalnih dijagonalnih, 2 »U«
profila, 2 »V« profila, 2 specijalna), 8 pomoénih vrpci
duzine 1,5 m, 4 pomoéne vrpce duzine 5 m, 2 ¢ekiéa,
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odeca i obuca, karta, busola i skica pravca. Sa sobom
se nosi rezervna odeca, prva pomo¢, pribor za li¢nu hi-
glenu, naoruZanje i municija.

_Za teze pravce treba mnogo vise opreme. Uz opis
n_ekih pravaca navedena je oprema koja se mora koris-
titi. Za pravce za koje ne postoje ili se ne mogu dobiti
podaci, voda grupe, prema izgledu stene i iz iskustva,
odreduje koja ¢e se oprema koristiti pri veranju. Uvek
se bira najlak$i pravac, ako to zadatak omogu éava. Pre
polaska u planinu treba saznati vremensku prognozu.
Radni dogovor grupe koja ide na izvrienje zadatka
neqp_hodan Je i mora se obaviti, jer ponekad i od toga
zavisl izvrienje zadatka.

chnjivanje teZine pravca veoma je znadajno jer
veraCi treba da saznaju $to ih o&ekuje na. odredenom
usponu. Svaki pravac, pa i svako mesto na njemu, ceni
e na osnovu njegove teZine. U toku razvoja alpinizma
javljale su se razli¢ite skale za ocenjivanje teine prav-
ca. Poslednja skala u Bvropi izradena je 1979. godine.
Po toj skali prvi (I} stepen zna¢i najlak$i stepen vera-
nja, VII je najvidi stepen za tehni¢ko veranje, mada se
pojavljuju i teZi detalji. Podela za slobodno veranje po-
Cinje od TI stepena, kao najnizeg i zavriava se sa X,
kao najvi§im stepenom veranja.

I stepen - lako veranje, male teskoée. Najjed-
nostavniji je oblik veranja (ne vazi za hodanje po sta-
zama). Ruk e se upotrebljavaju samo za odrZavanje rav-
noteze. Stena je puna velikih oslonaca sa mnogobroj-
nim pukotinama. Osiguravaju se samo po&emici.

II stepen - srednje tesko veranje, umerene tes-
koée, zahteva osiguranje i upotrebu tri oslonca. Stena
ima dosta srednje $irokih oslonaca i pukotina,

II stepen — te$ko veranje, poveéane teskode,
zahteva snggu u rukama. Samo uveZbani i iskusni ve-
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raci mogu savladivati teZe detalje bez osiguranja uze-
tom. Stena je puna oslonaca i pukotina.

IV stepen — vrlo teiko veranje, velike teskoce,
ozmatava poletak ozbiljnog veranja. Potrebna su veda
veratka iskustva i znanja iz veratke tehnike. U steni se
nalazi dovoljno malih oslonaca i pukotina. Tek ponegde
pojavi se potreba za meduosiguranje pomoc¢u klinova.

V stepen - izuzetmo tedko veranje, vrlo velike
tezkocée, povecava se broj meduosiguranja pomocu kli-
nova ili drugih naprava. Narasta potreba za fizi¢kom
snagom, tehnikom savladivanja i iskustvom. Oslonci su
vrlo mali, a pukotine ponegde nedostaju.

VI stepen - krajnje tesko veranje, izuzetno ve-
like teskocde, trazi veliko znanje i odliénu fzicku
spremnost. Osiguravali$ta su uglavnom mala, a izloZe-
nost opasnostima je velika. Takva mesta u steni mogu-
¢e je savladati samo u dobrim uslovima.

VII stepen — veranje koje iziskuje krajnje ljud-

ske moguénosti. Pravci se mogu savladati samo na-
kon pooétrenog treninga i sa najboljom opremom. Os-
lonci se skoro i ne vide, sve vi§e se upotrebljavaju me-
duosiguranja pomodu klinova i metalnih zaglavki. Osi-
guravali§ta su izuzetno mala, a opasnosti veoma velike.

Svaki navedeni stepen ima vece (+) i manje (-) me-
duvrednosti kojima se dodatno ocenjuju pojedini prav-
ci ili detalji na njima. Pored oznake za tehnilko vera-
nje, po Medunarodnoj alpinisti¢koj uniji postoji 1 teza
podela za slobodno veranije. :

Kada se zavrdi veranje po zadatom pravcu voda
grupe podnosi usmeni ili pismeni izvestaj komandiruy,
koji sadrzi: vreme provedeno u steni, opremu koja je
tamo morala ostati, ponaSanje ¢lanova grupe i kratak
opis pravca veranja. Uz izve$taj se prilaze §ema pravca
preko koga su se vojnici izverali, sa svim oznakama na
steni.
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Tehni¢ki opis veratkog uspopa - smera pravi
se zbog evidencije i 2bog toga da bi naredni veradi lak-
Se pronalli pravilan smer. Deo stene koji je preden, a
do tada nije oznaten, zove se veracki smer. Opis smera
mora biti jasan, saZet, potpun i pisan odredenim redos-
ledom (prvo se daje opis smera skicom - slika 126 i
tekstualni epis smera).

Tehnicki opis vera&kog smera:

— ime planinskog lanca (vrha) sa nadmorskom vi-
sinom, ime stene i strana sveta sa koje je izverana;

— Daziv smera odreduje prvi vera&, obitno po
svom prezimenu, obliku stene, imenu organizacije ili
nacije i sl. Unose se i imena i prezimena prvih veraga
i datum veranja. Ako se smer ponavlia, upisuju se prva
tri popavljanja, individualno ponavljanje i slobodno po-
navljanje (veranje bez veitackih oslonaca, kao ¥to su
klinovi, zaglavke, lestvice);

— prilikom pisanja ocene prvo se pife ocena najte-
Zeg tebnickog i slobodnog detalja ( kljutnog mesta), a
zatim prosetna ocena ostatka smera. Visina smera oz-
natava relativnu nadmorsku visinu od potetka pa do
kraja smera. Vreme penjanja daje se u varijantama od
najbrieg, pa do proseénog vremena;

— po potrebi, daje se i najpogodniji letnji period za
uspon;

— na teZlm smerovima daje se preporudljiva opre-
ma za Smer;

— posebne karakteristike i op§ta ocena smera;

— opis i potrebno vreme za pristup polaznoj tacki
(planinarski dom ili drugi uotljiv objekat);,

— precizan opis smera od podnoZa do vrha plani-
ne ili markirane staze. Posebnu painju treba obratiti
na ulaz u smer i teze detalje, i

— nadin i vreme silaska sa vrha ili ruba stene.
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< . hofrmalon smer
polica ! /V
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‘\ 900 _ nagib strmine
N s . slapa-zaledjen

Sl 126. — Skica smera

Smer Fille ~ Praéek:

IV/IL 430 m, S h

Prvi su se verali Milan Fiille 1 Cirth

Pratek 05. 08. 1972, godine.

Dc_)]a}zak od ku¢e u Sumi cestom do snega pod Prisojnikom i preko njegp do stene {45
min.

Ulazak u Stenu je ss snega gde stena dolazi najvide u sneg (to Je skijalide i led)
Desnc od slapa po 2lebu (3R mestimitno IV) koji vodi kaso \ﬁevo. 2R (dva rastezanja ela
2R) po pelici udesno do prebena. .

Levo po grebenu do drupog sistema polica (ZR), zatim desne pe grebenu prema vrhu po-
red mecespa do plote (RVI) zatim (3R) po plotama (skoro sva 3R su IV} do ped odiak
Posle odfaka, pored malog previsa do Hanzove poti.

Silazak do kude u $umi (f.S h).

Napomena: u smeru .su ostala i klina na osiguravalisinu

230

TehniZki opis smera ¢esto nije dovoljan, pa se on
moZe prikazati graficki i fotografijom sa ucrtanim sme-
rom. Zbog Zablje perspektive svi delovi stene nisu u
jednakom razmeru. Na crtezu se predstavlja prikaz pla-
nine, stene ili njenog dela sa karakteristiénim detalji-
ma. Sema je jednostavnija i sa odgovarajuéim simboli-
ma predstavljena je trasa smera. kod nje nije omacen
oblik stene ili planine, Skida je pojednostavljen crtez
stene ili planine bez naznadenih pojedinosti. Tu se veé
zna oblik stene ili planine sa ucrtanim smerom.

Medunarodna alpska unija izradila je jednostavne
simbole za crtanje $ema, koji se u nas upotrebljavaju
sa malim promenama (sl. 127).

9) SilaZenje i spusStanje na strmim i okomitim
stenama

Dok zemljiSte dozvoljava, silaZzenje je slobodno.
Tehnika silaZenja je unekoliko drugaéija od uspona u
srednje teSkoj steni. PoloZaj tela mora da omogucava
dobar pregled spustanja i izbora smera. Dlanovima —
prstima oslanja se na stenu, telo je nagnuto nesto na-
pred, noge optere¢uju oslonce pravougaono. Koriste se
tri oslonca. U strmim stenama spuitanje se obavlja li-
cem okrenutim prema steni. Ona se posmatra naginja-
njem ustranu ili gledanjem kroz rasirene noge. Pri
spustanju preglednost je ograniCena ili veoma slaba.
Poslednji se spusta najbolji alpinista.

Niz veoma teSke stene silazi se spudtanjem po uZe-
tu. Spustanje po uZetu zahteva mnogo briZljivih radnji

=it toku pripreme, vezanih za sigurnost vojnika. Posle

zavréetka svih priprema i radnji, spudtanje postaje veo-
ma jednostavno i brzo.

Prvo se ureduje mesto za spusdtanje. SpuStati se
moze pomocu prirodnih oslonaca, ali se najéesce koris-
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Sl 127. - Simboli medunarodne alpinisticke unije

1. Rebro {stub) 2, Odiak (kamin) 3. Hodnik (kuloar) 4. Ukledten kamen 5. Horizonlalna
Etoéa 6. Vertikalna ploca 7. Zleb (ugaona pukotina) 8. Polica 9. Pukotina ma koju se slo-

odrno penje 10. Pukotina sa drvenim klinom - 1, 2, 3 kom. 11. Peédina 12. Nida {mpa) 13,
Previs 14. Plafon (steop, tavan) 15. Traverza (preénica) u njihanju nadesno 16. Traverza
(preénica) u njihanju nalevo 17. Dobro osiguravalifte 18. Lofe osiguravalifte 19. Osigura-
vali$®e u zamkama 20, Pobro mesto za bivak 21. Lofe mesto za bivak 22 Bivak u zamkama
i u mrefi 23. Ocena za tehnitko penjanie 24. Ocena za slobodno penjanje 25. Prazna rub-
rika 26. Oznatavanje vidljivog smera 27. Oznadavanje zaklonjenog smera 28. Qznaka nor-
malnog puta 29. Varijanta 30. Sipar {drobina) 31. Gromade karuenja 32. Sneg 33. Trava 34.

Suma 35. Klin. 36. Prazna rubrika

te klinovi. Oko sigurnog prirodnog oslonca obesi se
dupla planinarska vrpca ili najlonska traka koja treba
da bude §to du%a. Zatim se u zamci obesi duplo uZe sa
uglom izmedu vrpci manjim od 60° (sl. 128), jer bi u
protivnom sile u krajevima zamke bile vece, a to bi
bilo opasno za silaZenje.

U klinove se, vi§e puta presavijena, obesi pomoCna
vrpca, pa se na nju zakadi glavno uZe. Klin za spustanje
mora biti dobro zabijen, a ako nije, pored njega treba
zabiti jo§ jedan, pa masu podeliti na oba. Ako bi se po-
vezali pormoénom vrpcom u obliku trougla (sl. 128), a
jedan klin se i8¢upa, drugi sam ne bi mogao izdrzati
prejak trzaj. Ako se uZe obesi i preko gornjeg dela vr-
pce (precke), ukoliko ispadne jedan od klinova, nesre-

¢} Nepravilne
‘0)Pravi a0 poveziame
O v oblike trougla

izmedu vrpci biNepravilno nopravijen ugae

manje od 60°

e}Postavljanje
posebnth
vrpd u svaki
klin

d)iepravilno,

postavlianje
vzetai preko
gornje vipee

Sl. 128. — Nadin vezivanja za prirodne oslonce i u sidriste
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¢a bi bila neizbezna. Zato se za svaki klin upotrebljava
drugo uZe. Vrpce moraju biti udvostrutene i debljine
najmanje 8 mm. One se spajaju u beskonaénu zamku
pomotéu produinog ¢vora, a moraju biti dovoljno du-
gatke da bi ugao izmedu njih bio manji od 60% u sup-
rotnom, svaki klin nosi za sebe veéu masu ili ¢ak celu
od onoga §to se spusta. Produzni &vor se postavlja sa
strane, da bi bio manje optereéen.

Prilikom zakalivanja uZeta u klin mora se voditi
ratuna o tome da se ono, kad se side, moze bez po-
te$koéa povuéi za sobom. Ako bi se uZe zakaéilo, mo-
ralo bi se iél po njega, a to bi bilo mporno penjanje
pormoénim vrpcama ili penjalicama. Zato je vaino:

- uZze mora imati oznaenu polovinu, a njegova
oba kraja moraju se zavezati zajedno. Pred samim kra-
jem pravi se osmica koja upozorava na kraj uzeta;

— posto se posle spustanja uze iz klina tetko izvia-
¢i, u klin se uvladi pomoéna vrpca spojena produZava-
ju¢im ¢vorom, koja mora da bude preko ruba ivice ste-
ne. Za spustanje po dva razlidita uZeta treba ih spojiti
produZnim &évorom, koji se, takode, povude preko ivice
stene, da se ne bi zakadio prilikom izvlatenja (sl. 129);

- pre poletka spustanja prekontroli$e se da li je
uze moguce izvudi iz klina i zapamti koji se kraj vuce;

— pri spu$tanju treba imati samoosiguranje (Prusi-
kov ¢&vor ili osigurad) koji na ufe mora da bude uple-
ten sa prednje strane. Ono se veZe za pojas ili oko prsa
uz pomoé pletene osmice (na 20 cm, od Prusikovog
¢vora napravi se osmica kao na jednostrukom uZetu i
drugim krajem ide se oko prsa ili pojasa, pa se uplete
osmica). Pocetnika treba osiguravati i dodatnim uze-
tom odozgo;

— za spustanje Dilferovim sedi$tem (sl. 130) za na-
mestanje uzeta treba se okrenuti prema steni i postu-
piti kao $to je veé opisano. Levom rukom dri se isp-
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aPostavijanje pomotne vrpte
preko rubg ivice stene

f—b:-Spuigunje po dva
razhitita uzeta

Sl 129. - Pravilno vezivanje uieta u klin za dilfer

red za optereteni deo uZeta.-Da ono ne bi sklimulo sa
ramena i da bi se regulisala brzina spustanja, sa desne
strane uZe se drZi u 3aci desne ruke, ne$to ispred i sa
strane tela. Za levoruke pojam levo menja se u desno,
desno u levo; sve ostalo je isto. Pri zaustavljanju desna
ruka se povule ispred tela, preko stomaka;

— telo treba nagnuti §to viSe nazad, noge u koleni-
ma su blago savijene, drZe se pravougaono na steni u
raskoraénom stavu za jednu i po §irinu ramena, kako
bi se izbeglo okretanje i udaranje ledima o stenu. Od
stene se odbacuje sunoZno i istovremeno popusdta uze
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c)Spudtanje po steni
uz samoasiguranje

SL 130. - Dilferovo sediite

ili se spudta hodanjem po steni. Trup od pojasa navise
trebalo bi da bude skoro paralelan sa stenom i malo
iskrivljen ustranu, radi bolje preglednosti stene;

blPravtjenje nove
zamke .

{
Al
d)Zatezan;
awreg anpe

¢)Prebacivanie zamke

a}mravmje duit‘e uZeta
za Evor

Sl 131. &, b, ¢, d ~ Dupla osmica — gace
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osmico
1
l' duting trake Sm

2Pravlienje zamki | postavjonge 3}Pu:e+uk vezivanje

TiPradjenje osmice 50 20dnje strane sa prednje strone

krstast fvor
produZavojuci _Pleténa osmico
var
by i SIZME gaéa u grudnom zodrjn strans.
L)ZavrSovanje gaca dels verackog pojasa :

e]Gace od troke

Sl [3le. -~ Dupla osmica — gale

— spudtanje mora biti ravnomerno, bez vecih trzaja,
kako bi se izbeglo bespotrebno optereéenje klina. Pri
prevelikim trzajima dolazi do opteretenja koje prelaz
i petostruku masu verala;

- kad su uZe i odelo mokri, oteZzano je spustanje
zbog povecanog trenja. U sluéajevima kada treba sma-
njivati trenje upotrebljava sa garabinsko sediste. Na po-
modénim vrpcama napravi se dupla osmica — gace (s.
131) koja se postavlja izmedu nogu i u nju zakaci ga-
rabin, u garabin glavno uZe (garabin mora biti sa ma-
ticom), koje dalje prelazi preko levog ramena na desni
bok i zavr$ava se u desnoj ruci (kao kod Dilfera). Spus-
ta se polako, jer se uZe garabinom o$teéuje i smanjuje
mu se vek trajanja. Taj nadin se koristi pri dugom
spustanju i kada je oprema mokra. Svi metalni delovi
koji se koriste za spultanje o$tetuju uzad;
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f)Spustanje pomocu duple
osmice i garabing

/ St 131f. — Dupla osmica — gace
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~ spustanje ukrdte-
nim sedi$tem (sl. 132)
jedan je od naCina za
spudtanje duplim uZe-
tom. UZad prolaze izme-
du nogu, pri ¢emu je-
dan kraj ide preko leve,
a drugi preko desne bu-
tine, zatim se ukr§taju
na grudima i idu preko
desnog i levog ramena i
pozadi se spudtaju u
dlan desne ili leve ruke.
Ruka mora biti §to vise
pozadi, na sredini leda,
da koji pramen ne bi
skliznuo sa ramena.

Prilikom  veZbanja
tih nadina spustanja, po-
Zetnika treba osigurati
pomodénim uZetom
odozgo, jer se zbog stra-
ha i ukoliko uZe popus
ti, vojnik moZe okrenuti
na glavu ili pasti niz ste-
nuw

Vrlo teske stene sa-
vladuju se spudtanjem
po uzetu, za Sto prvo
treba urediti mesto za
spustanje. To je jednos-
tavan, i siguran postu-
pak, koji uveZban pocet-
nik moZe brzo da savla-
da. Uz uze koristi se os-
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mica, rogatka i sigur
nosna spuitalica.

Sl 132, ~ Ukrteno sedidte

Sk 133, — Osmiica sa pravikio
namedtenim uietom

Osmica je osnovno tehnitko sredstvo za spustanje
(sl. 133). Namesta se na veratki pojas ili napravljene
gace od pomoéne vrpce. Pri spustanju na-taj nacin, uze
ne ide preko ramena, pa se olak$ava rad verata. Uze
se name$ta na osmicu pre nego $to se ona zakaci za
garabin na pojasu, tako da se duplo savijeno uZe na
jednom kraju provude kroz vec¢i otvor i zatim se ta za-
mka prebaci preko vrha osmice da spadne do vrata iz-
medu dva otvora, pa se tek tada kroz najmanji otvor
provla¢i garabin sa maticom, koji se kaéi za pojas. Kra-
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¢i ostavijen kraj uzeta mora biti §to blize osiguravalidtu
da bi izbegao slobodan pad kada se optereti uZe pri-
likom spustanja. PoloZaj tela je ist kao i kod Dilfero-
vog sedista. Razlika izmedu Dilferovog sedista i spus-
tanja pomoc¢u osmice jeste u tome $to se prilikom za-
ustavljanja ruka ne povlaéi ka sebi nego suprotno, da
bi se povecalo trenje i smanjila brzina do potpunog za-
ustavljanja. Osmicom se vojnik moZe sam spudtat],
moze spu$tati drugog, i razne terete, ali tako da se os-
mica kacdi u sidriéte.

Rogatka se koristi za spustanje wojnika i teZih te-
reta. Izrada rogatke je sli¢na izradi osmice. Rogatka
ima tri radna poloZaja (sl. 134).

Kod prvog nadina duplo savijeno uZe povlaéi se
kroz donji otvor sa zadnje strane, zatim se ta omda pre-
bacuje preko vrha nazad, da bi uZe doslo izmedu ro-
gova 1 donjeg otvora. Posle toga zamka se ukrst i vra-
¢a preko vrha na prednju stranu i stavlja na rogove, pa
kroz mali otvor provladi garabin sa maticom i rogatka
se zakadi na veratki pojas. Pri tome nastaje veoma ve-
liko trenje, pa se bez nekih potedkoéa mogu spustati i
vedi tereti. Ovaj naCin pogodan je za pocetike u spus-
tanju, jer ih oslobada za naredna spustanja. Na ovaj na-
¢in postavljeno uZe pri manjem teretu treba vudi da bi
klizilo kroz rogatku.

Drugi na¢in upotrebljava se za malo brze spustanje
po uzetu, kada su se vojnici ve¢ oslobodili 1 kada je te-
ret lak$i. Uze se u rogatku postavlja tako $to se duplo
uze provuc¢e kroz donji otvor i jedan njegov kraj pro-
vuce izmedu donjeg otvora i roga, a zamka se prebaci
sa zadnje strane preko suprotnog roga, tako da drugi
kraj uZeta slobodno pada sa dna roga u donji otvor ro-
gatke. Tek posle tih radnji garabin sa maticom provlaéi
se kroz mali otvor i ka&i se za veratki pojas.
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Sl 134. - Rad sa rogatkom
¢) najlakii nadin spuitang

a) veoma tefak nadin spuStanja b) srednie elak nadin spultanja

drugl netln
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Tre¢i nadin koristi obuceno i u sebe sigurno ljud-
stvo ili kada je teret lagan. UZe se name$ta u rogatku
tako §to se sa zadnje strane provuce duplo uZe i preko
vrha rogatke prebaci oméa, tako da se zakadi sa zadnje
strane na rogove, a da krajevi uZeta slobodno padaju
sa dna rogova u donji otvor rogatke. Zatim se garabin
sa maticom provlaéi kroz mali otvor i kadi za veracki
pojas.

Pri svakom od ovih nadina mora se proveriti isp-
ravnost namestanja — uplitanja uZeta u rogatku, i to
tako Sto se krajevi uZeta skidaju sa rogova, pa ako uze
ostane i dalje na rogatki, uplitanje je ispravno. Ako se
uze izvuée iz rogatke, uplitanje se mora ponoviti.

Kada se namesti uze u rogatku, kati se garabin sa
maticom u gornji otvor, a zatim za pojas ili za duplu
osmicu (gace). Prilikom spuitanja telo stoji kao i kod
dilferovog sedita, s tom razlikom 3to prilikom zaustav-
ljanja ruku treba vuéi od tela unazad dok se ne dobije
zeljena brzina ili se he zaustavi.

Sva tri nadina postavljanja uZeta najbolje je raditi
provlaenjem uzeta — uplitanjem, to jest kada je rogat-
ka ve¢ zakacena u veracki pojas ili sidriste. Uplitanje
se vr8i krac¢im krajem uieta, koje se kasnije zakaéi u
sidriste ili za povredenog (teret).

Pored ova tri na¢ina postoji jo§ nekoliko varijanata
namestanja uzeta, koje su medufaza, pa se zato ne
obraduju.

Sigurnosna spustalica (sl. 135) prvenstveno se ko-
risti za spuStanje. Njezina bitna karakteristika i pred-
nost jesu u tome $to ima ekscentri¢no montirano no-
seée vreteno, koje omoguéava mekan prijem i mini-
malno hvatanje uZeta (pre¢nika 9-12 mm).
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Sl. 135. — Sigurnosna spusialica
u verackom pojasu

Sigurnosna spustalica pri¢vri¢uje se na veracki po-

jas. Pri namestanju uzeta uhvati se sputalica levom ru-

kom (paziti da se ne odvoji od garabina), tako da se
pritisne ru¢ica uz telo spuStalice i prstom pritisne osi-
gurat koji oslobada pokretni deo spustalice, koji treba
okrenuti za 90°. Uie se uhvat desnom rukom i names-
ta sa strane ruc¢ke oko noseéeg vretena, a zatim nastav-
lia izmedu pokretnog i fiksiranog vretena. Pokretna
stranica vrati se u prvobitni poloZaj, tako da osigurac
prede preko garabina. Posle toga slobodni deo uZeta
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povule se toliko da se optereti njegov ostali deo. Kre-
tanje omogucava ekscentri¢no vreteno kojim se pritis-
ka uie uz fiksno vreteno. Brzina spustanja reguliSe se
pritiskom na rudicu, ali je bolje da se desnom rukom
uhvati slobodni deo uZeta, a ru¢ka pritis¢e do tela
spustalice. Brzina spu$tanja regulife se popustanjem
uzeta. Na donjem delu moZe se uvuéi garabin, kada se
iskljutuje funkcija ekscentra, a time i sigurnosno delo-
vanje spustalice (to se upotrebljava samo kada smo
dovoljno obuéeni u radu sa spustalicom, a uz to od
brzine na$eg spudtanja zavisi nediji Zivot). Spalava-
nje — spudtanje odozdo omoguéava rupa za garabin na
rudici.
10) Samospasavanje

Ako se prilikom pada ne zadobiju povrede ili su
one lakSe, te kada veral ostane da visi na uZetu, on na-
jéeste sam sebi pomaZe. Ako nema drugih moguénosti
za penjanje, do ugroZene osobe penje se po uzetu, jer
pritisak oko grudnog ko%a i pasa ugrozena osoba ne
mo%e dugo izdrZati. Penjanje po tankom uZetu, slobod-
nim rukama i bez oslonaca za mnoge je nemoguce, jer
se uze ljulja i rasteZe, pa se za samospa$avanje koristi
pomocna vrpca.

Prvo $to se mora napraviti posle pada jeste da se
stane u nagaznu omcu koja je napravljena pre pocetka
veranja i stavljena u dZep. Za samospa8avanje koriste
se tri pomoéne vrpce, mada se mozZe raditi i sa dve, Po-
sle stajanja u nagaznu omdcu i smanjenja pritiska na
grudni ko$ i pas sa novom pomoénom vrpcom uplice
se Prusikov ¢vor na glavno uze i izraduje grudna
omcta. Rastojanje od omdée do &vora trebalo bi da bude
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toliko da se moZe pomeriti po ufetu koliko doseZe
ruka. Omda se &vrsto zaveze oko tela ispod pazuha. Po-
sle se na druge dve pomoc¢ne vrpce prave oméle za
noge i priévr$éuju na uZe pomodu Prusikovog ili mo-
dificiranog Prusikovog é&évora. Nakon istezanja nogu
omce moraju dosezati do 20 ¢cm iznad pasa. Omée za
noge moraju da prolaze ispod veratkog pojasa naveza-
nog oko pasa, onda preko butnog miSi¢a ka vani, pa
ispod kolena unutra, zatim se izvude napred i postavi
preko stopala. Tako postavljena oméa povecava stabil-
nost (sl. 136). Posle toga poéinje samoizvladenje. Penja-
nje se vrdi tako da je na jednoj oméi citava teZina tela,
a druga nagazna oméa rukom se podiZze naviSe, zatim
se podize grudna oméa, pa sledeéa omdca za noge. Tako
se naizmeniéno podiZu sve tri omée i penjanje je sli¢no
kao po stepenicama. Takav rad je veoma zamoran i
spor, naro¢ito na dinamitkom uzetu, ali je zato sigu-
ran. Prinudno spasavanje sa dve ili ¢ak sa jednom po-
moénom vrpcom moZe uspeti ako to radi odmoran i
uvezban vojnik. Garabin u kojem se napravi garabinski
¢vor omogudava bolje hvatanje i lak$e penjanje. Ako su
uzad priblizne debljine, najbolje je napraviti Prusikov
modificirani ¢vor.

Samospa$avanje je olak$ano upotrebom hvataljke
tipa »Zimar« ili »hielbere.

Dizanje po uZetu koriste grupe od tri verata, ako
treba da izveru neki pravac brze nego obi¢no. Prva dva
verada fiksiraju uZe tredeg u siguran klin, zatim prvi
vera¢ nastavlja veranje. Tredi veraé se penje po uzetu
kao pri samospasavanju. MoZe koristiti hvataljke ili po-
mocéne vrpce. Takav nadin grupi ustedi vreme, jer se
tre¢i veral popne do sledeteg stajalidta u vremenu u
kojem prvi napreduje.

Tehni¢ka sredstva za penjanje po uietu omoguéa-
vaju lako i sigurno penjanje. Oprema koja se za to ko-
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Sl 136. — Samospaavanje pomodénim vrpcama

risti sastoji se od: verackog pojasa sa velikim trouglas-
tim garabinom i prsnim pasom sa malim trouglastim
garabinom, prsne penjalice, noine penjalice sa garabi-
nom i nomom omdéom i sigurnosne spustalice sa gara-
binom.

Raspored opreme za penjanje prikazan je na slici
137. Prvo se namesta veratki pojas koji mora da bude
priljubljen uz telo, a to se postiZe regulacionom $nalom
na njegovorn straznjem delu. Posle zatezanja, a radi
veée sigurnosti, traku koja izlazi iz $nale treba vratiti
u nju. Trouglasti garabin sa donje strane uvladi se kroz
levi deo pojasa. Posle toga stavi se metalni obrudi¢ od
nozne omce i namesti prsna penjalica, tako da plosna-
to legne na prsa. Trouglasti garabin provute se jo¥

Sl. 137. — Raspored opreme
za penjanje na veralu
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kroz desnu stranu pojasa sa gornje strane i privije ma-
tica do kraja navoja. Prsna penjalica sa malim trouglas-
tim garabinom pri¢vr$éuje se za prsni pojas. Sigurnos-
na spustalica sa garabinom prikaéi se u veliki trouglas-
ti garabin sa desne strane prsne penjalice, tako da po-
mocna stranica bude okrenuta prema vaniskoj strani.
Jo$ jednim garabinom noZna penjalica se prikaéi u gor-
nji deo noZne omce.

Prilikom penjanja prsna penjalica se prikadi za
uze. Zbog njegovog elasticiteta mora se jako povuéi za
uze sa donje strane penjalice, toliko da uZe prihvati te-
zinu verata u verackom pojasu. Prsni pojas se prvo &v-
rsto zategne, noge stave u noznu oméu, a slobodni deo
uZeta medu noge. Desnom rukom nozna penjalica se
prikaci iznad prsne i noZna penjalica potisne nagore,
do visine ispruzene ruke. Tada se podigne nogama i
pri tome povlaci prsna penjalica. Posle toga ponovo se
sedne u vera¢ki pojas i rukom potisne no#na penjalica
nagore. Penjati se treba ritmi¢kim ponavljanjem opisa-
nog postupka.

Prilikorn penjanja ponekad ¢e zatrebati da se pro-
meni smer od nekoliko metara do cele duZzine uZeta ili
da se iz penjanja prede u spustanje. To se izvodi na-
mes$tanjem sigurnosne spustalice u slobodni (nezateg-
nuti) deo uZeta, pa se veral podigne na noge i time
rastereti prsna penjalica, koju tada treba otkaditi sa
uzeta. Posle toga povute se za slobodni deo uiZeta i
tako pomakne spustalica toliko nagore da se u njoj
moze visiti, zatim, se otkadi i noZna penjalica, te otpoé-
ne spustanje.

Za samospalavanje se koriste jod i rolglis i vitlo za
samospa3avanje.

Pali verat spusta se i dize tako da onaj koji osigu-
rava prilikom veranja mora imati napravljeno osigura-
valiste (sl. 138). Prilikom veranja verackoj grupi moze
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SL 138. - Ostiguravaliste

se nesto desiti, pa u slu¢aju da prvi vera¢ padne, drugi
je duZan da zaustavi njegov pad (sl. 139). Ako je osigu-
ranje dinamicko, neoptereéeni kraj uZeta se rukom do-
nosi ispred tela preko stomaka, da bi se poveéalo tre-
nje i zaustavilo padanje prvog veraéa (padanje se moze
zaustaviti i polubi¢evim &évorom). Kada je zaustavljeno
padanje, jednom rukom se uhvate oba kraja uZeta isp-
red stomaka, pa se pomere prema klinu za osiguranje.
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Tako ne popufta napetost uZeta i dobija se $to manji
ugao izmedu njegovih krajeva, a drugom rukom se
uzad uhvate ispod garabina Pri osiguranju polubice-
vim &vorom, kada se zaustavi pad, odmah se slobod-
nom rukom hvataju krajevi uzeta ispod garabina. Tako
drzeci uze ne dozvoljava se njegovo dalje proklizavanje
i pravi se poluévor sa neoptereéenim krajem ujeta, a
zatim 1 osiguravajuéi tvor.

Posle se pravi pletenica, moZe u isti garabin, a na-
jbolje je u pokretno sidriste (sl. 140). Sidriste se pravi
tako §to se pobiju jo§ najmanje dva nova klina, a jedan
se moze koristiti od osiguravali$ta, U klinove se zakace
garabini sa maticom i u gornji postavi beskonaéna za-
mka, koja se pravi od pomoéne vrpce, tako §to se spo-
je krajevi sa produZavajué¢im évorom. Zamka mora da
ima najmanje dva pramena (vrpca je debljine 8 mm).
Posle toga se na zamku uplete Prusikov &vor, i to na
dovoljnoj duzini od njega, da se moZe zakaditi u gara-
bin, sa strane se pravi osmica (isti takav postupak je
i sa druge strane). Oba kraja sa osmicom koja su za-
kacena u garabin sluZe da se sidriSte moZe pomerati i
pratii pravac i ravnomemo opterecenje svih klinova u
sidridtu. Posle se na optere¢enc uze uplice Prusikov
&vor, a garabin se postavi u sidriSte u koje se uplice
pletenica i rasteretuje osiguravali§te. Potom se razve-
zuje osiguravajuci &vor, a polutvor se polako popusta
dok se ne uvidi da je pletenica prihvatila uZze i opte-
retila sidridte. Ako je pletenica napravljena u istom ga-
rabinu u kojem je 1 polubitev &vor (sl. 139),. tada se u
sidri$tu pravi obiéna ili dupla garabinska ko¢nica (sl.
141), a moZe se spudtati i pomocu rogatke ili osmice.
Tek tada se oslobada osiguravalite, a opterecuje sid-
riste. Ako je sidridte optereceno preko pletenice, pored
garabina pravi se kolnica. Pre rasplitanja pletenice i
optere¢enja ko&nice treba proveriti da li je ona pravil-
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PRAMENA UKRSTENICA |

UPOTREBA SIROKOG GARABINA
ZA OSIGURAVANJE

- produZavajuci &vor
- polubidev &vor

SL 139. - Osiguravaliste-prilikom veranja, zaustavijanje i pricvrséiva-
nje palog veraca
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i 1)Hvatanje rukom 2)Poéetak provijenjo
e oba krala uZeta poludvora
Zaustavijorje polog suveraca
zatezanjem polubidevoy Cvora

‘ 5} Pletenica postavijena
u isti garabin gde je
i polubcey cvor

pletenice

Sl. 139a. — Zaustavijanje { pricvridivanje palog verada
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no napravljena. Posle toga, u oba sluéaja, teZine se pre-
nose sa pletenice na koénicu. Garabinskom kotnicom
ili duplom garabinskom koénicom povredeni (pali) se
spusta do police (stajalifta), gde mu se ukazuje prva
pomo¢. Spudtanie se moZe obaviti pomoc¢u osmice na
isti nadin kao i pri spudtanju po steni, s tim $to je os-
mica priévr§¢ena u sidriste. Ako je taj nadin spustanja
prebrz, ono se zaustavlja i priprema uz pomoé¢ osmice
1 garabina kao vrste garabinske ko&nice, a ako je i to
prebrzo, spudtanje se izvodi pdmoéu osmice i polubi-
Cevog &vora.

- produdni Evor
@ - Prusiooy cvor
o - Gsmico

SL 140. — Pokremo sidrifte i prenosenje optereenja na njega
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- alpinistino osiguravaliste
- polubicev Evor.

- potucvor

(0) - esiguravajui &vor

- osmica

! @ - preduzni tvor

Sl 140a — Prenodenje opterecenja na sidriste

b) 1zgled sa prednje strane
opteredene kochice

a}Uévridivanie palog pletenicom i
ukaéivanje krajeva uZeta u garabin

¢} lzgled sa zadnje strane
opteredene koCnice

Sl 141. - Spustanje — garabinska koénica

U slu¢aju da je pao drugi ili treéi verac, on ée se
u veéini slutajeva morati dizati do stajali$ta. Tada se
na optere¢enom uZetu izraduje dupli $kripac. Za pjego-
vu izradu prvo se u veé pripremljenem pokretnom sid-
ritu napravi pre¢ka (sl. 142). Tu se moZe opteretiti sid-
riste preko pletenice kao u prethodnom primeru. Iz
nad Prusikovog ¢vora od pletenice izraduje se garabin-
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OVDE SE PRAVI U
PRODUZN CVOR -

Sl 142. - Izrada precke

ski ¢vor, ih kojeg se izvladi krajnji pramen i na njemu
pravi osmica (sl. 143), pa se ona kadi u predku. Kraj
omdée mora biti §to kraéi radi manjeg mrtvog hoda pri
podizanju povredenog — palog. Posle toga jedan gara-
bin se kati u donji deo sidrista i kroz njega se provlaéi
slobodni kraj uZeta koji ide iz garabinskog ¢vora. Kada
se to zavr$i, rasplice se pletenica i postepenc se opte-
recuje garabinski &vor, kada se ustanovi da dobro drz,
potpuno se rasplete pletenica, te se na vrpci, §to bliZe
Prusikovom ¢&voru, napravi osmica i u nju zakadi gara-
bin kroz koji se provia¢i uze i vuce ka sidri$tu. Takvo
pripremljen dupli $kripac spreman je za izvlacenje po-
vredenog. On je bolji od obi¢nog Skripca, jer se pri
podizanju sidrite ne opterefuje dodatnom snagom
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1- oko garabinski &vor drzt debro
2-ake garabinski &vor ne drzl dobro

; b}Dupli Ekripac

SL 143. - Skripac 22 dizanje
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g blUkaZivanie
opteretencg
kraja uzeto

c)Postepeng zatezanje
uFeta u garabinima

¥ &zgled skripco
MY izradenog pomoéu
| garda &vara

l

Sl. 144. — Dizanje pomodu garda—Cvora

podizanja, a moZe se podizati upotrebom musi¢a nogu,
a ne samo ruku. Prednost mu je i to 3to telo pri po-
vlatenju ide ka steni, a ne od siene.

Druga vrsta $kripca izraduje se uz pomo¢ gar-
da—&vora i to tako $to se u sidriste zakadi garabin, pa
u njega dva garabina i u njih se postavi garda-¢vor (sl.
144). Posle toga razveZe se pletenica i kod Prusikovog
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¢vora napravi osmica, a u nju se zaka&i garabin i kroz
njega provuée slobodni kraj uZeta debljine !l mm.
Prednost tog Skripca je u tome §to se prilikom 1zvla-
Eenja sidrita rasteretuje i moZe se wvuéi celim telom,
sto olak3ava izvlatenje, a nema ni mrtvog hoda prili-
kom zaustavljanja.

Pored Skripca od garabina, postoje 1 oni koji se iz-
raduju uz pomo¢ blokera i koluta (sl. 145). Prave se
tako $to se u sidriSte postavi garabin, pa spoji bloker
na odgovarajutoj strani sa kolutom uz pomo¢ garabi-
na, a zatim se kroz kolut i spojen garabin sa gornje
strane zaka¢i za garabin iz sidrita. Na dovoljnoj uda-
ljenosti ponovo se zakali bloker za.optereCeno uze;
kroz rupe za garabin koje prolaze kroz obe strane blo-
kera provuéi garabin, zatim njime zakatiti kolut kroz
koji se provlali neoptereceni kraj uZeta.

Na slikama 146 i 147 vide se kombinacije za prav-
lienje $kripaca. Bloker se mora upotrebljavati oprezno,
jer ako se okrene naopako moze se desiti da povredeni
poéne proklizavati ili se ne moze izvuci, pa je u tom
slu¢aju potrebno da se okrene za 180° i ponovi radnja.
Princip rada mora se isprobati pre nego §to se opte-
receno uze otkati iz pletenice. Isprobava se tako Sto se
po¢ne izvlaZenje, pa ako sve funkcionide tada se rasp-
lice pletenica i po€inje se sa izvlatenjem. Prilikom spa-
tavanja palog suverada, garabini moraju biti sa mati-
com.

11) Postupak pri padu veraca

Za savladivanje najtezih uspona narotito je znaZaj-
nO uzajamno poverenje veraca u grupi. Prvi verad re-
Sava problem u steni prilikom veranja, a ostala dvojica
posvecuju paZnju osiguranju i rukovanju uietom i pra-
te rad prvog veraca ¢&iji se ni jedan pokret ni za trenu-
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Sl 145. - Izviadenje palog suveraéa ili tereta Sl 146, — [zvialenje veleg tereta po polovici
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PRAVAC 1ZVLACENJA
F-sila koja deluje u ufetu

=

L]
-8l 147. — Dizawje lakSeg tereta jednostruki Skripac

tak ne sme izgubiti iz vida (ako to stena dozvoljava).
Ako se rad prvog verata ne moze pratiti pogledom,
onda se to oseca preko uZeta koje klizi kroz ruke. Ve-
liku ulogu ima prisebnost svih vera¢a i delovi sekunde.,

Ako oseti da ¢e pasti, vera¢ treba da pokuga da se
odgurne od stene ili da ispusti oslonac (hvataliste, klin,
uporidte). U tom slutaju on treba da napne trbusne mi-
Sice, radiri noge u raskorak i pokusa da se na njih do-
teka. VeraC koji osigurava treba brzo da povude uze k
sebi (ili da prebaci polubiev ¢vor) i time osigurava
bezbedniji pad. Veral koji osigurava lako zaustavlja
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pad ako ga on ne iznenadi. Ukoliko onoga koji osigu-
rava pad iznenadi, posledice za sve verate u grupi
mogu da budu sudbonosne, ¢ak i kada je visina pada
minimalna.

Posle zaustavljanja veraca koji pada, vera koji osi-
gurava tezi da se oslobodi teZine palog verala, poku-
$avajuéi da ga pri¢vrsti za osiguravajuéi kiin, a potom,
po principu jednostrukog i duplog 8kripca, priprema
se za izvlalenje, a moZe se, isto tako, spustati pali ve-
rac. Posle toga, pomodu $kripca prvog veraca izvuéi na
udobnije mesto u steni, gde mu se pruZa prva pomo¢.
U teZim slucajevima tredi veral se spuéta radi traZenja
pomoéi, a drugi ostaje uz povredenog.

U momentu iznenadnog pada, verat koji osigurava
treba da ostane priseban i u trenutku pada veraéa ne
sme potpuno da blokira uZe ili da ga ispusti. Uze treba
postepeno zadrzavati, dozvoljavaju¢t mu klizanje najvi-
$e 0,5-2 m, posle Cega se blokira (ako je pao prvi ve-
ra¢). Prilikom pada drugog verada treba teZiti da se od-
mah zaustavi. Uze se pritiska i zateze preko pasa zasti-
¢enim delovima ruku, a nikako prejakim stezanjem
uzeta u dlanovima, jer to zbog trenja izaziva opekotine
na dlanu, pa veral gubi osetaj i kontrolu prilikom
spustanja. U trenutku potpunog blokiranja uzeta, pad
verata zaustavlja se elasti¢nim ¢uénjem.

12) Dizanje i spustanje opreme i naoruZanja

Veranje i prelazenje stena i klisura sa jedinicama
koje nose kompletnu opremu bic¢e vrlo te$ko, a pone-
kad i nemogucée. U takvim sluajevima prvo se izvlaéi
naoruzanje, municija, eksplozivna sredstva, li¢na opre-
ma i drugi materijal.

Litna oprema (rancevi, naoruzanje i sl.) izvladi se

- tako $to se prvi veral rasterefuje suvisne opreme i sa
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pomodénim planinskim uZetom i 2-3 garabina vise nego
u normalnim uslovima penje se do stajalita na kojem
se osigurava, pravi sidri$te 1 u njega kaci garabine kroz
koje provla¢i pomoéno planiansko uZe (postavijeno kao
za Dilfer). Krajeve uZeta dobacuje drugom veratu koji
vezuje ranceve ili drugu opremu koja oteZava veranje.
Vezivanje opreme na uZe treba da bude sigurnc. Ranac
se vezuje za transportnu alku ili uprta¢ municijske ku-
tije pomoénom vrpcom u vidu paketa; puSkomitraljez
treba da bude spakovan u platnenu navlaku, a vezuje
se tako da cev visi nadole. Pri tom treba voditi rac¢una
da oprema ne stvara zvuk ili da padne niz stenu.

Pravac takvog izvlatenja, po moguénosti, treba da
ide preko glatke i okomite stene. Najpodesnija je pre-
visna stena, na kojoj oprema slebodno visi. Na taj na-
¢in oprema se izvlaéi na visinu do 40 m. Izvladenje na
kracim deonicarna bolje je nego na duZim, jer na du-
Zim postoji ve¢a mogucnost da oprema zapinje o razna
ispupéenja. .

Teza oprema (nekoliko ranéeva i sl) izvladi se po-
mocu jednostrukog $kripca i to tako $to se na vrh ste-
ne popnu dva verata radi izvlaenja opreme, dok se
treéi vere neposredno iza opreme i pomaie pri izvla-
tenju. Pri tome treba paziti na odronjavanje kamenja
i da oprema ne klizi po steni, jer se ime moZe oStetiti.
Prilikom izvlaéenja opreme veradi moraju biti osigura-
ni. Tehnika koja se koristi prilikom izvlatenja palog ve-
rata moze se i ovde primeniti, jer se njome olaksava
celokupan rad.

Teia oprema i naoruZanje izvla&i se pomodu
Zitare od uzadi onda kada jedinica nosi veci teret i
ako treba da savlada stenovito zemljite, razna udolja
i klisure. Zitara se izraduje od jednog ili duplog stati¢-
kog planinskog uZeta. Ponekad se moze izraditi i za
duZ period, radi povezivanja pojedinih otpornih ta¢aka
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Sl 148. - Zicara od uiadi za izviabenje nacrufanja i opreme
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vodova, za spultanje municije preko planinske reke
(klisure) i snabdevanje pojedinih vatrenih tataka, i sl.

Zi¢are mogu da budu horizontalne — za savladiva-
nje klisura i reka, ili kose ~ za izvlaenje tereta preko
stenovitih predela (sl. 148).

Zitaru postavlja veratka grupa jaline Cetiri vojnika
sa potrebnim materijalnim sredstvima. Za klisuru $iri-
ne 35 m potrebna su dva glavna stati¢ka uzeta duZine
40 m i dva pomoéna uZeta iste duZine, zatim oko 10
klinova, 10 specijalnih garabina (koji izdrze opterecenje
do 5.000 kg), 6 pomo¢énih vrpci i 2 plasti¢ne koturade.

Za izradu Zi¢are prvo treba pronadi pogodno mes-
to na koje se ona moZe pri¢vrstiti, a to su.prirodni os-
lonci (na vrhu stene ili u podnoZuy, na jednoj ili drugoj
strani klisure ili reke). Radi lak$eg rukovanja teretom
oslonci treba da budu na dovoljnoj visini. Ako su prenis-
ki, teret bi na vrhu stene ili klisure zapeo za njen rub.
U slutaju kada nema prirodnib oslonaca koji bi bili do-
voljno visoki, izraduju se nogari u vidu slova »A«.

Nogari u vidu slova »A« izraduju se tako $to se sa
dve medusobno spojene pomodéne vrpce povezu dva
jednaka stuba (duZine 2,5-3 m i pre¢nika 10 cm) na 75
cm od vrha. Omca se oko stuba omota 6-8 puta hori-
zontalno i 4 puta vertikalno, a zatim se krajevi omdi
oko njega &vrsto vezu ambulantnim - krstastim ¢vo-
rom. Pri dnu nogari se medusobno povefu treéom vr-
pcom (na rastojanju 1 m), da se pod opterecenjem ne
bi irili. DvonoZac se na vrhu stene, odnosno na jednoj
i drugoj strani ukopa 10 cm u zemlju i za prirodni os-
lonac ugvriéuje pomotnim uZetom. Ako se ne moZe
ukopati, onda se sa prednje i zadnje strane pobije klin,
pa se nogari vezu za njega uz pomo¢é &vora za zateza-
nje. U blizini nogara uradi se sidriste sa omdom i plas-
ticnom koturatom na koju se stavlja uZe za izvlaéenje
tereta (sl. 149), ‘
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a) NOGARI b) PRIRODNI OSLONAC LENGER

Sl 149, — Nogari i sidriste (prirodno) za izviadenje tereta

UZe za noSenje ucvriéuje se tako da prolazi kroz
krakove dvonosca i vezuje za prirodni oslonac ili klin.
Uzad se prethodno prenose do prirodnog (viseg ili da-
lieg) oslonca i lengeri$u na vrhu stene, odnosno na
suprotnoj strani reke. UZe se vezuje za ni¥ i blizi os-
lonac, lengerige i zategne kao most,

Za improvizovane %itare od uadi obavezno se ko-
riste statitka ili kudeljna uZad. Tereti se prvenstvneo
prevoze pomocu koturaa, a u krajnjem sluéaju moze
se koristiti i garabin.

Laka oprema { naoruzanje mogu se transporto-
vati sa opremom za spasavanje. To se praktikuje pri
kretanju preko tesko prelaznog zemlji$ta (kanjoni, bu-
jice, duboki hodnici, reke, stene) i na svim mestima
gde je potrebna Zitara duZine od 100 m. Za to se mo¥e
koristiti planinsko nosilo tipa »Mariner« ili planinski
ranac za spasavanje sa vitlom, plasti¢nim (drvenim) do-
boSem 1 ¢elitnim uZetom.
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SL 150. — Donje i gornje sidriste za sajlu

U gornje sidriste fiksira se &elitno uze (sl. 150).
Ono se u donjem sidri$tu zateZze pomoéu Zabice koja se
povladi gkripcom (sl. 151) i fiksira pomoé¢nim planin-
skim uzetom. Radi sigurnosti éeli¢no uze koje ide iz za-
bice treba namestiti oko plasti¢nog kocionog dobosa
koji je fiksiran u sidridtu.

Planinarska nosila tipa »Mariner« pripremaju se za
transport tako $to se duplom pomoénom vrpcom deb-

osmicq
@ gsigumvojuéi} veZu se

cvor preko sve

polutvor tri vrpce

Sl 151. - Skripac za Zabicu
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ljine 8 mm veZu dve pomoéne vrpce, jedna sa gornje,
a druga sa donje strane, u odgovaraju¢im mestima po- [
modu pletenih osmica. Tako se dobiju dve omde, jedna
sa gornje, a druga sa donje strane »Marinera«. Omca sa
gornje strane »Marinera« mora biti duZa od donje. Na
svakoj om¢i naprave se osmice koje se pomoéu gara-
bina 1 koturadom spoje za Celitno uZe. Oba garabina
medusobno se spajaju pomoénom vrpcom koja se veze
za alke obe osmice i zategne. Garabini se spajaju pri-
likom transporta veée opreme »Marinerome, jer manje
vibrira. U gornju osmicu se pomodu garabina prikaci
drugo Zelitno uze kojim se vuce. Ako je ¢eli¢no uze za- !
kaceno u gornji garabin, dolazi do izokretanja kotura-
e, pa je i transport oteZan. Celiéno uZe u gornjem sid- l
ri$tu pri spustanju ide preko plastitnog dobosa (kocio-
nog), a pri dizanju i preko vitla. Tako se moze tran- ‘
sportovati mitraljez, minobacad, bestrzajni top i svi te-
reti ¢ija masa ne prelazi 200 kg.
Ako je teret 05 60 kg, umesto &eli¢nog uzeta moze |

se koristiti veracko uZe za izvlacenje tereta. Time se !

ostize brie izvladenje tereta, jer se ne ide preko vitla |

oji je siguran, a ne i brz, pogotovo ako ne§to treba
brzo prebaciti sa jedne na drugu stranu. Pomoéu uZeta
nikad se ne prebacuju povredena lica.

Sa Gramingerovim planinskim rancem za spasava-

nje oprema se moZe transportovati preko neprelaznih 1
mesta u steni. U Gramingerovo sediste, pozadi, pri¢vrsti
se naoruZanje i vojniku se Gramingerov ranac stavi na
leda. Prikadi se za ¢eli€no uze i uZe za osiguranje i diZe
gomoéu vitla i dobo$a, odnosno spusta samo preko do-

o$a. U ovom slucaju potrebno je samo gornje sidriste. ;
Za te radnje garabini moraju imati matice. ;

13) Izrada mosti¢éa od planinarske uzadi za

f— L0cm—e
savladivanje planins reka 1 klisura

280cm

_,_,,_.__
|II

]

Na tezim i stenovitim mestima u planini podiZu se ' Sl. 152, — Skelet mosta
viseé¢i mostié¢i od planinarskih uZadi (sl. 152). PodiZe ih
ljudstvo obuteno za veranje.
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Sl. 152b. - Spajanje ograde moste — prikazano odozgo
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SL 152c. — Spajanje ograde mosta sa gornje strane

i, : i ol
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8l 152d. - Nezategnut most
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SL 152e - Zategnutr most

Za podizanje mostica formira se grupa jaline 6-8
vojnika — verata. Izrada mostiéa pocinje istovremeno
na viSe mesta, a na tezim i stenovitim predelima rad
se moZe odvijati po veratkim grupama (kad jedna za-
vrdi druga pocinje).

Grupa od 6 vojnika mosti¢ podiZe sledeéim redom:

— dva vojnika (vera¢a) na mestu prelaska pronala-
ze prirodne oslonce koji ¢e posluziti za uévriéivanje
mosta; pomoénim uzetom izmere Sirinu reke i prora-
¢unaju koliko je materijala potrebno (uzadi, klinova,
garabina, drvenih motki i dr.), po potrebi, ureduju oba-
lu reke i pripremaju oslonce sa jedne i druge strane,
i posle rada pomaZzu ostalim vojnicima;

— dva vojnika pripremaju motke duZine 50 c¢m i
pre¢nika 5 cm, a ako njih nema, mogu se koristiti
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smucke, cepin, pa i smucarski §tapovi (po dva zajedno)
i po zavr§enom radu pomaZu ostalim vojnicima, i

— dva vojnika, u blizini mesta prelaska, pripremaju
skelet mosta, postavljaju glavnu uzad za most i ogradu
i paralelno ih zatezu na celoj duZini {(unutra$nja uzad
treba da budu na rastojanju 35 cm, a spoljna na 280
cm), zatim vezuju motke za unutradnju uZad, pri emu
jedan vojnik radi sa jedne, a drugi sa druge strane,
tako da jednovremeno vezuju bicev ¢vor i dobro ga za-
tezu oko motke (sl. 153). Kada su sve motke navezane
na uze, ograda se spaja za skelet mosta, tako da se sva-
ka druga motka pomoéu bicevog ¢vora pomoénim uZe-
tom spoji sa ogradom, odnosno uZetom ili &elitnim
uZetom koje sluzi kao ograda. Omdée na pomoénom
uZetu prave se uz pomoé¢ osmice kroz koju se ograda
provla¢i, one moraju da lako klize, jer se na taj natin
opterecenje mosta najbolje prenosi na ogradu koja tre-
ba da doseie do ispod pazuha vojnika.

Posle izvrSenja svog mdatka, prvi i drugi par po-
ma?u vojnicima koji rade na izradi skeleta i njegovog
povezivanja sa ogradom, pri ¢emu jedna grupa radi na
jednoj, a druga na drugoj polovini uZeta. Pri tome tre-
ba paziti da motke ne budu vezane koso i da svi &vo-
rovi budu jednako zategnuti.

Kada skelet bude gotov, prenosi se na mesto pre-
laska i zateZe na uredene oslonce. Prilikom preno$enja
i 2atezanja treba paziti da se uZad i motke ne zamotaju.
Most se prvo uévriéuje na strani sa koje se prelazi, a
zatim se gornja uzad zateZu na suprotnoj strani, pa se
donji deo mosta provuce preko klisure.

Ako se nosivost mosta Zeli povecati, onda se umes-
to Cetiri stavi osam glavnih uzadi (po dva zajedno). Ako
se most radi za duZzu upotrebu, preko drvenih motki
mogu se poloZiti daske.
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____ Nalin vezanjo motki

. 35-45cm

iznad

Sl. 153. — Nalin spajanja i zatezanja motki

Za izradu mosti¢a duzine 40 m potrebno je: dva
staticka uZeta od 80 m, debljine 11-12 mm, 5 glavnih
uzadi od 40 m, 2 pomocna uzeta od 80 m, jedno po-
moéno uze od 40 m i 90-115 motki. Ako nema prirod-
nih oslonaca, potrebno je i po 20-30 klinova, 30 spe-
cijalnih garabina i 10 pomoénih vrpei duzine 5 m. Kao
prirodni oslonci za u¢vriéivanje mosta mogu se koris-
titi pojedino drve¢e i blokovi stena. Preko mosta se
prelazi na odstojanju 3-5 m. Vreme izrade mosta je
oko 3 Casa.

Za vezivanje motki mogu se koristiti pomocna
uzad, ali je tada nosivost manja. Najbolje reSenje je sta-
ticko uZe, koje je skoro nerastegljiivo. Ograda mosta
moZe se zakaliti za Celi¢no uZe koje se zatefe pomocu
zabice. Kad se pravi duzi most preko kojeg ¢e preci
viSe jedinica, da bi se izbeglo zasukivanje i preveliko
ljuljanje, sa gornje strane postavlja se &eliéno uze.

Most se zateze tako da se on fiksira u sidriste sa
obe strane ili u jaka prirodna osiguravaliSta (sl. 154).
Napravi se ¢vor devetka, $to blize pretkama, pa se za-
ka¢i garabinom 5000 i kroz njega povule nekoliko
centimetara zamke, napravljene od ostatka uzeta (kojt
ide iz ¢vora), u tu zamku se zakaci jo$ jedan garabin
5.000. Preostali deo uZeta vuce se ka sidristu ili prirod-
nom osloncuy, proviadi kroz garabin, koé¢ioni dobo3 ili
koturadu, ili se obavlja oko oslonca u njegov kraj do-
nosi do drugog garabina. Zatim se uZe zategne 1 na
drugom garabinu, na slobodnom delu uZeta, napravi se
osmica i zamka zakali u garabin.

Da bi se olak$alo trenje prilikom zatezanja, u sid-
rite se moZe postaviti plastiéni kolut. Radi zatezanja
tog Skripca treba povladiti uze koje ide iz drugog ga-
rabina ka sidristu, a povladi se u pravcu sidrista. Za po-
pudtanje mosta potrebno je povlaliti uZe koje ide iz
sidrista ka prvom garabinu u pravcu mosta. Ako je po-
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trebno da ga zateZe veci broj vojnika, oni se mogu ras-
porediti na sva Cetiri kraja uZeta, s tim $to moraju zma-
ti u koju stranu treba da povlace.

Prednost ovog Skripca jeste u tome $to njime mali
broj vojnika moZe da zategne most. Zategnut most
moZe se popustiti bez razvezivanja bilo kojeg ¢vora, Sto

most

drugi
garabin

sidriste

Sl. 154, — Skripac za zatezanje mosia
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garantuje da se nete razvezati pogre3an &vor. On se
veoma brzo razvezuje i kontrolide u toku upotrebe.
Most se moZe zatezati i u toku upotrebe, ako se prime-
ti da je neki kraj popustio, bez zaustavljanja jedinica
(vojnici na mostu samo zastanu da bi se uze lakSe za-
tegnulo i odmah nastavljaju pokret).

Jedno glavno uZe postavija se u visini glave, da bi
se za njega mogli prikaéiti vojnici prilikom prelaska
(sluzi kao samoosiguranije).

Drugi nadin izrade mosta od uzadi jeste u obliku
slova »V« (sl 155). Za takav most, osim uZadi, nije po-
trebna nikakva grada, jer za to sluZe gornja dva uieta,
a po donjem se kre¢e. Ograda se pravi pomoc¢nim vr-
pcama i pomocu Prusikovog &vora na donjem uZetu i
pletenog Prusikovog &vora na oba gornja uZeta. Na ta]
natin spajaju se sva tri uzeta i sprefava njihovo preve-
liko rastezanje. Da bi nosivost mosta bila veéa, uzad se
mogu udvostruéiti ili umesto njih upotrebiti elitno
uze. Najbolje je postavljat statitku uZad. Za prelaz §i-
rine 30 m potrebna su: tri statiCka uZeta od 45 m,
10-15 pomo¢nih vrpci i jedno glavno uZe od 45 m - po-
stavlja se u visini glave kao samoosiguranje. Visina gor-
njih uzadi - ograde doseie do pazuha. Most se zateZe
pomodcu $kripca za most. Garabini i klinovi koriste se
po potrebi,

Druga vrsta mosta u obliko slova »V« izraduje se
tako §to se pobiju tri ko¢i¢a u obliku slova »V«. Gorniji
levi ko¢i¢ oznatava sé brojem jedan, donji brojem dva,
a desni gornji brojem tri. Ograda se izraduje tako $to
se nekoliko metara od kraja pomoénog uZeta napravi
osmica i postavi u klin jedan, zatim se pravi druga os-
mica i postavi u klin dva, onda se pravi osmica i kaéi
u klin tri. Sledeéa radnja je obrnuta — od klina fri ide
se ka klinu dva, a od klina dva ka klinu jedan. Na taj
naéin iskoristi se celo uZe. Od osmice do osmice uZe
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®- broj kocica
— cvor osmica

A prvo ptefenje} redosled

uplitanja

2~ drugo pletenje mosta

SL 155, — Most u obliku
slova »V« — pletenje
uz pomoé kocica
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Sl. 156. - Most za dva wieta — kurirski prelaz
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mora biti dobro zategnuto. Posle toga umesto koci¢a u
zamke se postavljaju uzad i most se rasteze. Za prelaz
§irine 30 m potrebna su: tri statitka uZeta od 45 m, tri
glavna uzeta od 45 m, 6 pomo¢nih vrpei i uZe za sa-
moosiguranje — postavlja se u visini glave. Garabini i
klinovi koriste se po potrebi. Most se zateZe pomodu
$kripca za most. Izraduje se za 15-20 minuta.

Treéi nadin izrade mosti¢a je od dva uzeta — kurir-
ski prelaz (sl. 156). Narofito je podesan za prelaz ku-
rira, patrola i manjih grupa. Izraduje se tako $to se pre-
ko prepreke zategnu samo dva uZeta. Po donjem se
hoda, gomje sluzi kao dréka za ruke, a ujedno i za sa-
moosiguranje. I ovde je pozeljno upotrebiti staticko
uZe. Oba uZeta se zatezu isto kao 1 most. Izraduju se za
10-15 minuta.

Kod svih prelaza treba primenjivati osiguranje
vojnika!

6. TEHNIKA VERANJA U ZIMSKIM USLOVIMA
1) Karakteristike snega i zasneZene stene

Sunce, vetar, ljudi i padavine uti¢u na to da se
sneg menja: topi se, stvrdnjava, prelazi u led i sl. Me-
kan sveZz sneg pr§i¢ i sveZ mokar sneg polako se stvrd-
njavaju, prelaze u lepljiv, kadast, zatim u grudvast sneg
i kona¢no u tvrdi, ravnomeran sneZmi pokrivad.

Tvrd sneg je ugodan za hodanje. Laganim udarcem
u smegu se pravi rupa, a u zaledeni zrnasti sneg cipela
slabo ulazi, pa ponekad ni jak udarac nogom nije do-
voljan. Stepenice se prave cepinom ili se za hodanje
koriste dereze. S obzirom na te$koce, sneg oznatavamo
kao: tvrd sneg, beli led (tvrd sneg koji je slican ledu)
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i pravi led koji nastaje dugotrajnim sabijanjem, otapa-
njem i smrzavanjem snega. _ -

Tehnika kretanja uskladuje se prema vrsti snega ili
leda, te prema nagibu zemlji$ta, za koji vazi priblizna
podela: do 35° poloZeno - blago nagnuto, 35-45° sred-
nje magnuto, 45-55° nagnuto, i iznad 55° veoma nag-
nuto.

U planinama koje su prekrivene snegom sigurmo
neée biti tistog snega i leda. Veoma strme 1 vertlkaln_e
stene &esto same omogucavaju napredovanie. Vc—;hka Je
razlika izmedu veranja u zasneXenoj i zaledenoj steni.

Pored hladnoce, kraéeg dana, neprijatnog spavanja
u steni, vlazne opreme i odece, teSkih ranCeva, wlike
poteskoée u planini pri¢injavaju sneg i led. Snegom su
zasuti oslonci i plitka udubljenja pogodna za veranje.
TraZenje upotrebljivih pukotina oduzima vreme 1 spa-
gu. Odzaci koji su bili mokri, zbog hrapave stene,
mogu se lako s trenjem izverati, iako su n_]lvhox_fe stene
prekrivene tankim slojem mokrog leda. Trazenje ptiko-
tina i vododerina u ovom slu¢aju manje j& uspesno.
Dereze i delimiéno trenje odeéom omogucavaju uspon.
Pukotine i delimi¢no poloZeni delovi Cesto su nepro-
hodni. Police se promene u strme speZne 1 ledel}e
opasnosti. Smanjuje se broj pukotina u koje je moguce
zabiti klin. U pukotinu zalivenu ledom zabjjanje klina
nema efekta. 3

Planina prekrivena snegom zahteva mnogo vise
napora od &oveka nego stenovita planina. Sneg i led
spretavaju kretanje, 2 pa ljude negativno utice 1 redak
vazduh u visokim planinama. ‘ o

Verad je psihi¢ki optere¢en zbog mogucnost lavi-
na, slabog vremena, sporog kretanja 1 dgglh noéi. qug
opasnosti i mogu¢ih iznenadenja sneg 1 lec_l zahtevaju
mnogo vise opreza nego Cista stena. 1 tehnika veranja
u snegu i ledu mnogo je teZa.
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2) Veratke grupe

Broj veraca u grupi odreduje se prema usponu. Pri
veranju po ledu i snegu moguénosti za uspeh grupe od
tri verata mnogo su veée od moguénosti dva veraéa. U
grupi od tri veraca osiguravanje i spasavanje je uspes-
nije nego kada se penju dva verata. Pri padu u puko-
tinu lednika dvojica lak$e spaavaju treéeg, pri povredi
u steni dvojica lak$e spasavaju povredenog, u slucaju
komplikovanog spu$tanja trojica se lakSe snalaze, a
moguénosti dvojice mnogo su manje. I raspored opre-
me po rancevima kod trojice mnogo je povoljniji.

Dva verada su na uZetu mnogo brza. Za veranje po
krtim stenama, u kojima pada led i kamenje i preti
opasnost od lavine i nevremena, bolje je odrediti dva
verala, jer je brzina u tim uslovima veoma vaina.

U svakom sluéaju treba dobro odmeriti zahteve
koje postavlja pravilo i vreme, pa se odlu¢iti na sastav
grupe i njenu opremu. Pri navezivanju prvi ide najbolji
verad, a mesto slabijeg verata (drugi ili treéi) odreduje
se za svaki slucaj posebno.

Najbolji i najslabiji vera pri te$kom usponu u sne-
gu i ledu tesko se razlikuju, jer se na takve ture upu-
¢uju samo najbolji i najiskusniji alpinisti. Svi moraju da
veruju jedan drugom. Zimski uspon daje sa grupama
koje su veé upoznale odredenu stenu u odredenim
okolnostima. Stene se zimi promene toliko da ponekad
ne odgovaraju opisu iz letnjeg perioda, $to moZe pro-
uzrokovati velike poteskoce.

3) Naéin kretanja po snegu i ledu
Kretanje poc mekom i dubokom snegu naporno
je 1 usporeno. Na blagim nagibirna koriste se krplje.

Kretanje sa krpljama je komplikovano i zahteva navi-
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kavanje na njih, poSto se mora kretati radirenih nogu,
da bi se izbeglo zaplitanje ili stajanje na rub druge kr-
plie i padanje. Na veéim strminama krplje se ne mogu
koristiti. Tada se krece tako §to se iskorakom u sneg
potisne i koleno, pa se dobije ve¢a povr§ina i manje se
upada. Cepin se jednom rukom drzi za glavu, a dru-
gom za drsku, poloZi se na povrdinu snega i osloni se
na njega obema rukama. Za kretanje po takvom snegu
mnogo su bolji smuéarski $tapovi od cepina. Pri kre-
tanju sa cepinom noge i cepin predstavljaju tri oslonca.
Zbog ¢ega treba paziti na pravilan ritam pri koracanju.
Ako je cepin u desnoj ruci i krece se levom nogom, ce-
pin se istovremeno prenosi napred.

Caklja cepina je okrenuta ustranu u odnosu na
telo, §to emoguéuje da se u sluéaju pada odmah koris-
ti. Cepin se dr#i rukom za glavu, s palcem na strani lo-
patice, a alka prebaci preko ruke i mtegne utvrdiva-
¢em. Pri spustanju dréka cepina se okrene nadole. Pri
tome se cepinom oslanja na strminu iza sebe (sl. 157),
a ako su §tapovi pri rudi, oslanja se na strminu ispred
sebe. Telo je nagnuto nedto napred, ugao izmedu str-
mine i tela je veéi, pa je mala i opasnost da se verad
oklizne. Masu tela treba prenositi na pete, tako da je
stopalo nagnuto prema strmini. Ako se koriste stope
koje su napravljene pri penjanju, mora se taéno stajati
u njih, ali je bolje i sigurnije praviti nove fragove. Na
veéim strminama silazi se okrenut prema bregu, tako
da se oslanja na vodoravno poloZene smularske $tapo-
ve ili cepin (kao pri usponu).

Pri kretanju po tvrdom snegu cepin se drz ob-
ema rukama za glavu i pobija u sneg $to dublje i 5to
viSe iznad sebe 1 uz njegovu pomoc stepenasto se pre-
bacuju noge (sl. 158). Zatim se cepin izvadi i ponovo
pobija iznad sebe za jedan korak; to se naizmeni¢no
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Sl. 157. - Oslanjanje cepina na strmini : Sl. 158. - Kretanje s cepinom u snegu \
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ponavlja. Svaki put napravi se stepenica tako Sto se vr-
hom cipele udari u sneg da noga prodre u njega.

Sli¢no se radi prilikom silaZzenja. Treba se okrenuti
prema bregu, pa kad su se obe noge u tvrdim stepe-
nicama pravi se korak naniZe. Zatim se staje jednom
nogom bliZe, a druga se poloZ koso ispod prve i po-
novo se prebaci cepin. Pri poprenom hodanju na st-
rmoj padini od tvrdog snega treba se okrenuti prema
bregu, pobiti cepin sa strane u pravcu kretanja, prestu-
piti jednom nogom i preneti masu na drugu nogu. Da
bi se sprecili padovi i klizanja treba se stalno oslanjati
najmanje na dva oslonca. Ovaj na¢in je dobar i za prav-
lienje stepenica za noge. Zabijanje nogu u sneg jeste os-
novna kretanja po sneznoj padini. Njime se razvija ose-
¢aj za ravnoteZu i pravilan poloZaj tela.

Po veoma tvrdom snegu i ledu, u koju se ne moze
zabiti §iljak drske cepina, kre¢e se tako da se u pod-
logu zabija lopatica ili kljun — &aklja, pri ¢emu je drska
stalno okrenuta u smeru strmine (sl. 159) ili se wdo-
ravno po celoj duzini pritis¢e sneg. Jednom rukom drZi
se glava cepina, a drugom drska, a o povriinu se os-
lanja $iljkom. Pri kretanju sa derezama treba se okre-
nuti nadole, prema strmini. stajati na sve zube dereze,
odnosno don mora biti paralelan sa povr$inom.

U veoma tvrdom spegu i ledu noga ne moZe na-
praviti pravilan oslonac pa se lopaticom cepina kopaju
stepenice. Na strmim povriinama okrene se malo ust-
ranu i spolja¥nja ruka se upotrebljava za kopanje ste-
penica. Ako je povr§ina veoma sirma, najpre se iskopa
oslonac za unutradnju ruku i za nju se stvori stabilnost.
Radi racionalnog koridéenja snage ne treba kopati pre-
velike stepenice i tamo gde one nisu potrebne. Pokreti
ruku treba da budu ritmi¢ki, snazni i celorm rukom, pri
Cemu se telo ne sme savijati u pasu, a mora se paziti
1 na ravnotezu.
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opaju se razliciti oblici clas-
lonaca (stepenice). Zarez $€ kc?pa JEElillnl:’llg_CilagiiI;l éi?o
patice, pri ¢emu se isece grudva ve ? e 101 e
je dovoljno za vrh cipele. Bocne step nice treba L9
budu tolike da se na njih moze stati sa lc; atijn Ifl e Pr
vim udarcem lopaticom treba samo ma 0 t? inuti S0
sa povriine, a ostalim udarcima napravitl s pi}i led@
»V« stepenice prave se U sabijenom Snegli 1L ledu.
pri ¢emu se kljunom najpre udare USPI'IaVEOJ A ele
doravno — da nastane usek U obliku s OVl- »0 el
toga lopaticom se udara U sredinu ﬂaprsg liz?;j goslon &
la i pravi stepenica s ravoim dnom. but Izradﬁju
upotrebljavaju se za uspon po strmom g,

} icom.
se sa nekoliko zamaha lopatico
Pri popreénom kretanju po S_tll'gmom'i tvgcéts);ll
snegu cepin se drZi sa obe ruke. Prl retl:anju u desnu
stranu, cepin se drz u desnoj ruct, za gavu, a

za dréku i tako se &iljkom oslanja na povréjnu (sl. 159).

. : . olozaj gornjeg dela tela
Time se omogutava pravilan po. _ -
i povecava stabilnost. Levoruki postupaju suprotno

Drianje cepina mora omoguciti brzo reagovanje u slu-

= l\?:dc?voljno uvesbani ljudi treba da se okrenu i

gini s ' desnoj ruci, a
a2 povriini da drze glavu cepina i Hes —
f:\fgri dl; uhvate dréku i tako da pobijaju kll‘]l_}[].lé nli(c))-
vréinu. Za levoruke sve to je obrnuto. Taf Eo_oza]ada
guéava stabilnost i brzo reagovanje u s U{:JE}JU P o
Po tvrdom snegu najbolje se spusta 12333]3-0 oy
donovima. Po blazim padinama klize S}einl?l':a\’o; a prog
&m strminama spudta s€ U blagim Vlllaltini—] iy
ravnotete jedna noga se drél napred, 2 Elasa i o
biti na petama. Na veéim strminama do Yo se KO cepin
senjem. Za kocenje, kao ireéi oslonac, koristi se cepitl.

i driku i $ilj-
dry za glavu, drugom za
iid,ﬂolﬁigﬁgfnfg_ Kijun mora biti okrenut ustranu u

U tvrdom snegu i ledu K
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odnosu na telo. Taj nacin spustanja dozvoljava se samo
onima koji su savladali obuku u smucanju.

Prilikom pada zaustaviti se kofenjem cepinom,
&iji kljun mora biti brusen tako da tma pozitivan ugao
u odnosu na driku. On se jedino tako stalno i sve dub-
lie zabija u sneg. Na opasnom zemlji$tu cepin mora biti
u pripravoosti. On se jednom rukom drii za glavy,
tako da je palac pod lopaticom, a prsti oko glave, dru-
gom rukom drZi se za dr$ku u blizini $iljka, sa gméom
preba¢enom preko $ake i zategnutom utvrdiva¢em. Ce-
pin se ne sme ispustiti, a pri zaustavljanju ruka koja
drzi glavu cepina treba da bude savijena, tako da dode
u visinu ramena, ina¢e se ne bi moglo celom teZinom
tela pritiskati na kljun.

Prilikorn kotenja treba se odmah okrenuti ustranu
na kojoj se nalazi glava cepina i poceti koé¢iti kljunom
tako §to se postupno pritiska (sl. 160). Ramenom i pr-
sima pritiska se na gornji deo drdke, kodi se i cipela-
ma. Noge moraju biti radirene. Posle zaustavljanja po-
stepeno se pritiskaju cipele u sneg. Pritisak na podlogu
veci je ako su leda male iskrivljena.

Ako su dereze na cipelama, deo mase treba prene-
ti na butine, a noge od kolena moraju biti podignute
u vazduh, jer bi se u protivhom dereze zarile u sneg
i vojnika okrenule na glavu, posle éega bi nastalo ok-
retanje u sve veéim lukovima. U slutaju pada na leda,
giljak se mora $to pre zabiti u sneg, okrenuti se na onu
stranu gde se drZi glava cepina i poceti koditi Siljkom.
Radi toga telo se okrene tako da noge budu naniZe. Pri
takvom padu posebno je vaino da se cepin ¢vrsto drz
i da se brzo reaguje, jer je put ko¢enja mnogo duZ.

Ovo vazi i za zaustavljanje pri klizanju na ledima
s glavom napred ili na trbuhu s glavnom papred (sl.
161).
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Ne sme se oslanjati na prirodno reagovanje, jer ce-
pin pri tome lako odbacimo od sebe i poku$avamo se
zaustavljati rukama. Zaustavljanje cepinom mora se do-
bro uvezbati. To se radi na zasneZenoj padini, bez pre-
preka i sa ravnim zavrietkom. Veiba se tako S$to se

‘e)Pritiskanje ramenom i prsima no
gornji deo drike
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SI. 160. — Zausmvljanje pada u mekom snegu . SI. 16]. — Zauswmvijaje pad
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spusta sedeci niz padinu, a zatim legne i potne kotiti.
Kljun se u sneg pobija postepeno, da bi se izbegli nagli
trzaji, a onda se malo izvadi da se dobije osecaj za br-
zinu i zaustavljanje. Posle toga probaju se pravi padovi.

4) Tehnika veranja uz strme, sneine i ledene
padine

Uz snezme i ledene stene penje se rano ujutro, jer
su u to doba opasnosti od lavine i kamenja manje. Pu-
kotine izmedu stena u podnoZu i snega mogu biti veo-
ma duboke i Siroke. One se prelaze na najuzem delu
ili se spustaju u njih, pa se po steni izvere nagore. Pu-
kotine se prelaze sondiranjem cepinom (sl. 162). Na ne-

8l 162. - Sondiranje snega cepinom
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srednfo
treting

o} Navezivanje ufeta u
veraki pojs

e ==
sradnjo
trefing

b]thvez'ivun}e ﬁetu J prsno navezivanje od
pemocnog uZelo

SL 163. - [Izgled verackog pojasa pri kretanju po snegu

pomatom putu treba dobro gledati i sva sumnjiva mes-
ta sondirati da bi se blagovremeno otkrile i izbegle sve
opasnosti. Na takvom terenu postavlja se celokupan
veracki pojas (sl. 163). Uz sam pas na udaljenosti 2030
cm, na glanvom uZetu i sa pomodnom vrpcom, napravi
se nagazna omca i stavi u dzep da ne smeta prilikom
kretanja. To pravi svaki vojnik u navezi, kako bi u slu-
¢aju pada u neku pukotinu mogao masu tela preneti
na oméuy, a preko nje na uze i sidriste. Sidri$te se pravi
od cepina i na njega se priveze pomoc¢na vrpca koja
prihvata palog vojnika. U tom slu¢aju slobodne su obe
ruke, pa se lakse i brze spafava.
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Prilikom pravljenja pokreta po zasneZenom delu
voda grupe deli uZe na razli¢ite nadine. Na slici 164 pri-
kazana je podela uZeta od 40 i 45 m u grupi jatine Ce-
tiri i u grupi jaline 56 vojnika.

@I@ﬂ ¥m {tEm}
==

a)Main uvezivanja verala na uZe, ako je. grupa Jatine etri vojnika
ASm {40m)

dl kzgled grupe od 3ast wjnika

SL 164. - Podela uieta od 45 m i 40 m u veratkoj grupi
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Prilikom prelaska zasneZenih povr$ina sa veéom
grupom manja je opasnost da se neki vera¢ koji padne
u procep povredi, a brze se izvla¢i iz procepa. U grupi
jatine dva ili fri vojnika spaSavanje je otezano.

Pali vera¢ mora odmah da stane u nagamu omcu
koju drZi u dzepu i Prusikov &vor potisne nagore. Na
glatkom 1 strmom ledu bez dereza se ne moZe poma-
gatl, a u previsnimn delovima pali verad se okrece levo
ili desno. U pukotini se nikad ne sme razvezati. Sa so-
bom mora imati najmanje dve pomoéne vrpce, da bi
moglo poteti samospadavanje.

Pali u pukotinu mora da zna da je onaj vani, u
veoma te§kom poloZaju i ako ne po¢ne brzo samospa-
$avanje, to moze da bude kobno za grupu. Pali verad
to radi samo ako moze. Na pogodnim strminama pali
vera¢ moZe da koristi osnovnu verac¢ku tehniku, pone-
kad moZe da se vere kao u odzaku, pd emu se poma-
7e cepinom ili zimskim &eki¢em.

Kada je drugi veral napravio sidriste i privezao za
njega palog veraca, otkati uze iz pojasa i uzima rezerv-
nu trec¢inu svog uzeta iz ranca i uZe baca u pukotinu.
Na ivici provalije ispod uZeta podlaZe se ranac, ¢eki¢
ili cepin, da se uZe ne bi ostetilo ili urezalo u led, pa
se ne bi moglo pomerati. Drugo uze se pri¢vriéuje Pru-
sikovim &vorom za cepin ili ledni klin, (najbolje je da
je svako uZe pri¢vri¢eno na drugi klin ili cepin). Pali
verat povuée drugo uZe kroz veracki pojas, povlaéi ga
preko butine ka unutrasnjoj strani nogu i postavlja na
stopala. PodiZe se naizmeni¢nim rastereéivanjem omdi
stopalima i pomeranjem Prusikovih &vorova u sidri$tu
(sl. 165). Takav nadin spasavanja primenjuje se u sluca-
ju kada je pali vera¢ nepovreden.

Svi koji pomazu pri spa$avanju ne smeju se kretati
slobodno, nego moraju biti osigurani pomoénom vr-
pcom i Prusikovim ¢vorom za glavno uze ili posebno.
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Lak$e povredenom pomaze se tako §to se preostali
deo uZeta podeli na pola i baci u pukotinu (sl. 166). On
se zakali garabinom u svoj pojas i tako napravljen $kri-
pac olakSava dizanje. Pali veral pomaZe se pomera-
njem kraja uzeta koje ide ka njemu, pa kroz garabin.

Sl. 165. - Penjanje uz naizmeniéno rasteredenje ufadi
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Sl. 166. — Spasavanje lakfe povredenog $kripcom
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Do tetko povredenog ili onesve$éenog ireba se
prvo spustiti i ukazati mu prvu pomo¢. Posle toga pre-
lazi se na izvla¢enje. Spasavanje u takvim sluéajevima
obradeno je u glavi IV.

Komandiri grupa moraju voditi ratuna da grupe
imaju odgovaraju¢u opremu za spaavanje i da znaju
tehniku spasavanja iz pukotina. Za to je odgovoran sta-
redina jedinice.

Za veranje u snegu i ledu veze ista pravila kao za
veranje u steni. Kao -oslonci upotrebljavaju se dereze,
cepin 1 zimski &eki¢ (sl. 167). Derezama treba potpuno
ovladati, a to se uli kretanjem po strmim padinama.
Pri kretanju na blazim padinama dereze treba da budu
paralelne sa padinom. Ako se vere pravo nagore kao
oslonac koriste se samo prva tetiri zuba dereza. Takav
na¢in kretanja je najbrzi. Kljun cepina pobija se u sneg
u visini oé&iju, tako da se on jednom rukom drZ za gla-
vu, a drugom za driku. Cepin se pomera uz svaki drugi
korak.

Pri popre¢nom prelazenju manjih padina na sneg
se naslanja $iljkom cepina, i to tako $to se drika drii
u unutradnjoj ruci, a glava cepina u vanjskoj. Kljun je
okrenut od tela. Cepin se upotrebljava za ravnotezu.
Bitan je pravilan nagib tela u odnosu na zasneZenu ste-
nu. Ono je izravnato, stopala su jedna ispred drugog.
Uspon se savladuje cik-cak ili pravo nagore. Pri usponu
pravo nagore don je pod pravim uglom u odnosu na
padinu koja je prekrivena snegom ili ledom. Napreduje
se tako $to se cepin, Cekic ili bajla drze za glavu, a §i-
ljak sluzi kao sidro (sl 168).

Kljun je zabijen pod telo, pa ga masa tela potiskuje
u podlogu, a time se noge potpuno rasterete. Na veo-
ma strmom podrudju takav poloZaj cepina vule gornji
deo tela unazad. U vertikalnom snegu i ledu napreduje

se sidrenjem kljuna i potezanjem za rulicu cepina ili
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Sl. 167. — Upotrebe dereza i cepinag u snegu — ledu
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7 6)U turdom strmom
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Sl 168. — Napredovanje u strmom snegu ili ledu

tekica. Ceki¢ i cepin drie se za rutke i pobijaju Sto
vide. Posle toga podiZe se noga, a ramenima se doseze
visina donjeg dela drike (sl. 169). o

U strmom snegu i ledu najbolje je upotreblavati
opremu s krivim kljunom, jer je ona najsigurmija. U
snegu i ledu moZe se verati na dva pacina: dijagonal-
nim pomeranjem koje pocinje desnom rukom - le-
vom nogom i levom rukom - desnom nogom, te na-
jzmeni¢nim pomeranjem ruku i nogu u taktu ruka —
ruka i noga — noga. :

U nedostatku opreme na strmom snegu — !ec.iu
mogu se kopati (se¢i) stepenice. Taj nacin primenjuju,
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osim slabije opremljenih, i manje iskusni verali u kraj-
njem slu¢aju. Stepenice za uspon u cik-cak smeru mo-
raju biti nagnute ka strmini i dovoljno velike da stane
celo stopalo s derezom. Razmak izmedu stepenica tre-
ba da bude takav da se u njih slobodno staje i da se
ne gubi ravnoteza. Izraduju se u visini prsa, za korak
ili dva unapred (sl. 170).

Uzduma osa stepenice treba da bude vodoravna.
Vertikalna strana stepenice zareZe se s nekoliko udara-
ca kljunom, a zatim se reze pod pravim uglom u od-
nosu na strminu, pa se posle oCisti lopaticom (sl. 171).

Za penjanje nagore zadovoljavaju stepenice u koje
staje prva polovina dona. Oblikuju se udarcem kljuna
nadole u obliku slova »Ve, a zatim odiste od snega lo-
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Sl 170. - Poloaj tela pri seenju stepenica

paticom. Cipela se malo zaglavljuje u spoljne ivice ste-
perica.

Veranje u veoma strmom i tvrdom snegu ne raz-
likuje se od veranja u ¢istoj steni. Ako stepenice ne za-
dovoljavaju, ispred unjih se prave oslonci za ruke. Oslo-
nac se najpre oznadi lopaticom pod uglom od 60° od

alVertikaino secenje
kljunom

bjHorizontalno setenje
kdjunom

d)0znacavanje
lepaticom

SL 171. - Secenje stepenica
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strmine, a2 potom produbi kljunom cepina (sl. 171). Pri
torne se ne sme razbiti donji deo ivice oslonca, jer on
sluzi i za odrZavanje ravnoteZe. Ponekad se jednim ili
sa dva zamaha iseku rupe koje sluZe kao oslonac za
prednje zube dereza (u krtom i tankom snegu i ledu
to je jedina moguénost). Tvrdi led je krtiji i podnosi
samo lak$e udarce. Mnogo je lak3e se¢i meksi beli led,
ali se ne sme duZe optereéivati. Sece se po jednakim
komadima bez obzira na vrstu snega ili leda, pri ¢emu
se udara ravnomerno — ruka se krece iz ramena, a ne
iz 8ake ili lakta. Duple stepenice — za obe noge unakrst
prave se za pocetnike na kra¢im deonicama. Veli¢ina
stepenica se vremenom moZe' smanjiti.

Pri usponu nagore za dobrog veraca ponekad je
zadovoljavajuca stepenica na koju se moze osloniti prvi
par.zuba na derezama. Dereze koje imaju okrenut trecéi
par zuba unapred u vidu kand# oteZavaju stajanje na
stepenicama, a pospe$uju napredovanje bez pravijenja
oslonaca.

Zbog ravnoteze pri se¢enju mora se biti $to mirniji
i ne opterecivati naglo ve¢ iskopane stepenice. Pri bo¢-
nom poloZaju tela seCe se samo spoliénjom rukom.

Pravljenje stepenica za silaZenje isto je kao za us-
pon, ali je mnogo teze. Odrzavanje ravnoieZe veoma je
te$ko, pa prenosenje mase tela s jedne noge na drugu
mora biti lak$e. Niz padinu se treba spustati pomoéu
uzZeta, jer je sigurnije i kraée traje. StajaliSte treba da
ima prostora za obe noge. Cepin se veZe pomoénom
vrpcom, jer pri udarcu padaju¢eg kamenja ili leda po
ruci lako moZe ispasti.

Sneine strehe savladuju se na nekoliko naéina.
Ako je sneina streha mala 1 izgleda kao blagi previs, sa-
vladuje se pomocu veratkih lestvica (sl. 172), pri ¢emu
se radi kao i pri tehni¢kom veranju. Ako je streha veca
i ne moZe se zaobidi, treba se na nju izverati. Savladuje
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alStreha u obliku
blagog previsa

Sl 172. - Saviadivanje sneine strehe
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se preko najuzeg dela, tako $to se cepinom ili lopati-
com iskopa rupa kroz strehu (tunel). Pri savladivanju
strehe drugi veraé¢ osigurava se van pravca pada stre-
he, u sluaju da se odroni. Nesto ispod strehe prvi ve-
ra¢ pobija klin za meduosiguranje.

Strehe su velika opasnost, pa narotito pazljiv treba
biti pri kretanju po grebenima na kojima one postoje.
Treba se kretati nekoliko metara sa donje strane od li-
nije grebena. Teren se osmatra unapred, a pobijanjem
cepina ispred sebe pravovremeno se otkriva streha.

5) Tehni¢ko veranje

Kad je sneg ili led tako strm da se ne moze vise
napredovati pomoéu stepenica ‘i oslonaca, primenjuje
se tehni¢ko veranje (sl. 173). Veranje se izvodi kao i u
obi¢noj steni, ali umesto obi¢nih upotrebljavaju se led-
ni i svrdlasti klinovi. Nema potedkoé¢a da se pronadu
pukotine (zbog toga $to se ledni klinovi mogu zabijati
bilo gde), ali treba zapamtiti da nije uvek lako naci do-
bro mesto za pobijanje klina. Zbog delovanja vode,
sunca ili toplote led je na povrdini €esto krhak. Taj sloj
je ponekad debeo i do pola metra. Pri veranju treba

odstranjivati gornji sloj leda i klin zabijati u zdrav sloj.

Zdrav led je kompaktan, bele ili svetlozelene boje, dok
je truo — sunderast sloj krt 1 sive je boje. Pre zabijanja
klina proverava se kvalitet leda. Ako se pri udarcu &e-
kicem dobija jasniji zvuk, sigurno je da klin dobro dr,
a tupi zvuk upozorava da je led krt i da ¢ée se pri op-
tereéenju otkinuti od stene zajedno s klinom.

Pri pobijanju klinova treba znati da se u mek sneg
zabijaju dugi klinovi, jakim udarima, a u tvrd led kratki
klinovi, ravnomernim udarcima — da se led ne razbije.
Jo$ su bolji ledni svrdlasti ili $uplji klinovi koji se po-
lako zavijaju u smeru navoja. Za njih se naprave i ste-
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Sl 173, - Tehnicko veranje u ledu
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d) Oobro i pravilno h}Lose 1 nepravilne

Sl. 174, — Poswvijanje lednih klinova
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penice, tako da uho klina nalegne na led. U zdravom
strmom ledu napravi se stepenica s ravnim dnom, u ¢&i-
joj sredini se, pod uglom od 60°, do usiju uvija svrdlasti
Suplji klin — usi se paslanjaju na podlogu (sl. 174).

U previsima ili normalnim povrinama kljunom se
napravi rupa za svrdlasti klin i rukama se zavija neko-
liko navoja, a potom se prede na zavrtanje pomocu Ce-
ki¢a ili cepina. Naini postavljanja klinova na slici 174
e, f, g h lodi su i opasni Klinovi se lak$e zavijaju u led
ako se pre toga nekoliko puta udare lagano &ekicem i
polnu zavijati rukom, a zatim pazljivo dokraja zavrnu
cepinom ili ¢ekiéem. Prebrzo zavijanje prouzrokuje pu-
canje leda. Cim se zavije u led, klin se smrzne. Slabije
drzi klin koji obasja sunce i koji je stalno optereéen.
Ledni — snezni klinovi izbijaju se tako §to se kljunom
cepina razbije led (sneg) oko njega, dok se svrdlasti od-
vijaju.

6) Osiguranje u ledu i snegu

Pri veranju u snegu i ledu veliku paznju treba po-
svetiti osiguranju.

Za osiguranje u snegu treba upotrebljavati dina-
mi¢ko osiguranje, a osiguravaliste iskopati levo ili des-
no od linije uspona, tako da u sluaju pada prvi verag¢
ne padne na onoga koji ga osigurava. Omda uZeta treba
da bude skupljena i $to bliZe osiguravali$tu, a cepin po-
bijen na dohvat ruke, u visini glave. Kljun i lopatica
treba da mu budu u dodiru sa snegom, kako bi pre-
uzeli deo optereéenja. U tvrdom snegu kljun je okrenut
u praveu moguéeg pada (sl. 175). U tom poloZaju drika
je, zbog ovalnog oblika, najotpornija. U meksem snegu
cepin je okrenut popreko, da prilikom optere¢enja uzi
deo drike ne bi delovao kao noZ.
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Sl. 175. - Osiguranje u snegu,

-~

Na osiguravalis$tu se, uz cepin, moZe upotrebiti 1
snezna lopatica (sl. 176), Sneina lopatica i sliéna sred-
stva zabijaju se u sneg pod uglom od 45°. Da bi se lo-
patica mogla pobiti §to dublje u sneg, za povezivanje
verada sa njom koristi se pomoéna vrpca duZine 2 m.
Tako postavljena lopatica ili cepin u shitaju pada ve-
rata i optereCenja osiguravalita dublje se zabijaju u
podlogu. Cepin se upotrebljava za samoosiguranje na
osiguravalistu, tako $to se oko drske postavi biev
¢vor, a ako ima rupu na glavi kroz nju se stavi garabin,
a U njega se zakaci bi¢ev ¢vor (to se radi samo ako je
cepin pobijen do glave u sneg).

Osiguranje sa nepravilno namotanim uZetom oko
cepina vrlo je opasno, jer veral u sludaju pada prvo
optereéuje cepin, pa posle toga veraca na osiguravalis-
tu, Cepin obi¢no ne moZe da izdr# takvo trzanje, pa se
za osiguranje u mekom snegu iskopaju dva Zleba u
vidu slova »T« (sl. 177). U popretni Zleb zakopa se ce-
pin najmanje pola metra duboko. Oko sredine njegove
drske namesti se dupla pomoéna vrpca, a u vertikal-
nom Zzlebu na nju se prikadi samoosiguranje. Mogu se
upotrebiti 1 dva smudarska $tapa, a preporuluje se iz-
rada sidrista. Pravi se sli¢no kao leti, s tim 3$to se,
umesto klinova, upotrebljavaju cepini ili smutke. Po-
stavljaju se u obliku slova »V« 1 povezu pomoénom vr-
pcom. Sidriste se koristi u vrlo dubokom i mekom
snegu.

Osiguranje u ledu veoma je vaino, jer su i opas-
nosti ve€e nego u snegu. Zato je neophodno da se pri
veranju najpre zavrte $uplji ledeni klinovi, zakadi sa-
moosiguranje s bicevim ¢vorom i tek tada polne sedi
stajali$te. UZe izmedu verata i klina mora biti zategnu-

ruke,
315



Sl 176, -
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Osiguranje cepinom | sneinom lopaticom u mekowm snegu

Sl 177. — Osiguranje u mekom snegu sa zakopanim
cepinom i flebom u obliku slova »Te«

Ledni svrdlasti i kratki $uplji svrdlasti klinovi sluze
za napredovanje. Na osiguravaliftu su najbolji Suplji
ledni svrdlasti klinovi duZine 20-35 ¢m. U sidreni klin
namedta se samoosiguranje i osigurava polubitevim
¢vorom, a jo$ bolje je da se upotrebe najmanje dva kli-
na, u njih namesti zamka, a u nju garabin sa polubice-
vim évorom (sl, 178).

Stajalite mora biti van pravca veranja, a onaj koji
napreduje treba da se po¢ne verati metar ili dva u stra-
nu od stajali$ta, zbog toga $to onog koji osigurava
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mogu povrediti komadic¢i leda od stepenica ili na njega
moZe pasti veral. Stoga onaj koji se vere na nekoliko
i metara iznad stajali$ta pobija ledni klin za meduosigu-
. ' ranje, a slede¢i nakon 15 m, ako je led dobar. U sla-
ulg;{gg{fﬁﬁ;, : bom ledu upotrebljava se vise klinova.
voram

7) Tehnika veranja i spusianja u steni pokrivenoj
sne gom

\ N F Veranje u steni pokrivenoj snegom daleko je teZe
oo b nego veranje u suvoj steni, jer treba vise vremena da
S - se nade dobra pukotina za pobijanje klina. Stene odz-
: aka prekrivene su tankim slojem leda, jaruge postaju
neprohodne, a i celi izgled stena bitno se menja. Zbog
i toga se veraCka grupa sastoji od 3 do 4 verafa. Tako
27 biPostavljanje zamke . je masa veratke opreme ravnomemno rasporedena. Po-
udva kling : vratak sa stene, je laksi, ali je zato napredovanje spo-
rije.

. Uspon u zimskim uslovima preduzimaju samo is-

; kusne veratke grupe koje dobro poznaju pravac.
i Po zaledenim padinama silaziti pravo, ckrenuti od
E strmine u blagom &ulecem poloZaju. Zubi dereza nale-
; Zu pod pravim uglom na povr$inu, tako da se drika ce-
pina oslanja i pomera pri svakom drugom koraku (sk

179).

v Secenje stepenica nadole oduzima mnogo vreme-
i na, a i sigurnost je narusena, pa to pri silazenju po st-
: rmoj padini treba retko koristiti. Ako nema drugog iz
. ; bora, silazi se cik-cak pravcem, a stepenice se seku za
- veli¢inu celog stopala. Oslonci useéeni u led upotreb-
ljavaju se kao i za uspon. Cepin se koristi kao oslonac.
Brze i bolje spusta se uzetom. Ledni klin izdrzi
SL. 178. — Osiguranje u ledu sa ! vrlo kratko veca opterecenja, zato drugi verat zabija za
polubicevim &vorom : sebe novi klin, a prvi treba da izvadi. Drugi vera¢ po-
~ &inje spust tek kad je prvi spreman za sledeéi spust.

¢)Postav(janje garabina za
osiguranje u zamkuy
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Sl 179, - Silaienje po zaledenoj padini

U pukotinu ili preko nekog odlomljenog dela
moze se spustiti uz pomoé lednog stuba i na taj nalin
saCuvati ledni klin. Iseéen stub treba da ima oblik stu-
ba za privezivanje ¢amca, a da mu debljina na mestu
gde se postavlja uZze bude najmanje 0,5 m. Oko lednog
stuba postavlja se vrpca, a u nju zakaci uZe za spudta-
nje (sl. 180). Ako nema pomoéne vrpce, na uzetu koje
se povlati posle spustanja napravi se bifev ¢vor, a u
njega se pomodu garabina zakadéi drugi deo uZzeta koji
ide oko stuba. Tako se priblize oba kraja uieta, pa se

a)Postavijanje
zamke na

- biPostavljanje uZeta uz
pomof¢ garabina

S1. 180. — SpuSianje pomodu lederog stuba
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lako napravi Dilferovo sediste i po¢ne spustanje. Sa do-
pjeg stajalista zadnji vera¢ u grupi povlaéi za sobom
onaj kraj uzeta na kojem je bi¢ev ¢vor. Pri pravljenju
stuba treba pazit da led nije suvise krt ili da nema
u sebi pukotina.

7. PRIVREMENA [ STALNA OSIGURANJA NA
PRELAZIMA PREKO OPASNIH MESTA

Opasna mesta u planini jedinice mogu prelaziti
bez zastoja jedino pomoéu privremenih i stalnih osigu-
ranja. Takva mesta se ne savladuje pomoéu verackih
grupa, jer se one sporo kreéu, a potrebno je i viSe ve-
ratke opreme. Veci broj veratkih grupa na opasnim
mestima prouzrokovao bi duZe zastoje i gomilanje voj-
nika na planinskim stazama. Opasna mesta prelaze se
pomocu privremenih osiguranja najéesce zimi, kada su
staze i stalna osiguranja pod snegom, kad su padine za-
ledene i kada su blaze padine opasne za kretanje.

Zbog toga jedinice moraju biti osposobljene da na
svakom mestu izraduju pviremena osiguranja. Za spe-
cijalna veranja obudavaju se samo manji delovi jedini-
ce i odabrano ljudstvo. Privremena osiguranja ne po-
stavljaju se samo na putevima i o¥tecenim stazama, veé
svuda gde je potrebno da se pojedine tacke medusob-
no povefu radi lak$eg i bezbednijeg manevra i sadej-
stva izmedu jedinice.

Stalna osiguranja nalaze se na uredenim planin-
skim stazama, da bi se lak$e savladala sva opasna mes-
ta u planini, te da bi se lakse i bezbednije stiglo do Zze-
lienog cilja. Ona se moraju svake godine pregledati i
popravljati radi ve¢i sigurnosti i bezbednosti onih koji
ih koriste.
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Opasna_mesta na kojima je potrebno postaviti pri-
vremeno osiguranja mogu da budu:

— delovi oSte¢enih puteva i staza koje vode iznad
veoma strmih i stenovitih predela;

* — strmi 1 zaledeni odseci tvrdog snega, narogito
kada se u podnoZu zavriavaju medu kamenjem;

— o3tri grebeni koji strmeo padaju ka podnozju;

— vertikalne ili nagnute stene (visine do 30 m), pre-
ko kojih treba prevesti veéi broj vojnika ili se na njima
nalaze osmatra¢nice i pojedine vatrene talke, pa se
preko njih treba vide puta penjati i spustati;

— mesta gde se suZavaju 3iroke police, $to onemo-
gucava bezbedno kretanje i

— pojedini delovi Zlebova i brazda u kojima bi ve-
racke grupe izgubile suviSe vremena prilikom penjanja
ili spustanja.

Radi izvidanja prohodnosti zemljista upucuju se iz-
vidacke patrole jatine do tri vojnika. U patrolama tre-
ba da se nalazi i jedan vera& koji na opasnom mestu .
ceni visinu ili duZiny, izvida prirodne oslonce za uévr-
SCivanje privremenog osiguranja i proradunava potreb-
na sredstva (glavna i pomoéna ufad, klinovi, garabini,
cepini i sl.).

Kada opasna mesta ne iziskuju upotrebu vise sred-
stava, izvidacka patrola sama izraduje privremeno osi-
guranje. Izradu osiguranja organizuje voda patrole koji
sve vreme mora biti osiguran. Na podetku prelaza prvo
se ureduju oslonci (prirodni ili sa klinovima) i za njih
veze glavno planinarsko uze ili dvostruko pomoéno
uze, a zaim voda patrole prelazi preko opasnog mesta
1 usput ureduje potreban broj oslonaca. Voda patrole
vuce sa sobom glavno planinarsko uze i &vorovima ga
vezuje na meduoslonce u steni, &ija medusobna odsto-
Janja ne smeju biti veéa od 5 m.

Kada prede preko opasnog mesta voda patrole na
drugoj strani ureduje oslonce i za njih vezuje uze koje
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treba da bude zategnuto u visini pojasa. UZe ne sme
dodirivati stenu, jer je tada oteZano hvatanje. Ako je
potrebno da se na pojedinim mestima postavi veéi broj
osiguranja, formira se grupa jatine 4-6 ljudi, sa potreb-
nom veratkom opremom:.

Zavisno od visine opasnog mesta, privremena osi-
guranja mogu da budu od planinarskih oméi, planinar-
skih uZadi sa jedne strane, osiguranje sa dve strane u
vidu hodnika i osiguranje pomocu planinarskih lestava.

Sva uzad koja se upotrebljavaju za osiguranje ili
samoosiguranje pri penjanju moraju biti debljine na-
jmanje 11 ili 11,5 mm. Ako su razmaci izmedu klinova
1 m ili se ratuna da bi u slu¢aju pada vojnik propaoc
1 m, moze se koristiti pomo¢na vipca od 8 mm.

Osiguranje planinarskom oméom postavlja se
na veoma uskim prolazima. Na takvom mestu dovoljno
je da se uévrste i zategnu 1-2 planinarske omde, uévr-
$cene za pobijen klin i garabin, za koje se vojnik hvata
prilikom prelaza. Postavlja ih ¢elni, a skida zadnji verac
(sl. 181).

Osiguranje od planinarske uzadi sa jedne stra-
ne (sl. 181) postavlja se na duZim prelazima. ZateZe se
od klina do klina, tako $to se na pocetku fiksira osmi-
com, pa se u svaki klin pomoéu garabina postavi bicev
¢vor i na kraju se osmica zakadéi u garabin ili se pravi
pletena osmica. Ukoliko jedno uZe nije dovoljno, pro-
 duZnim &vorom se nastavlja drugo. Takvo osiguranje
postavlja ¢elna patrola.

Osiguranje sa dve strane u vidu hodnika (sl.
182) primenjuje se na veoma opasnim prelazima (uske
police, grebeni, i strme stene). Taj nacin je siguran, po-
sebno na mestima na kojima postoje dobri oslonci za
noge. Koristi se tako $to se vojnik obema rukama hva-
ta za u¥e sa strane. Radi lak$eg i brieg penjanja moze
se koristiti Zimar, a radi sigurnosti i lakSeg rada duplo
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Sl 181. — Privremena osiguranja
za prelazak veceg broja ljudstva

) Denarskom omtom

VEAn) ¢
4 ." 1 | Iu
AR

b) Osiguranje sa ¢) Piiviemeno oslguranje sa planinarsiim
pleninarskim uetom
pa jedno] strani na Jedne} stran!

presavijenu pomocnu vrpcu treba zavezati najlonskim
¢vorom oko pojasa, a slobodne krajeve pletenom osmi-
com za Zimare (postavljaju se za duZinu istezanja ruke).
Pri penjanju, kad se dode do garabina, uze se jednom
rukom otkaéi iz garabina, Zimar pomeri napred, pa uze
ponovo zakadi u garabin. Prilikom takvog penjanja
uzad se fiksiraju samo na pocetku i na kraju, kroz sva
ostala meduosiguranja uzad se samo provla¢e kroz ga-
rabin. Ako se zimar ne koristi, osiguranje se postavlja
na isti na¢in kao pri prelasku preko te3kih mesta.
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biNafip
ukacivanja
u garebin
na svim
ostalim
mestima

a)Nacin ukacivanja uzeta
S0 gornje strane

SL 182. — Privremeno osiguranje na vertikalnoj steni izradeno od
planinarske uzadi sa obe strane
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Moze se primeniti samoos; o TG
g : . osiguranje ili og; . X
vrsi prvi verad i to po pravilima koja mséguran]e koje
: za

uZe osmicom ilj
rom. Prelazak preko strmih padina olaksay :
vanjern stepenica u snegu, @ se iskopa-

Osiguranje pomocu planinarskik
stavlja se na okomitim stenama. Pored le
ii dve strane moZe se Napraviti ograd

leStaVa po-
Stava, sa jedne
2 od uzadi za
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koje se hvataju vojnici. Izrada osiguranja od lestava za-
hteva vise vremena, jer ih na vrhu treba dobro ucvr-
stiti. Lestve moraju biti $to lak3e (do 30 kg), jer ih ve-
ratka grupa nosi sobom i izvla¢i uz stenu. Ako duzina
lestava ne prede preko opasnog dela stene, onda se po-
mocu garabina nastavljaju jo§ jedne. Sa gornje i donje
strane lestve se uévri¢uju (lengeridu) stati¢kim uzadi-
ma; sa gornje strane (sl. 183) udvriuju se na onim
mestima na kojima ima prirodnih oslonaca (3iljci, Sup-
ljiine u steni u obliku vratova ili mostova, jaka stabla).
Ako nema takvih oslonaca, pravi se fiksno sidriste za-
bijanjem najmanje tri sidrena klina (sl. 184). Posle toga
se u sidri§te kadi garabin, koji moZe da izdrZi velika
optere¢enja, a za njega uze koje prolazi kroz drugi ga-
rabin, koji se na kraju lestava zakaéi za alku. UZe se u
garabin u sidri$tu ka&i pomoéu osmice, pa se malo is-
pod nje na slobodnom uZetu napravi jo$ jedna osmica.
Sa ostalim delom uZeta ide se ka garabinu u lestvama
kroz koje se provladi slobodni kraj uZeta, pa zatim kroz
zamku osmice i zateZe uze.

UZe se zateZe sa gornje strane samo malo, dok se
lestve ne fiksiraju sa donje strane (sl. 185). Lestve se
fiksiraju sa donje strane za sidriste, tako da se svaki
kraj lestava posebno u&vrsti. Ako postoji samo jedan
dobar oslopac (moze biti i klin), nije potrebno praviti
sidrifte. Oslonac mora biti i sa jedne i sa druge strane
lestava, tako da se svaki kraj moZe posebno zatezati
pomodcu &évora za zatezanje dva uzeta (sl. 186). Kad se
zavr$i zatezanje sa donje strane, to se uini i sa gornie
strane. Prilikom zatezanja treba paziti da se lestve ne
zakacée za stenu i da sidriste ili uZe sa kojim se zateZe
ne prelazi preko odtre ivice koja bi ga ostetila.

Zatezanje se zavr$ava sa najmanje tri sigurnosna
tvora. Prvi se pravi odmah uz osmicu preko jednog
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osmica

@) - bicev tvor
\‘*_,,,' /. smer opterecenja prestavijen
N ‘% = taino po horizontali i
- N vertikali

Sl. 184. — Glavno sidriste
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-- osmica
@-— osiguravajuéi &vor

Sl 185. — Spajanje sidrista sa lestvama sa donje strane (ftksiranje les-
tava)

uzeta, a ostali i preko donjeg uzeta da bi krajevi bili
spojeni. Lestve treba postaviti tako da se ne naslanjaju
na stenu (jer se lak$e penje uz njih), i na nekoliko mes-
ta pri¢vrstiti ih sa strane, da ne bi nastalo popreéno
ljuljanje.

Kada preko privremenog osiguranja prelazi veca
jedinica, oslonci za noge se prosiruju, a suvino kame-
nje ocistl. Preko osiguranja vojnici se kreé¢u drzeéi se
za uze jednom rukom, a na teZzim mestima i obema ru-
kama. Na vrlo te$kim mestima za prelaz se moZe ko-
ristiti i viSe pomoénih vrpci sa garabinima, koje se ve-
zuju oko sebe, a garabini se zakaduju za uze. Uz osigu-
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Sl 186. — Cvor za natezanje lestava sa donje strane
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ranje mogu se postaviti i dobro uveZbani veraci, koji
ostalima pokazuju gde treba stati nogom, kako da se
uhvati rukom, i sl. Uze ne treba vuéi od stene, jer to
smeta osloncima. Posebnu paZnju posvetiti vojnicima
koji pate od vrtoglavice.

Opasna mesta preko kojih jedinica Cesto prelazi
treba obeleZiti posebnim znacima. To su mesta na koja
pada kamenje ili se rudi sneZna lavina i mesta na ko-
jima se prelazi sa ranevima i teZim naoruzanjem ili se
ono dize ili spudta

Stalna osiguranja postavljaju se na mesta preko
kojih se svakodnevno kreée (opasna mesta preko kojih
jedinice odlaze na planinski poligon i sl.). Osiguranje
¢ini stalno Celiéno uZe i gvozdeni klinovi raznih dimen-
zija 1 oblika, a u steni se izraduju stepenice.

Stalna osiguranja su po izgledu sli¢na privreme-
nim, s tim $to se za njihovu izradu koristi stalni ma-
terijal i §to se ne skidaju.

Ako jedinicu zahvati oluja, opasno je pridrzavati se
za Celi¢nu uzad stalnih osiguranja, zbog opasnosti od
udara groma. Zimi se osiguranje najée$ée nalaze pod
snegom i na njih ne treba radunati, a na pojedinim
mestima iz snega vire strukovi celinog uZeta koji
mogu povrediti ruke.

Sigurno kretanje i navezivanje na privremena i
stalna osiguranja. Osiguranje se obavezno korist pri-
likom kretanja po privremenim i stalnim osiguranjima,
da bi se izbeglo duZe klizanje i padovi. Treba se nave-
zati tako da ostanu dva kraja pomo¢ne vrpce sa osmi-
cama na kraju, u koja se zakace garabini, koji se zaka-
¢e u privremena ili stalna osiguranja. Za navezivanje se
upotrebljava veratki pojas sa pomoénom vrpcom ili
samo pomoc¢na vipca debljine 11 mm (sl. 187).

Pri navezivanju na pomocnu vrpcu upotrebljava se
prsni pojas i dupla osmica (gace), koji se povezuju u
zajednicku tacku iz koje izlaze dva kraja uZeta sa gara-
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ajNatin uplitanja pomocne
vrpce u veralki pojas

bjUpletena vrpca u pojas sa postavijenim
garabinlma no kraju pomodne vrpee

¢)Nain kretanjo d)Nadin ukaiivanja e]Natin iskafivanja
do klina kod klina kod klina

Sl 187. — Nadin uplitanja pomoéne vrpce u veradki pojas i kalenje 2a
osiguravalisie

binima. Najbolji su garabiri sa dodatnim osiguranjem
ili preklapatem (unutar samog luka garabina).

Garabini se kate naizmeni¢no - jedan garabin
mora stalno biti zakacen za uze ili eeli¢no uze (sl. 188).
Pri penjanju obavezna je upotreba $lema.

U slucaju pada, padajuéi verat se zaustavija na pr-
vom klinu. Pri padovima lako dolazi do lomljenja ga-
rabina, koji nisu pravilno zatvoreni, razvezivanja slabih
¢vorova ili kidanja vrpei, ufadi i Zeli¢nib uZadi. Pri
padu vera¢a ¢ija masa iznosi oko 80 kg dolazi do op-
tere¢enja od oko 2.000 kg Zbog toga za privremena
osiguranja treba upotrebljavati dinamictka veradka
uzad debljine 11,5 mm, koja su otporna na vise padova

Pri samoosiguranju moze se konstiti i kle§tasta
kotnica za smanjenje sile koja deluje pri padu. Ona
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omoguéava da se oprema koristi nekoliko puta. Prela-
zak veéeg broja vojnika je sigurniji. Prilikom svakog
pada mora se pregledati da nesto na privremen o osi-
guranju nije osteceno.

Pri samoosiguranju garabin mora imati maticu. U
sluéaju pada ili pri udaru garabin se moZe otvoriti. Ga-
rabin sa otvorenim preklapaéem izdrZ samo Cetvrtinu
ili tre¢inu oznaéenog opterecenja. Pri dinami¢kom osi-
guranju optereéenje se smanjuje i iznosi od 60-70%
statitkog optereéenja. Za stalna osiguranja najbolje je
¢elitcno uze debljine 11 mum.

ajUkadivanje b)Nacin ukativanja
garabina na sajlu kod klina

) c)PoloZaj tela pri
prekacivanju
garabina

Sl 188. — Krewanje pri horizontalnom osiguranju
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Glava IV

Organizacija spaSavanja y
planini u letnjim 1 zimskim
uslovima

1. SPASAVANJE POMOCU TIPIZIRANIH SREDSTAv,

Nesrecni slu¢ajevi u planini vecinom se degays
na tefko pristupaénom i stenovitom zemljisty ?.M_'
Cega svaka planinska jedinica jacine bataljona za :L
savanje povredenih mora imati alpinistitko-spasilaty.
odeljenje jadine 9 ljudi. Ono mora da bude Sastav-l':-“'
od fizi¢ki jakih, izdrzljivih i iskusnih planinaca — Ve{flfl’ ’
koji pozmaju planinu i koji savrSeno vladaju te}mi].:.fd
spasavanja leti i zimi. Odeljenjem komanduje oﬁcirh?
mladi oficir. On mora dobro pozmavati planiny 5 %
sebno predeo u kome jedinica dejstvuje. Odeijén-u'nf
spasavanje dodeljuju se razna optitka sredstya ijsreff
stva veze. '

Pre nego $to se krene da se traZe unesreéeni treh,
znati: kojim su se pravcem kretali; kada i gde se y, 5
reca dogodila; broj povredenih, ko su oni, kakye pm‘:-
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de imaju i kakve vremenske prilike vladaju u podrudju
u kome se nesrec¢a dogodila. o ‘

No¢u i pri slaboj vidljivost odf:l_JenJe se krece
skupno, a ako je vreme lepo, skupno ili po patrolama,
Kad se odeljenje deli na patrole, one se kre¢u paralel-
no i moraju imati neprekidnu medusobnu vezu.

Komandir odeljenja za spadavanje, uz pomoc ko-
mandira voda, duZan je da se brine o popuni odeljenja
vojnicima — veratima i © ispravnost opreme. I_(or_na_n—
dir voda organizuje i uz pomo¢ komandira odeljenja iz-
vodi nastavu, tako da ljudstvo uvek bude sposol?no za
izvréenje zadatka. U slu¢aju da se dogodi nesreca, ko-
mandir odmah prikuplja odeljenje, upoznaje ga sa Si-
tuacijom, nareduje uzimanje opreme I odvodi ga pa
mesto nesrece. _ o

7a vreme spadavanja komandir odeljenja preduz-
ima potrebne mere predostroznosti, .ka'ko bi spasava-
nje proteklo u potpunom redu. Odeljenje mora cf!etalj-
no pretraziti zemljidte na kome se dogodila nesreca. To
se radi osmatranjem sa visova i povrememmn prislugki-
vanjem, kako bi se, eventualpo, videli ili ¢uli signali ili
pozivi unesreéenih. Na njihove znake treba odmah od-
govoriti zvu¢nim ili opti¢kim signalima.

Mladi oficir i desetar duZni su da p-o;:lnazu koman-
diru odeljenja u organizaciji spadavanja i da, prema po-
trebi, sarglosltahlo vode pojedine patrole. Lekar i bo_]m_-
tar treba uvek da imaju potrebne koli¢ine lekova. Voy-
nici verati brinu o svojoj opremi i prilikom spasavanja
izvréavaju sva naredenja komandira odeljema.

U pomo¢ se poziva tako $to se $est puta u minuhi
daje zvutni ili svetlosni signal (glasom, _plétaljkom. ba-
terijskom lampom, pucnjem). To se radi sve d_ok se ne
dobije odgovor, a on se daje tri puta u minut. Mnogo
je lakée ako unesre¢eni ima radio-vezu.

Ako na zemlji§tu preti opasnost od odrona, dava-
nje zvuénih signala treba izbegavatl.
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Postupak grupe od dva veraca — pri padu suverata
je takav da nepovredeni wera¢ sklanja povredenog od
daljnih opasnosti, pruza mu prvu pomo¢, toplo ga ob-
uce 1 poziva pomo¢. Ako je grupa sastavljena od tri ve-
rata, dvojica nepovredenih obezbeduju povredenog, a
jedan od njih ide po pomo¢, §to se primenjuje samo
kada zemljiste omoguéava da zdrav vera¢ bez opasnos-
ti moZe traZiti pomoé. Na tezem terenu obojica veraca
ostaju kod povredenog i zovu pomo¢. Povredeni ni-
kad ne sme ostati sam..

Odmah posle prijema signala voda grupe odreduje
dvojicu veraéa koji treba §to pre da dodu do povrede-
nog i ustanove u kakvom stanju se on nalazi i kakva
oprema ¢e mu biti potrebna za spasavanje. Veraéi mo-
raju paziti i na svoju bezbednost. Podaci o povredenom
saopstavaju se radio-vezom komandiru odeljenja, posle
tega on odreduje koja sredstva e se nositi do povre-
denog, a koja ée se ostaviti na stazi i uzeti pri povrat-
ku. Ako je re¢ o tezem i hitnom slutaju, a uslovi do-
zvoljavaju, moZe se pozvati i helikopter.

U slu¢aju da se na putu ka povredenom naide na
vece prepreke (strme stene, zaledene Zlebove i sl.), ode-
lienje se deli na dve grupe.

Prvu grupu, sastava mladi oficir, desetar i tri voj-
nika — veraéa, vodi komandir odeljenja. Ona mora za
najkra¢e vreme da stigne do unesrec¢enih, da im pruZi
prvu pomo¢ i odmah organizuje njihovo prenosenje do
podnoZa ili do mesta sa kog je mogué dalji transp ort.

Druga grupa, sa lekarom, ostaje na mestu sa ko-
jeg ¢e se transportovat i priprema sve 5to je potrebno
za pruzanje prve pomodi i evakuaciju unesreéenih. Ako
oni nisu sposobni da idu sami, transportuju se sredstvi-
ma kojima odeljenje raspolaie (vrete, »Mariners,
»AKl«-¢amac) ili sredstvima improvizovanim na licu
mesta. Ukoliko je lekar i dobar veraé, on se sa prvom
grupom moZe uputiti do mesta nesrece.
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Komandir odeljenja za spaavanje mora Strogo vo-
diti razuna da se unesreceni prenose pazljivo, da bi se
prilikom preno$enja izbegle bilo kakve p(_)\frede. Naro-
gita se paimja obra¢a na prenoSepje zimi 1 po velikoj
hladnoéi, da se unesreceni ne bi smrzli.

Posle spafavanja, komandir odeljenja obavezno
prekontrolie ispravnost opreme za .spaéuavan]e, nare-
duje potrebnu popravku ili popunu 1 izwestava o rezul-
tatima spaSavanja. '

Raspored opreme u odeljenju pﬁli}(qm kretanja kﬁ
mestu za spadavanje je sledeci: prvi vcgml.a nosi I?_rednj}
deo, drugi zadnji deo planinarskog nos_lla,vtrem_nom
ram sa &eli¢nim uzetom i metalnu kutiju, Cetvrti pla-
ninarsko ue i rezervni kolut sa ¢eli¢nom sajlorp i ram,
peti kutiju sa vitlom, a $esti nosi totak, spojnice i dr-
veni dobo$ (ako je potrebno i dva). Ostala trojica nose
smutke, vreée za spavanje i po jedno planinarsko uze,
a jedan od njih i sanitetsku torbicu. Na svaka iri voj-
nika sleduju po dva éeki¢a (zimi cepina). Ako je teren
zaleden, svi vojnici moraju da imaju dereze i cepine,

Pre nego §to potne spadavanje (iz_:v_laf’ienje iz sten_e)
povredenog, komandir odeljenja vojnicima pokvazm_e:
tatno mesto gde se nalazi povredeni, pravac spustanja
(dizanja) niz stenu ili preko snega (a%{o ga Lﬂ]é}), mesto
prelaza kamene drobine, po potrebi, odreduje mesto
gde treba postaviti Zicaru za prelaz prffko duboke jaru-
ge i planinsku stazu za kretanje do sanitetskog automo-

ila. .
P Da bi se obezbedio jednovremeni rad na pripremi
spasavanja, komandir odeljenja duz pdred?nog pravca
rasporeduje vojnike u grupe i svakoj od l]_}}h odreduje
zadatak. Kad je oprema na mestu nesrece, Jednal grupa
priprema povredenog za transport. On se u slucaju te-
7ih povreda namedta u »Mariner«, a kada su pov?'ede
lakge u »Graminger«. Druga grupa za to vreme pripre-
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ma sidri$te za dizanje, odnosno za spustanje povrede-
nog, i to tako $to prvo zabije tri klina (ako su slabiji
i vise) u obliku slova »Ve«. Klinovi se poveZu glavnim
planinarskim uZetom, tako da se u krajnje zakadi &vor
osmica, a u sve ostale (srednje) bifev &vor. Omce se
nameste u pravcu spuStanja i sa svim zajedno napravi
se osmica. To je sidriste sa glavaim planinarskim uze-
tom, ¢ija je slaba strana u tome da se prilikom spus-
tanja ne moze menjati njegov pravac. Taj nedostatak
otklanja se sa sidriStem od pomoénih vrpci i to tako
$to se u srednjem klinu napravi beskonatna omca, na
koju se Prusikovim ¢vorom priévrste jo§ dve pomocne
vrpce. U klinove se zakade garabini, a u njih napravlje-
na osmica na pomocé¢nim vrpcama (sl. 140).

U sidriste se fiksira plasti¢ni dobos i u njega omo-
ta €elitno uze (sl. 189). Pri dizanju udvrsti se planinar-
sko vitlo, a ram za noSenje &elitnog uZeta uévrsti se u
jedan klin.

U zavisnosti od povrede, povredeni se namesti u
»Mariner« (sl. 190). Na svakom uglu pletenom osmi-
com fiksiraju se krajevi »Marinera«. Pomoéna vrpca
postavi se tako da jedan kraj ide sa desnog prednjeg
u desni zadnji deo, a drug iz levog prednjeg u levi za-
dnji deo (sl. 191). Tako se dobijaju dve omce, &ija vi-
sina ireba da bude oko 1,5 m iznad povredenog. Svaka
omda se pomocu bidevog &vora fiksira u garabin, a on
u vrtljivi garabin na sajli. Pomoéu bievog évora polo-
zaj »Marinera podesi se tako da povredeni ima malo
uzdignutu glavu. Spasilac se fiksira posebnim garabi-
nom i S§kripcem koji se prikadi za garabin ispod vrtlji-
vog garabina (sl. 192).

Spasilac pravi $kripac tako §to na pocetku pomoc-
ne vrpce papravi osmicu i prikadi je na poseban gara-
bin, a on u garabin ispod vrtljivog garabina. Zatim se
pomoéna vrpca vodi do garabina u veratkom pojasu i
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clRaspored vojntka prilikom
spustanja povredanog

_ spasige pri romu
sa celicnim uzetom

Rasterecena dolazi

@ - spasilac pri celicnom
u bubanj edozgo

yzety

@ - spasilac pri koionom
dobosu i zabid

Opteredena izlnzi
odozdo

biMadin uloska i iziaska
telicnog uzeta y dobos
i iz dobosa

A\

a)fiksiranje glastic Do .
ld;hols_’rgn&es?dﬁﬁgmg Celicno uze je namotano 25 puta

(kod plostitnog doboso zovisi od
kvalitete plashke i tezine)

1 Covek 2-3 puta namototi Zel.uze
2 toveka 3 & puta nomototitel .uze

Sl 189, — Fiksiranje dobosa i spulianje pomocu dobosa i celiénog uleta
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provute kroz njega, potom kroz gornji garabin ka do-
njem, gde se pravi bitev &vor i kadi u garabin, a kraj
vrpce se pri¢vrsti za veratki pojas, uz pomo¢ pletene
osmice ili u isti garabin. Sa tim Zkripcom spasilac se
moZe veoma lako kretati gore ili dole i pomoci povre-

Teaka no prsima je
paraleing

Trake preko nogu
su ukréiene

Sl 190. - Postavijanje povredenog u »Marinerc
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- uplefena osmica

SL. 191. — »Mariner« postavijen za horizontalno spustarje
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B0 em

glavno uze ¢ 1 mm, savijeno
pod upornicu

_ pomoéna
=—vrpca #8 mm

Brojevi 12,3 znade redosled uplitanja Zkripca
~-0smica

® -bidev &vor
Sl 192. - Navezivanje spasioca ga horizontalno spusianje

343



denom. Pri spadavanju »Mariner« mora da lez u visini
pojasa spasioca, rukama se vu¢e od stene, a nogama se
naslanja na stenu ispod »Marineras. Tako se povredeni
transportuje u horizontalnom polozaju. Ruéice »Mari-
nera« koje su do stene moraju biti za jedan zubac pod-
ignute, a kod spasioca normalno savijene. Spasilac drii
»Mariner« za ram. Za dizanje povredenog, pored ko-
mandira grupe, treba kod nosila da stoji jedan vojnik,
dva rade na vitly, jedan na dobosu, jedan na ramu sa
Celicnim uZetom, jedan na &elitnom uZetu iz rama i na
Zabici (8kripcu) i jedan radi na zatezanju éeli¢nog uzeta
iz vitla (po potrebi).

U sludaju da je teret vedi i da &eli¢no uZe klizi, od-
redi se vojnik za zatezanje Celitnog uZeta iz vitla.

Transport povredenog u vertikalnom poloZaju raz-
likuje se samo po privezivanju »Marinera« i poloZaju
spasioca ispod njega (sl. 193). »Mariner« se veze dup-
lom pomoénom vrpcom za gornja dva ugla pletenom
osmicom, a na sredini se napravi osmica, koja se fik-
sira u vrtljivi garabin. Spasilac se fiksira u oméu koja
povezuje donja dva ugla. Gornje dve rudice savijaju se
unazad, a donje isprave tako da se spasilac drz za njih
(vuce »Mariner« od stene).

U jednom sidridtu moze da se diZe ili spudta najvi-
$e 200 m. Prilikom produzavanja ¢eli¢nog uZeta spus-
tanje se zaustavlja Zabicom. Zabica se u sidri$tu fiksira
glavnim uZetom, uz pomo¢ kripca. Skripac se fiksira
tamo gde i kolioni dobo$ (sl. 194).

Celi¢éno uZe spaja se spojkom kroz omée koje su

na kraju ¢&eliénog uzeta. Ako je potrebmo spustati po-
vredenog preko 200 m, tada se posle 200 m pravi, novo
sidriste. Pri spu$tanju, ako treba menjati pravac ili gde
se prelazi preko klisure, jedan vojnik prati »Mariner«
uz pomo¢ Dilferovog sedista (radi pomoéi vojniku koji
vodi »Mariner«).
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dupla vrpca # 8imm

glavno uze # 11mm

duiine &0m, saviens

pad upornicu ugao neka bude malo
mn]i-tﬂ 90°* o ved} od &0°

-p5mica 54 h vipee

@ -upletena osmica sa dva vrpce

~DSTHILa
-upielena gsmica
-bifev Evol

Sl. 193, — Navezivanje spasioca za »Mariner« pri vertikalnom
spustanju

Pri spustanju treba paziti na padanje kamlenja, pa
svi spasioci i povredeni moraju nositi $lemove. Spasio-
ci moraju stalno biti osigurani. Povredenom se vezuju
ruke uz telo. Dizanje — spudtanje osigurava se i glavnim
planinarskim uZetom, pomocu garabinske ko¢nice. Uze
se fiksira ispod vrteéeg garabina, a ko¢nica napravi u
drugom sidristu. Za spudtanje povredenog treba pet, a

345



.- osmica

, O’ _ostguravajudi .,
biZavesetak-  Af cvor _vezu se
- fiksiranje o l?l‘geko sve
skripca - poluévor FI vepce.
8l. 194. — Postavijanje $eripca za Zabicu
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alRaspored
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pritikom
dizanja
povredenog

Pri prelasiu u dizonje
skida se 1 namotqj

bllzgled
E0§}cwljenog
orionog
dobosa |
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normatnom
palozaju
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osmiKa

_ psiguravojudi
cvor

Sl. 195. — Dizanje povredenog
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za dizanje sedam vojnika, racunajuéi i komandira (ne
ratuna se vojnik kod nosila).

Pri dizanju povredenog »Marinerom« grupa se deli
tako da vojnici jedan i dva rade na vitlu, vojnik tri radi
na kodionom dobodu, Cetri radi na ramu sa Celitnim
uZetom, pet na ¢eli¢nom uZetu iz rama i na Zabici, $est
je komandir grupe, a vojnik sedam radi na zatezanju
¢elitnog uzeta iz vitla (sl. 195).

Vojnik jedan i dva pripremaju vitlo za rad i postav-
ljaju kornjadu na ivicu stene (sl. 196). Za pri¢vricivanje
vitla potrebno je pobiti dva klina ispred, na udaljenosti
1-2 m u obliku slova »V«, ratunajudi i noZce vitla, kao
klin (sl. 195). Za pri¢vrséivanje kornjale na rub stene
pobijaju se jo3 dva klina ne$to ispod ruba stene i ko-
riste dva klina od vitla, jer su za pri¢vriéivanje kornja-
¢e potrebna dva klina napred i dva klina pozadi da se
ne bi pomerala. U isto vreme vojnik tri pobija klinove
za sidriste. Kad su klinovi pobijeni i uze pripremljeno,
vojnik tri pravi sidrite, s tim 3to mu komandir daje
pravac optere¢enja. Za to vreme vojnik ¢etiri pobija po-
seban klin, za njega pri¢vrsti ram sa ¢eliénim uZetom
i priprema ga za povlatenje kroz dobos i kasnije kroz
vitlo. Vojnik tri kada je napravio sidriste i u njega po-
stavio kocioni dobo$ (matica na garabinu okrenuta je
nagore) postavi u rupe na dnu dobosa jos dva garabi-
na. Tada vojnici jedan i dva duZom pomoénom vrpcom
spajaju vitlo za dobo§ (sl. 195). U postavljene garabine
na dnu dobosa vrpcom se upli¢e osmica, a onda se slo-
bodni kraj provlaéi kroz ram vitla sa gornje strane
(kroz garabin i ram provla¢i se dok se ne potrosi po-
moéna vipca duZine 20 m), a zatim se to uz ram vitla
zavrsi sa Cetiri osiguravajuca &vora. Dok vojnik jedan
to zavriava, vojnik dva uz pomoé pletene osmice pri-
&vrééuje vitlo za donju pretku. Zatim se na istoj vrpei
napravi osmica na oko 15-30 cm od vitla, a drugi kraj
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FAZNJA t Celifno ufe mofe da
presede vitloilivrpcu

a}lzgled postavljenog vitla u
viselem polozaju

ivicu stene

.’G‘

' Nagin prelaska spojke
preko dobosa ili vitla
{0

O)Kretanje spojke preko

bubnja dobosa i kornjace Zavreme prelaska spojke

opterecenje je na Zabici
a

Celigno uZe se nastavija izmedu
rama za Zelitno uZe t kedionog
doboSa

Sl. 196. — Fiksiranje viseceg vitfa,bkomjaée i prelazak spojke preko do-
ofa
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se provude kroz garabin u klinu za pri¢vrééivanje vitla,
Posle toga ide se ka osmici i provule se kroz zamku,
zategne i zavréi se sa tri osiguravajuéa ¢vora (sl. 195).

Dok su vojnici jedan, dva i tri to pripremali, vojnik
Cetiri posle zaviSetka rada sa &elitnim uZetom pripre-
ma novo sidriSte i u njega postavlja glavno uie sa ga-
rabinskom koé¢nicom ili sa garda-évorom. Isto tako, od
ostatka uZeta od glavnog sidrista ili od ve¢ pripremlje-
nog uZeta priprema $kripac za Zabicu (sl. 194).

Posle zavrSetka radova &elitno uZe se provladi
kroz koéioni dobo$; pa kroz vitlo (sl. 195). Celi¢no uze
se uvladi tako da pri podizanju ulazi sa donje, a izlazi
sa gornje strane; pri spustanju ulazi sa gornje strane, a
izlazi sa donje strane. Treba paziti da se ¢eli¢no uze ne
ukrsti ili ne zasule. Ako se koristi plastitni dobog,
onda se &elitno uie provlaéi 2-5 puta, zavisno od
mase, a ako je dobod drveni, onda se provladi u ve¢
urezane zlebove. U vitlo se teliéno uZe uvladi tako da
se prvi pramen od povredenog uvodi sa gornje prednje
(desne) strane, a izlazi ka kodionom dobodu sa gornje
zadnje (leve) strane. Koliko ¢e se puta omotati oko do-
bosa, to zavisi od materijala, od kojeg su napravljene
klize¢e povrSine i od mase koja se podiZe. Oko plasti¢-
nog dobosa dovoljno je uZe omotati 2-3 puta (ponekad
je dovoljno omotati jednom), a oko metalnog 2—4 puta.

Dok se sve to postavlja, vojnik pet radi na »Mari-
neru«, a pomare mu i komandir. On prvo spaja oba
dela »Marinera« u jednu celinu, a zatim utvrdivade na
spoju delova utvr§éuje pomoénom vrpcom, s tim $to
potinje i zavr8ava sa unutradnje strane, izmedu luka i
rama (sl. 197). Posle toga priprema se pomoéna vrpca
za spudtanje »Marinera«. Ispod vrtljivog garabina, po-
modu $kripca, navezuje se vojnik koji prati »Marinere.

Dok je vojnik pet pripremao »Mariner«, ostali voj-
nici su pripremali &elitno uze za spultanje do povre-
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tbrgied 50 Epoljnje strone
@ -upleten biZey Svor ulwitenih nostio pre
k| e ro umutrasnjo) strand) vezhennipn INOTG

o)Pofetak spomnja pemoénam
¥TpCom nosiia

{(B-ombutantni Bver (kraj o
unuiradnjo) strand)

¢} Vezivanje ambuiantnog dvorai @
izgled so unutra3nje strane

Sl. 197. — Spajanje polovica nosila

denog. »Mariner« se kati za sajlu. On se ponekad, uz
pomo¢ garabinske konice, moZe spustiti uzetom, pri
gemu ga prati vojnik uz pomo¢ Dilferovog sedista — dg
ga otkati u slu¢aju da se zakali u steni. To se radi
samo kada povredenog treba 5to pre izvudi iz stene i
transportovati. Za vreme rada vojnici moraju b1F1 osi-
gurani u sidridtu, a sva oprema privezana, da neki njen
deo pe bi pao.

Komandir koordinira i kontrolife rad grupe. Sed-
mi vojnik ili komandir rade na sidristu sa uieto_m.koje
predstavlja dodatno osiguranje. Komandir odlucuje dg
li ée povredenog dizati ili spustati. Ako se povredeni
spuéta na preko 200 m, nareduje da se na odredenoj
razdaljini pravi novo sidriste. ]

Optereéeno Celitno uZe nastavlja se tako Sto ga
vojuici tri i etiri &vrsto drZe na 20 cm od kodionog
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dobosa, da ne bi prikleétili prste sajlom u dobosu. Za
to vreme vojnici jedan i dva spajaju ¢eli¢no uze (ali ne
dok se ne postavi Zabica).

Vojnik pet uzima zabicu koja je veé privezana
skripcom za sidridte, stavlja je na ¢elitno uze ispod vit-
la: 5to dalje pri podizanju ili uz samo vitlo pri spu-
$tanju.

Vojnik jedan i dva iz rama uzimaju jedan klin i
spojku koju rastave i na veé opisan nadin spoje dva Ce-
li¢na uzeta. Spojka se sa svoja dva uzduina kraja krece
preko bubnja, a ne preko zavrtnjeva (sl. 196). To kre-
tanje se regulie tako $to se pomodlu Zabice rasteret
celiéno uze 1 8kripcom polako popusta ili dize bar za
1,5 m. Celi¢no uze mora stalno da se kreé¢e po dobo3u,
ne sme se skinuti dok se ne zavr$i celokupna radnja.

Lak¥e povredeni (slomljena ruka) dizu se ili spus-
taju u planinarskom rancu za spustanje. Sa prednje
strane u sediste ulazi spasilac (sl. 198), a pozadi names-
ta povredenog (sl. 199). Preko Celitnog uzeta i garabina
spasilac je vezan za vrtljivi garabin ispod kojeg kaéi
novi garabin i u njemu pravi $kripac koji veze za svoj
pojas, isto kao i kod »Marinera«. On mu sluzi da u slu-
¢aju potrebe pomaZe povredenom, tako da se pomoéu
njega podigne gore, odveZe iz »Gramingera« i ukazuje
pomo¢, zatim se vraca nazad i polako spusta Skripcom,
pri¢vré¢uje se i komanduje da se krene.

Brzinu kretanja »Marinera« i »Gramingera« reguli-
3e onaj koji se nalazi uz povredenog, a komandir regu-
lie rad u grupi. Bezbednost vojnika i povredenog u pr-
vom je planu pri spa$avanju. Treba upotrebljavati
samo garabine sa maticom, a umesto klinova mogu se
koristiti jaka stabla, $iljci, mostiéi, precke, i sl

Kad se dode na dno stene ili na stazu, za »Mari-
ner« se pri¢vrsti tocak (sl. 200), a ako to konfiguracija
zemljidta ne dozvoljava, »Marimer« se nosi u rukama.
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verotki pojos uvezan
verackom vrpcom
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¢ —— glavni garobin

sediste 70 spasioca

biPravijenje i nomestanje Skripca
20 5p0sioca v verothl pojos

Sl 198, — Namesianje spasioca u ranac za spafavanje
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bizgled spasioca |
povredenog sa
strane, privezanih
u ranqac

Zelicno ute sedifta zakafeno u
glavni gorabln

c)Redosled zakativanja u glavni garabin -

Redosied zakativanja veomna Je vaZan
prilikom uzimanja povredenog u steni

SL 199, - Priévdéfvanje povredenog i redosled zakadinjanja w glavni

garabin
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Naizmeni¢no ga nose Cetiri vojnika. Totak se montira
tako 3to se sa obe strane stave viljuske i u njih tocak
sa ko¢nicom. Ako ima mogu¢nost, transport ispod ste-
ne preuzima odmorna grupa vojnika. Povreden og treba
Cesle pitati kako se oseéa i kontrolisati njegovo stanje.

Sl 200. - Pricvriéivanje tocka na »Mariners
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Sl 200a.ib. ~ Spasavanje pomodu helikoptera

a)

a) Spasavanie pomodéu mrele vezrhvanjem Is'pml.]hcli.kop::n b) Spasavanje dizanjem poma-
du vitla

Spadavanje sa stene u zimskim uslovima isto je
kao i u letnjim, s tim $to se posle spu$tanja u podnoZje
stene povredeni stavlja u »AKl« ¢amac i tranportuje u
dolinu pomodéu smucki, da bi se &to pre stiglo.

Za teZe pristupa¢na mesta u hitnim i teskim sluca-
jevima za spaSavanje se koristi helikopter (sl. 200a). Na
helikopter ne treba ratunati pri slabim vremenskim
uslovima. Prilikom traZenja helikoptera treba dati pod-
atke o: broju i stanju povredenih, mestu sletanja (nad-
morska visina), vremenskim uslovima, pravcu i jadini
vetra, sunéano, magla, kisa, led, vidljivost u horizontal-
nom i vertikalnom praveu i o uslovima sletanja. Za sle-
tanje helikoptera priprema se prostor 14x14 m, a u
krugu od 30 m ne sme biti drve¢a. Prilikom sletanja
komandir grupe pomaze pilotu tako §to staje 10 m od
mesta spustanja helikoptera, tako da mu vetar duva u
leda (helikopter sle¢e u pravcu vetra). Zastavicom
ili nekim delom ode¢e komandir signalizira pra-
vac duvanja vetra. Rukama se signalizira pilotu da li se
moze spustiti ili ne, pri ¢emu dlanovi okrenuti nagore
znate dizanje, a nadole znate spustanje. Pomoé heli-
koptera traZi se dizanjem obe ruke iznad glave. Ako
pomo¢ nije potrebna, znak se daje dizanjem samo des-
ne ruke.

- 1) Spasavanje ljudi zatrpanih w sneinim lavinama

Zatrpani u snefnim lavinama spa$avaju se tako $to
se posle odronjavanja lavine postavlja osmatra¢ sa za-
datkom da prati eventualnu pojavu novih lavina i da
o tome obave$tava ljudstvo koje se nalazi na odronje-
noj lavini. Pored toga, mogu se uputiti 1-2 vojnika iz-
nad lavine, radi utvrdivanja kvaliteta i koli¢ine snega,
te mogucnosti za ponovno odronjavanje. To se radi
kada je osmatranje otezano, kada uslovi za odronjava-
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nje jof postoje i kada se spasavanje vr$i na velikoj la-
vini, pa je potrebno angaZovati vedi broj ljudi.

Svi koji se nadu pod snegom moraju biti prisebni.
Ne smeju ¢initi suvidne pokrete, niti bez prestanka do-
zivati u pomot, jer je to nepotrebno zamaranje i tro-
$enje dragocenog kiseonika. Glavu treba postaviti u $to
prirodniji polozaj. U normalan poloZaj glava se dovodi
iskopavanjem snega oko nje, i to rukama — ako je to
moguce. Treba nastojati da se glava namesti $to pre u
prirodan poloZaj. Ne treba se opirati spavanju jer pri-
likom spavanja organizam tro$i mnogo manje kiseonik,
a to moZe znaliti spasavanje Zivota od sigurne smrti.
Onaj koga zahvati lavina treba da nastoji da ostane $to
blize vrhu, po moguénosti i van lavine, da bi ga §to lak-
ge pronasli.

Prilikom javljanja o nesreéi moraju se dati podaci
o mestu nesrece, vremenu i okolnostima u kojima se
ona dogodila, broju i imenima lica koja su zatrpana i
ime lica koje to javlja. Primalac poruke mora utvrditi:
kada, gde i kako se nesre¢a dogodila i koliko ljudi je
zatrpano.

Priprema spasilatke ekipe mora biti $to kraca.
Tome doprinosi i §to potpunija prijava o nesreci, na-
kon koje odmah otpotinje izdavanje zadatka i izrada
zapisnika.

Komandira spasilackog odeljenja i komandanta je-
dinice obavestavaju po dokumentima za takve situacije
koji se nalaze kod dezurnog kasarne. Ako se radi o ve-
¢oj akciji, treba obavestiti susedni garnizon, prvu sta-
nicu gorske sluzbe spasavanja i, ako je vreme pogodno,
poziva se za to namenjeni helikopter.

Pored li¢ne zimske opreme koju spasioci nose, tre-
ba pripremiti i lavinske sonde, lopate i svetiljke, opre-
mu za markiranje, radiostanicu, specijalni lekarski
komplet za spasavanje, hemijske vrete za grejanje, pri-
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bor za kuvanje sa rezervnim gorivom, lavinsku uzad,
»AKlI« ¢amac, kanadke ili motorne sanke sa dovoljnim
brojem odece, toplotne wrece, jastuke na istiskivanje
vazduha, dovoljan broj pomoénih uzadi za osiguranje,

.....

cepine, testeru »lisi¢iji rep«, sekire, $ator i megafon.

Po potrebi, grupa se moZe podeliti na prethodnicu
i glavninu. U prethodnici idu vodi¢i sa lavinskim psom,
lekar, komandir odeljenja kao voda akcije i olevici,
ako su jo$ pri snazi. Opremljeni su sondama i sa ne-
koliko lakih lopata. Ako helikopter sudeluje u akeiji,
on do mesta nesrete prebacuje vodite sa lavinskim
psom, lekara i otevica. U glavnini se odreduje ko ¢e os-
matrati helikopter dvogledom i ko ¢e biti zadnji i pred-
zadnji u koloni.

Kada se dode do mesta nesreée (lavine), prvo se
na 10-20 m dalje od nje odlazu oprema koju vetar za-
hvata tek posto prede preko lavine i odnosi miris u
stranu od lavinskih pasa. (Psi koji se nalaze na lavini
ne smeju da ose¢aju ni jedan drugi miris sem onoga iz
lavine). Posto se spasioci malo odmore, voda akcije, na
osnovu dobijenih podataka, uz pomo¢ iskusnih drugo-
va i na osnovu svog li¢nog iskustva, skicira plan rada,
u koji unosi sve vazne podatke o lavini, kao $to su: staj-
na tacka, mesio nestanka zatrpanih, mesto gde se na-
jveéi deo lavine zaustavio (odlagali$te) i pribliznu oko-
licu na kojoj bi se mogli pronaéi zatrpani.

Na mestu traZenja zatrpanih postavlja se osmatra¢,
priprema se oprema i postavija Sator., Nakon toga,
voda akcije nareduje pocetak spasavanja, pri ¢emu od-
reduje mesto sklanjanja u slutaju da dode do novih la-
vina. Tri spasioca obeleZe lavinu, stajnu tac¢ku i mesto
nestanka ljudi markiranim zastavicama ili usput ubra-
nim grancicama.

Kad se to zavr$i, voda akcije nareduje povrsinski
pregled lavine. Pri tome veoma su znacajni psi (kojima
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se daje prednost u traZenju). Ako se sa povrsinskim
pregledom nije uspelo, odmah poéinje grubo sondira-
nje. U slu¢aju neuspeha grubo sondiranje se ponavlja,
a svaki pregledani deo lavine se obelezava. Ako ne
uspe grubo, prelazi se na fino sondiranje. Svako mesto
na komeé se pronade neki predmet mora se oznaditi.

Voda akcije s vremena na vreme smenjuje spasio-
ce. U toku sondiranja pri ruci mora stalno biti lopata
i rezervna sonda, jer u slufaju da se nes$to oseti pod
sondom, ona se ostavlja u snegu, a uzima se druga.
Ako se sondama ne dolaz do tla, moraju se kopati uz-
duZni kanali (nikako popreéni), da bi se sprecilo kliza-
nje ili nastajanje nove lavine.

Ako je pozvan helikopter, voda akcije mora u bli-
zini da odredi i naredi uredenje mesta pristajanja.

Ako se i pored svih radnji zatrpani ne pronadu,
spatavanje se nastavlja sve dok se ne pronade telo i
poslednje Zrtve. Pri svim radnjama treba bespogovorno
izvrSavati naredenja vode akcije i bifl disciplinovan do
zadnjeg trenutka akcije.

Grubo sondiranje vr$i se tako $to se vojnici po-
stroje u vrstu i pokaZu im se mesta sklanjanja u slutaju
da naide lavina. Odredi se koji vojunici ostavljaju sonde
za obeleZavanje (srednji i zadnji), a koji ih nose sa so-
bom. Odredi se srednji vojnik i od njega se levo i des-
no rasporeduju ostali vojnici, tako da rastojanje od sto-
pala jednog do stopala drugog vojnika bude 25 cm, a
izmedu vlastitih nogu 50 cm. Tada voda akcije dolazi
ispred srednjeg vojnika i nekoliko koraka iznad, tako
da moZe sve da vidi i komanduje »PRIPREMI SON-
DU«. Na tu komandu vojnici zavréu potreban broj &la-
naka (ako to nisu ucinili) i donose sondu ispred sre-
dine tela. Na komandu »U SREDINU SONDU PORBO-
DI«, vojnici pobijaju sondu do odredene dubine i ako
osete da se nesto nalazi ispod vrha sonde, izve$tavaju
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vodu akcije. Ne poimerajudi je, sonda se ostavlja na
tom mestu, uzima druga i nastavija dalje traganje, a
druga grupa otkopava duZ sonde i izveStava vodu ak-
clje o rezultatu.

Da bi se krenulo napred, voda akcije komanduje
»SONDU VADI«, nKORAK NAPRED« (korak je 75 cm).
Kada su vojnici iskoradili jedan korak, komanduje se
»SONDU POBODI«. Vojnici pobijaju sondu ponovo isp-
red sredine tela i sve dok se sondira srednji vojoik od-
rzava pravac.

Fino sondiranje razlikuje se u nadinu pobadanja,
odnosno po tome §to se sonda pobada tri puta iz jed-
nog poloZaja. Nakon svih pripremnih radnji koje su
iste kao 1 kod grubog sondiranja, voda akcije za poce-
tak sondiranja komanduje »PORED LEVE NOGE,
SONDU POBODI«, dok ¢e u sledetem koraku ta ko-
manda glasiti »LEVO POBODI«. Vojnici pobadaju son-
du pored leve noge iznad prstiju stopala. Da bi se pre-
8lo na sledec¢e pobadanje, komanduje se »SONDU
VADI« na $to vojnici vade sondu iz snega. Kada svi iz-
vade sondu komanduje se »SREDINA«, na 3to vojnici
moraju pobiti sondu ispred sredine tela, u visini vrha
stopala. Ponovo se komanduje »SONDU VADI«, na §to
vojnici panovo vade sondu iz snega. Kada to svi napra-
ve, komanduje se »DESNO«, na §to vojnici pobadaju
sondu pored desne noge, iznad prstiju stopala. I tu je
postupak isti ako se nedto pronade kao i kod grubog
sondiranja. Da bi se cela vrsta pomerila napred, ko-
manduje se »SONDU VADI« »ZA STOPU NAPRED« na
$to vojnici iskoratuju za stopu napred, to jest za 25 cm.
Tada se ponavijaju komande »LEVO POBODI« i sve
tako dok se sondira. I tu srednji vojnik odrzava pravac.

Finim sondiranjem vojnik‘pobija sondu svakih 25
cm, §to iznosi 25 uboda na jedan kvadratni metar (dok
sam vojnik ima 15 uboda na jedan duzinski metar). To
obezbeduje skoro 99% taénosti u trazenju.
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Lavinski pas zbog svojih prirodnih osobina ima
prednost pri spasavanju. On je za sada najuspe$niji spa-
silac. Po brzini u pretrazivanju zamenjuje 20-30 vojni-
ka. Njuh mu je milion puta razvijeniji nego kod ¢oveka.
Pod rukovodstvom dobrog vodica, pas veoma sigurno
pretrazuje, pa zato ima prednost u traganju. Grupa od
20 vojnika za grubo sondiranje jednog hektara lavine
utro$i 4 sata, a pas to zavrsi za 20 minuta. Pri inom
sondiranju jednog hektara vojnici utrose 20 sati, a pas
samo 1-2 sata.

Povredeno zatrpano lice otkopava se paZzljivo radi
tuvanja od povreda. U poletku se to radi a$ovlicem,
a kada se dode u blizinu tela rukama. Prvo se utvrdi
gde mu je glava, pa se otkopava prema njoj. Kada se
dode do glave, oslobadaju se disajni organi i, ako je po-
trebno, daje se vedtacko disanje, dok je vojnik jo¥ u
snegu — primenjuje se samo usta na usta ili usta na
nos.

Posto mu se oslobode glava i ramena, zatrpani se
ne sme vudl iz snega, jer to moZe imat teze posledice,
narocCito ako mu je ki¢ma povredena. Zato zatrpanog
treba celog osloboditi od snega i postaviti ga u nosila
ili u »AKlI«-¢amac. Dalje spasavanje i transport te¢e po
uputstvima lekara.

U sluéaju da se zatrpani ne pronadu na opisane
naéine, prokopavaju se kanali §irine jedan metar. Za taj
rad vojnici se postavljaju u vrstu, na rastojanju 3 m je-
dan od drugog. Kanal se kopa kroz sneg do dna ili do
visine koja se naredi. Pri tome treba imati u vidu da
sneg moze da bude toliko nabijen, da ¢e se, pored lo-
pate, morati upotrebljavati i kramp. Treba voditi ratu-
na da se zatrpanom ne nanesu povrede.

Pored uzduZnih, mogu se, u krajnjoj nuzdi, kopati
1 popreni rovovi. Njihovim kopanjem stvara se veca
moguénost za ponovno pokretanje lavine i novo zatr-
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pavanje ljudi. Kada se iskopa nekoliko kanala, pristupa

se 1j1ajpre grubom, a ako nema uspeha, i finom sondi-
ranju.

2. SPASAVANIE POMOCU PRIRUCNIH SREDSTAVA

Za spalavanje u planini, u nedostatku formacijskih,
upotrebljavaCe se i priru¢na sredstva. Ona se dele na
sredstva za spaSavanje i sredstva za transport.

1) Sredstva za spafavanje

U _sredsjvq za spaSavanje spadaju sredstva koja slu-
Ze za mylacenje povredenog iz stene. Izraduju se od
glavnih i pomoénih uZadi i garabina. Za izvlaenje se
koriste razne vrste Skripaca, a za spustanje obi¢na ili
dupla garabinska koé&nica, a maoze se upotrebiti rogat-
ka ili osmica.

_PPSle ukazivanja prve pomoéi komandir odluéuje
da h ce se povredeni spuitati ili izvlaéiti. Povredeni se
spusta i diZe na isti nadin kao pali suvera& Dok deo
grupe radi sidridte, drugi deo od spudtenog uzeta izra-
duje improvizovano sediste - to se radi samo ako se
poseduje veralki pojas (sl. 201).

z}ko e samo jedno uZe spusteno, tada se na 8§ m
od njegovog kraja napravi osmica, a zatim se ostavi
o]fco tri metra uZeta i uz pomo¢ bievog &vora i gara-
bina pnévrstil S€ za pojas spasioca. Posle toga ostavi se
oko_ 2,5 m uZeta i napravi osmica koja se zakadi u ga-
rabin u prvoj osmici. Od 2,20 m preostalog uZeta u pojas
povredenog uplete se osmica. Na taj nain su i povre-
dem. i spasﬂz}q privezani za nosete uze, $to nije dovolj-
no, jer se prilikom izvladenja moze desiti da se povre-
deni vojnik pogne ljuljati. Zbog toga se povredeni
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Sk 201. - Improvizovano spasilacko sediSte napravijeno od veratkog
pojasa
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mora privezati za telo spasioca (izvr$iti fiksiranje po-
vredenog). Privezuje se pomoénom vrpcom od koje se
pravi beskonaéna zamka i zasule se da se na sredini
ukrsti. Zatim se ukr3teni deo prebaci preko glave i ra-
mena povredenog, a u zamke koje idu sa leve i desne
strane provla¢i ruka povredenog i spasioca, da u toku
transporta ne bi skliznule. Sa prednje strane spasioca
privezu se zamke jedna za drugu. Kada se sve to na-
pravi, a grupa koja radi na sidri§tu obavesti o sprem-
nosti za izviatenje ili spustanje, tada se odvezu sva osi-
guranja u sidri$tu kod povredenog (koje je slufilo za
samoosiguranje) i uzima oprema iz njega.

- psmiLa
25m :
-upletena osmica

mesto pojosa
pavredjenog

spasioca

81, 202. - Improvizovane sediSte od dva ufeia

365



Sl 203. — Improvizovano sediste

Ako se radi sa dva uzeta, jedno od njih se pusti 2,5
m duZine za spasioca, a drugo 2 m za povredenog i na
tom mestu napravi se osmica sa oba uZeta (sl. 202),
Kraj uZeta od 2,5 m veZe se u pojas spasioca pletenom
osmicom, a nesto iznad nje pravi se biev &vor koji se
kati u garabin, a on u pojas. U visini glave spasioca na
uzetu pravi se Prusikov &vor od pomoéne vrpcee, Ciji se
kraj pletenom osmicom pri¢vrsti u pojas. Bidev &vor i
Prusikov &vor sluZe za regulisanje visine spasioca u od-
nosu na povredenog i on dode na sredinu leda. Na kraju
uzeta od 2 m povredenom se upli¢e osmica u pojas. I u
tom slu¢aju povredeni se mora privezati za spasioca.

Ako se ne raspolaZe veradkim pojasom (sl. 203), a
raspolaze Celi¢nim uZetom i vitlom, onda se na oko 10
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m od kraja uZeta pravi osmica, zatim se na 2,5 m pravi
dupla osmica (gaée), pa ponovo na 2,5 m osmica — te
dve osmice spajaju se garabinom koji se ka¢i u vrtljivi
garabin na Celitnom uZetu. Posle toga na delu uzeta
koji je ostao (duzine oko 3,5 m) napravi se dupla os-
mica koja treba da bude udaljena od osmice oko 2 m.

Posto se napravi donji deo pojasa, pravi se 1 gornji
deo — prsno vezivanje (sl. 204). Radi se od pomoéne vr-
pce duZine 5 m. Vrpea se uzima u levu ruku, a-slobod-
ni kraéi kraj od oko 0,5 m ostavi slobodan, dok se duzi
kraj uzima desnom rukom i obavija dva puta oko grud-
nog ko$a. Zatim se na onom kraju od koga se poéelo
obavijati oko grudi pravi najlonski &vor, tako da gornja
zamka ostaje slobodna, jer se pravi samo sa jednim
pramenom. Du#i kraj vrpce prenosi se preko desnog
ramena. Na sredini leda provude se ispod oba kraja vr-
pce i vrati napred preko levog ramena. Na ledima se
vrpca mozZe zasukati i provuéi ispod oba kraja vrpce.
Kraj vrpce koji se prevladi preko levog ramena provla-
¢i se kroz najlonski ¢vor na prsima i zavr$ava se sigur-
nosnim ¢vorom koji obuhvata oba kraja vrpce. Mogu
se napraviti jedan, dva ili tri sigurnosna évora, $to za-
visi od ostatka vrpce. Slobodan kraj du%ine oko 0,5 m
priveZe se za gade uz pomoé pletene osmice ili produ-
zavajuceg c¢vora.

Pomocéna vrpca za regulisanje visine u sedistu na-
vezuje se za glavno uze pomocu Prusikovog &vora, a u
prsno vezivanje uvezuje se pomodu pletene osmice.
Prusikov ¢vor se kod povredenog postavlja toliko viso-
ko da ga on ne moZe dohvatiti rukom, dok &évor kod
spasioca mora biti na dohvat ruke — da bi se mogla re-
gulisati visina u odnosu na povredenog.

Pored improvizovanog Gramingerovog sedi$ta,
moZe se praviti improvizovani »Mariner«, koji moZe za-
meniti pravi »Mariner«, samo ako se ne radi o teZim

367



alPocetak pranogvezivanjo

zadnji deo

dotazak vrpce
sa ledja

prednjf deo

\V

gsiguravajuci
cvar

C)lzgled gofovog prsnog navezivapja,
a'ujedno i improvizovenog verackog pojasa

Sl. 204. — Prsno vezivawvije
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povredama ki¢me, (kada se mora izviaditi iskljucivo
»Marinerome ili kanadkama (nosila sli¢na »Marineru).

Improvizirani »Mariner« izraduje se od pomo¢-
nog ili glavnog uZeta duZine 40 m (sl. 205). Na kraju
uZeta napravi se osmica, pa se zmijasto polozi na zem-
lju. Na mestu gde ée se nalaziti noge zamke su uze, a
sve $to se ide blize ramenima, one su $ire. Uvezivanje
podinje od stopala, po¥to se prethodno povredeni po-
legne na uZe i to tako $to se kraj sa osmicom stavlja
preko stopala na prednju stranu, zatim se uzima prva
zamka sa leve strane i provuce kroz zamku osmice. Na
kraju se uzme zamka sa desne strane, provuée kroz
levu i tako nastavi do ramena. Tu se kraj uZeta provu-
&e kroz zadnju zamku i pletenom osmicom u njoj ué-
vrsti oba ramena. Oko glave se stavlja trouglasta ma-
rama, kapuljata od pelerine ili neki drugi deo odeée
kojim se mozZe pri¢vrstiti glava.

Ovako pripremljen, povredeni se navezuje na uze
ili &elitno uZe tako $to mu se zajedno sa pomoénom
vrpcom veZu prsti noge i pojas, kolena i prsa i na kraju
glava sama za sebe. Te tri zamke pomocu bicevih ¢vo-
rova i sa glave osmicom mogu se spojiti u jedan gara-
bin, za uZe kojim se izvladi ili za teli¢no uZe. Zbog pre-

velikog broja &vorova (tri od »Marinera« i jednog od

noseéeg uZeta) oni se mogu raspodeliti u tri garabina,
ako ih imamo dovoljno. Spajanje u tri garabina vréi se
tako $to se na pomoénu vrpcu od prstiju noge i pojasa
postavi jedan garabin, a na pomoénu vrpcu od kolena,
prsa i glave drugi garabin. Kasnije se ta dva garabina
spoje sa tre¢im, u koji je vezano noseée uze ili &eli¢no
uze. Posle navezivanja drugovi sa vrha stene, uz pamo¢
Skripca, garda ¢vora ili garabinske ko¢nice izvlate —
spusdtaju povredenog.

U slu¢aju da se povredeni i spasilac spustaju sa vi-
sine veée od 40 m, uzad se moraju nastaviti, a to se
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a)Pravijenje zamki
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¢)Navezivanje povredenog zda
uZe ili &eli¥no uze

Sl 205. - Improvizovani »Mariner«

radi tako $to se zaustavi spu$tanje i sa rastereéenim
krajem, ispod garabina, napravi se polu¢vor i sigurnos-
ni &vor (sl 206). To se napravi tako da je mesto budu-
¢eg spajanja udaljeno oko 5 m od garabinske kod¢nice.
Posle toga na optere¢enom uZetu napravi se Prusikov
¢vor, od pomoéne vrpce, a u pre¢ku ukadi garabin od
kojeg poleti praviti pletenicu. Kada se ustanovi da ple-
tenica drzi noseée uze, produZavajuéim &vorom spaja
se novo uze, zatim se razveZu sigurnosni ¢vor i polud-
vor 1 postepenim propuitanjem kroz Prusikov ¢vor na-
stavljeni deo uZeta treba da dode na oko 15 cm od ga-
rabinske koénice.

a) Zaustavljonje spustanja i pravijenje I b}Rasteredenje ko&nice
poludvora i sigurnosnog &vora pomocu pletenice

Sl. 206. - ProduZavanje ufeta
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8l. 207. - Prebacivanje nastavijenog wieta preko garabinske koénice

Posle toga pusti se da Prusikov ¢vor uhvati ude, a
spoj uzadi prebaci se kroz garabine i ponovo napravi
garabinska koénica, s tim da je &vor §to bli%i garabini-
ma (sl. 207). Kad se proveri da ko&nica dr?i, uZe se pro-
pudta kroz Prusikov évor, dok se ne optereti garabin-
ska kocnica, a zatim se raspli¢e pletenica. Prilikom
rasplitanja, pomoc¢na vrpca polako se popuéta da bi se
izbegli ‘trzaji.- Pomoéna vrpca mora biti dovoljino duga
da, i kad se garabinska kot¢nica optereti u potpunosti
u ruci otane njen deo koji ide prema pre¢ki. Nakon
toga razveze se Prusikov Cvor i skida pomo¢na vrpea
sa noseteg uzeta.

2) Sredstva za transport

Posle izvlalenja (spustanja), povredenog treba
transportovati. To se, uz formacijska, moze obaviti uz
pomo¢ improvizovanih sredstava, koja se izraduju na
terenu. Radi toga unapred se odredi da jedna grupa
bude uz povredenog, druga ga izvlati, a treéa priprema
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c)Ranac i cepin diRanac i smucarski Stapovi

Sl 208. — Improvizovana nosila

nosila: smotano uZe, uprtad od platna sa omotanim $ta-
povima, ranac sa cepinom i ranac sa smucarskim §ta-
povima (sl. 208). Od motke duZine 2,5-3 m i $atorskog
krila, ¢arSava ili ¢ebeta mogu se napraviti nosila. Po-
stoje i nosila od pomoénih vrpei i matki, te improvi-
zovana nosila — vlake.

Vojniku spasiocu nije potrebna pomoé¢ da bi po-
vredenog postavio sebi na leda i preneo na odredeno
mesto (sl. 209).

Nosila od vojni¢ke bluze ili kosulje prave se tako
§to se rukavi uvuku unutra, kroz njih se provude mot-
ka duZine 2,5 m i na odgovarajuéoj $irini se pri¢vrste
popre¢ne motke.

373



Nosila od pomoc¢nih vrpci i motki izraduju se tako
$to se prvo pri¢vrste popreéne motke, prema slici 210,
a zatim se plete unutrasnja mreza (sl. 211). Kad je isp-
letena mreza, u zavisnosti od povrede, pod glavu se
moze pri¢vrstiti ranac, a isto tako pod kolena

Zavisno od raspoloZivog materijala mogu se praviti
i drugatija nosila. U zimskim uslovima nosila se prave
od smucki sa mrezom ili bez nje.

Da bi se napravila improvizovana nosila - vlake od
dva para smucaka bez mreZe, potreban je garabin, &e-
tiri pomo¢ne vrpce (dve od 5 m i dve ne kraée od 3
m), dva para smulki i §tapova. Prvo se postave vanjske
smucke i na vrhu spoje u jednu tac¢ku, zatim srednje,
koje se, takode, spajaju u istoj tacki (sl. 212). Smucke
se spajaju pomocu garabina koji se na vrhu smuéki po-
stavlja sa maticom okrenutom nagore. Za garabin se sa

alUze nameSteno spasiocu na leda  bjPovredeni postavijen u uZe

Sl 209. — Naéin nameStanja povredenog na savijeno ufe
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d) Zavrietak uzduznog vezivania

Sl 2103, b, ¢, d. - Nadin kridnog vezivanja za improvizovana nosila
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Tre¢a predka postavie se
samo koda su uzduzne motke
siche, pa bi ih savijala -shar-

Prvi oplet mreZe rodi se
lavinskim uZetom ili

t) Zatezanje kriznog veza

® -kriZni vez

- osmica .
-upletena osmica

@ - osiguravajuéi Svor

g) Nadin zavrSavanja kriznog vezivanja alPoletak izrade improvizovanin nosiia -prvog opleta mreze

Sl 210e, f, g. — Nadin krifnog {:ezz‘vam‘a za improvizovana nosila Sl. 211a. — Izrada improvicovanih nosila
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SL 211b i ¢. - fzrada improvizovanih

nosila

Dijegonale se zategnu istovrermeno keipeom i zavrdi
sa dva osiguravajuéa tvora.

Na nosila se postavi zamikka koja se stavlja preke ramena
i vrata, a za vrata | podmetac da ne 2ulja pri nodenju

dilzgled donje strane nosila

SL 211d. ~ fzrada improvizovanih nosila
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Zotegne se i naprave /
- \%:

8L 21le i f. -~ Izrada improvizevanih nosila

desne strane pletenom osmicom pri¢vrsti druga po-
modéna vrpca. Ona se dalje vodi ka glavi veza oko koje
se pravi krug, pa zateze uz pomo¢ 3kripca i na kraju
priévrsti sigumosnim ¢&vorom. Posle toga na isti nacin
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se pri¢vrste i ostali vezovi. Sa svih vezova preostali kraj
vrpce spaja se na sredini - da bi smucke bﬂ_uj, 5@13_0
iste $irine. Na garabin se bi¢evim &vorom PricvIscuju
Stapovi sa krajem uZeta koji je ostao od pletene

Gorabin sa &

pomoéne  vIpee

Garabin

Svaka smutka zoteze se pasebno
oko automata s Skripcom 1 sa
dva csiguravajuca Svora zOvrsavo,

b Zatezanje pomaénih vrpci

Brojevi 1-& oznofavajy
redosled postavijanja
smulki

@ ®
© ®

a}Redosled postavijanja smudid i garabina

d)Previjenje ograde od Sapovo
inaslonjata o ronca

SL 212, - [mprovizovana nosila — vigke sa dva para smucki
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osmice, a ako je moguce, jo$ je bolje da se $tapovi pro-
vuku kroz zamku osmice, pa pri¢vrste bitevim évorom.
Nakon toga se krstastim (ambulantnim) ¢vorom zateg-
nu ta dva 3tapa jedan ka drugom - oni nam sluze kao
ograda, a uz njih privezu druga dva $tapa koji ¢e sluZiti
za vulu nosila. Na kraju $tapova koji idu preko smucki
postavi se ranac i priveZe za $tapove pomocnom vr-
pcom. Tom vrpcom napravljena je ograda i naslon za
povredenog.

Za izradu improvizovanih nosila — vlake od jednog
para smucaka sa mrezom u sredini potrebno je jedno
lavinsko uZe, $est kracih i jedna duza pomoéna vrpca,
par smucki i par §tapova. MreZa se izraduje isto kao i
kod nosila, s tim $to se tu spajaju smudke i $tapovi. Po-
sle toga od duie pomoéne vrpce napravi se zamka,
koja se zakaci za $tapove na repu smucki, a sluz za
lakde vutenje povredenog. Zamka se postavlja na telo
spasioca tako $to on ude u taj polukrug i prebacuje
sredinu zamke preko glave na vrat, tako da uprtadi idu
od Stapa ispod pazuha, preko grudi, prema vratu i pre-
ko vrata {desni kraj sa desne, a levi sa leve strane). U
rukama se drzi slobodni deo $tapa kojim se regulise vi-
sina glave povredenog na nosilima prilikom noenja —
vucenja povredenog.

3. KOMPLET ZA SPASAVANIJE

U kompletu za spasavanje (sl. 213) postoji vitlo, ga-

rabini, uze duZine 65 m, ¢éeliéno uZe, bloker i kotur od -

kojih se mogu napraviti razne vrste $kripaca, kao $to
su: 8kripac za izvlaéenje palog verac¢a ili tereta; $kripac
za dizanje lak$eg tereta i $kripac za izvla¢enje tereta na
polovini uZeta. '
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Sl 213. — Komplet za spasavanje rolglis

vitlo za spaSavanje (sl. 214) jeste ITlﬂSigE.ll’Ili]I spa-
silacki uredaj. Ne traZi posebno odrzavanje, jer su
unutradnji delovi zatvoreni i trajno pgdmm. Delovi
su mu priévriteni sigurnosnim maficama 1 dodatno
osigurani hemijskim osiguracima. Radi na principu
ufeta omotanog oko bubnja, koji se okrece u Jednc:m
smeru. Uze prolazi kroz zatvorene vodilice ]:_coye spreca-
vaju ukritanje ii spadanje uZeta sa bubnja. \htlc:: se
moZe opteretiti silom od 2.000 kg, a standardna duZina
uZeta omogucava razne manevre.

Spasagznje povredenog pomocu vitlz): (sl. 215)
izvodi se tako $to se ono priévrsti pomocu garabi-
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Sl 214. ~ Komplet vitla za spasa-

vanje i

I — éeliéno uze, 2 - sidreni garabin, 3 - ru-

¢ica za dizanje, 4 — vodice za uie, 5 ~ noseda i

plota, 6 _lga:abin. 7 - poliamidno uie, 8 -
kolotur, 9 — ovalni garabin

O—F
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jp — iy

MESTO GOE JE
SPASILAC

i MESTO GDE SE
T PRIVEZUJE POVREDEM

na i Celitnog wreta za &vrsto i sigurno sidriste. Osobu
koja se spadava treba zakaditi za veracki pojas uz po-
mo¢ garabina. Prilikom spa$avanja, spasilac dodatno
osigurava, tako $to propuita uZe kroz sigurnosnu spug-
talicu ili noZnu penjalicu, jednom rukom, a drugom re-
guliSe brzinu spustanja. Osiguranje je neophodno u slu-
¢aju da se spasiocu dogodi ne$to nepredvideno, jer u
tom slucaju spustalica ili penjalica automatski zaustav-
lja spustanje. Pri osiguranju noznom penjalicom bloki-
rana Celjust odmakne se samo toliko da osiguraé do-
dirne telo penjalice. Postupak je potpuno isti kad je
vojnik—spasilac na zemlji ili na steni (spasavanje odoz-
do ili odozgo).

Pomoéu duplog uzZeta (mogucéa visina spustanja
je polovina duzine uZeta) povredeni se spadava tako
§to spasilac namesti vitlo u sidriste i zakadi uZe za ve-
racki pojas, a na slobodnom delu uZeta namesti sigur-
nosnu spustalicu ili noznu penjalicu, koja je vezana po-
moénom vrpcom na njegov veracki pojas (sh. 216). Jed-
nomn rukom reguliS$e brzinu spustanja na slobodnom
uzety, a drugom drz ru¢ku spustalice ili palcem odmi-
¢e blokiranu Celjust na noZznoj penjalici.

Spasavanje jednim uZetom omoguéava koriste-
nje cele duzine nZeta (sl. 217). Pri spa%avanju na ovaj
nacin vitlo ide sa spasiocem, zbog ¢ega se mora okre-
nuti za 180°, kraj uZeta pri¢vrstiti pomoéu velikog ga-
rabina (150 x 20 cm) za sidriste, a vitlo garabinom za
veracki pojas. Rukom se dr#i slobodni deo uzeta. Noz-
na penjalica ne koristi se kao osiguranje, jer bi se mog-
la zaplesti u vitlo, pa se ne bi mogla otpustiti. Obavez
no je osiguranje spustalicom, koja je povezana vrpcom
za veralki pojas, s tim $to je uZe namotano na spusta-
licu na poseban naéin, samo oko pomoénog vretena.
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7@@/0

slobodn
dep uZeta
/"

___slobodni deo
uZeta

L Sl. 217. - Spasavanje sq SL 218. - Podizanie samo
Sl 215. - Spasavanje povredenog Sl 216. — Spustanje do povrede- ' jednim uietom ] g

spufmnjem nog pomoedcu Llp!ﬂg uzela sebe Fz
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Bolje je ako se osigurava odozgo, odnosno ako ga osi-
gurava druga osoba, koja drzi slobodni deo uieta i re-
gulide brzinu spustanja.

Podizanje samog sebe

mocu vitla najlakie je uz
upotrebu nosete plote (sl
218). Za veracki pojas pricv-
rsti se kotur. Na slobodni
deo uZeta namesti se noZna _ /
penjalica koja je vrpcom po- > £ \
vezana sa verackim pojasom.
DiZze se na taj natin §to se
jednom rukom gura noina
penjalica nagore, dok se dru-
gom rukom vule slobodni
deo uzeta. {tu se savladuje
treéina vlastite mase). Diza-
nje se olakdava tako §to se u
noZnu penjalicu udvrsti po-
moéna vrpca i pusti zamka
na nogu kojom se dize.

Na isti nacin mogute je
dizanje povredenih ili tereta.
Oni se dizu do visine jedne
tre¢ine uzeta. Spasilac koji
stoji na tlu jednom rukom
gura penjalicu nagore, a dru-
gom vule slobodni deo ue-
ta. Pepjalica je vezama vr- l

F

~| T

pcom za veracki pojas. Isto
kao i pri dizanju samog se-
be, dizanje se moZe olak3ati o
- . 8l. 219. - Dizanje pomocu
pomoénom vrpcom Nia nozi. rudice vitla
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Dizanje pomocu rulice vitla (sl. 219) olaksava
spaSavanje. Rudica se pri¢vrsti za vitlo tako 3¥to se ok.
rene osigura¢ na rudici, a ona postavi na vitlo i otpusti
osigural. Pri tom nadinu dizanja za teret se kadi kotur
koji smanjuje trenje, a ujedno i snagu koja je potrebna
da se izvule teret. U spasavanju sudeluju dva spasioca:
prvi vuce za slobodni deo uZeta, drugi pomaZe okreta-
njem rutice koja se pomice u oba smera (deluje na pri-
ncipu ¢ekrka).

Osim navedenih tehnika za spasavanje i izvladenje
tereta, mogu se koristiti razne kombinacije, narogito
tamo gde se radi sa uZadima, bilo da su to Zi¢are ili
razni $kripci. Koridtenje improvizovanih sredstava
mora se stalno uveZbavati.
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Glava V

Sanitetsko obezbedenje u
planini

1. POZNAVANJE NAJKARAKTERISTICNIITH
PRIRODNIH FAKTORA PLANINE

Planinsko zemlji$te sa svojim klimatskim karakte-
ristikama zahteva posebno znanje o higijeni i prvoj po-
moc¢i u planini. Zbog veéih nadmorskih visina, isprese-
canosti reljefa, mnogobrojnih prepreka, &estih atmos-
ferskih promena i drugih prirodnih pojava, te zbog ve-
¢eg li€nog opterecenja, ljudstvo je izloZeno mnogo ve-
¢em psihi¢kom i fizickom naprezanju. Zbog toga ono
mora biti dobro pripremljeno za izvrSavanje raznovr-
snih i sloZenih zadataka u planini, a naro¢ito onih koji
se izvr3avaju pod najnepovoljnijim uslovima.

Zbog vecte samostalnosti jedinica, otezanog kreta-
nja i oskudnih komunikacija, sanitetsko obezbedenje u
celini, a posebno pruZanje lekarske pomoéi i pri najbo-
ljoj organizaciji sanitetske sluzbe vrlo je slozeno i ote-
zano se sprovodi. Zbog toga svaki vojnik i staredina
mora da poznaje mere za ofuvanje i unapredenje
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zdravlja, a posebno mere za odrzavanje litne higijene,
nacin pruzanja prve pomo¢i i evakuacije u planini.

Na ljudski organizam u planini uti¢u uglavnom sve
geografsko-meteoroloske karakteristike i specifi¢nosti
odredenog planinskog rejona, zavisno, prvenstveno, od
nadmorske visine (temperatura, vlaznost i stanje vaz-
duha, oblik i karakteristike zemljista, hidrografija, po-
sumljenost, trajanje godisnjih doba, atmosferske pada-
vine).

Koliko i na koji nadin ¢e se planinski uslovi od-
raZavati na zdravstveno stanje umnogome zavisi od po-
znavanja prirodnih uslova odredenog planinskog rejo-
na, sprovodenja preventivho-medicinskih i drugih
mera za ofuvanje i unapredenje zdravlja (li¢na higije-
na, ishrana, vodosnabdevanje, smestaj, rezim rada i od-
mora), a posebno od psihofizitke pripremljenosti ljud-
stva za zivot i rad u planini.

Na Zivot i rad aklimatizovanog i psihofizi¢ki dobro
pripremljenog ljudstva u planinama, nadmorska visina,
naro¢ito od 1.000 do 2.000 metara, deluje pozitivio na
organizam. Pozitivnho dejstvo ispoljava se u poboljsa-
nom radu didnog i sréano-Zilnog sistema, povecanom
stvaranju krvnih elemenata {(eritrocita), poboljsanoj

. razmeni hranljivih materijala i boljem psihickom ras-
poloZenju.

Osim pozitivnog dejstva, planinski prirodni faktori
prouzrokuju kod nedovoljno aklimatizovanog (prilago-
denog) i obuCenog ljudstva za planinu karakteristi¢na
obolienja, kao 5to su: prehlade, planinska bolest
(1.000~-2.000 m), visinska bolest (preko 3.000 m), sneino
slepilo, smrzotine, sunceve opekotine, suncanicu, top-
lotne grteve, oboljenja koja prenose glodari, Zivotinje,
insekti, krpelji, trovanja biljem, gljivama i upotrebom
mesa zarazenih Zivotinja, te druga oboljenja koja nasta-
ju upotrebom neispravne hrane i vode (zarazna obolje-
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nja, gudavost). Pored moguénosti pojave karakteristi¢-
nih oboljenja, u planini su poveéani rizici od raznovr-
snih povreda i ujeda zmija.

Radi preuzimanja preventivhomedicinskih i drugih
mera za ofuvanje zdravlja treba poznavati najznalajnije
prirodne elemente planine i osposobljenosti ljudstva,
koji neposredno uti¢u na zdravstveno stanje organiz-
ma, a to su: nadmorska visina, vazduh, Sunceva svet-
lost, oblik zemlji$ta, temperatura, atmosferske pojave i
psihofizicka priprema.

Sa ve¢om nadmorskom wvisinom vazduh postaje
sve razredeniji, a sadrzaj kiseonika se sve vi§e smanju-
je. Istovremeno se barometarski pritisak vazduha i ga-
sova u njemu, a time i kiseonika, smanjuje, $to utic¢e na
fiziolotke funkcije organizma.

Svaki ljudski organizam specifi¢no reaguje na tak-
va stanja vazduha i, zavisno od odredene nadmorske
visine, uglavnom na visinama od 1.000 do 2.000 metara,
kod vedine neaklimatizovanog ljudstva javljaju se ma-
nifestacije, kao znak odbrane organizma na novonasta-
le uslove u vezi sa smanjenjem koli¢ine kiseonika i ba-
rametarskog pritiska. To se oditava: ubrzanim i pojaca-
nim disanjem, ubrzanim radom srca, ubrzanjem pulsa,
lakim bledilom i plavilom sluzokoZe, zamaranjem, ne-
sanciom, gubitkom apetita i razdrazljivodcu.

Adaptacija organizma u toku -2 nedelje uzrokuje
gubitak simptoma i organizam se prilagodava poveda-
njem koli¢ine crvenih krvnih zmaca, poveéanjem koli-
¢ine crvenog pigmenta (hemoglobina) i veéom sposob-
nodéu vezivanja kiseonika iz vazduha u novim uslovi-
ma.

Na visinama preko 3.000 m javljaju se tezi znaci
neprilagodenosti organizma koji karakteriu visinsku
bolest, a ispoljavaju se u vidu nedostatka kiseonika u
organizmu, lupanja srca, glavobolje, bezrazloZnog sme-
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ha, opéte slabosti i psihi¢kih promena. Ta bolest je ka-
rakteristitna za avijati¢are, alpiniste, planinske vodite
i ljude koji stalno ne borave na tim visinama. Ukoliko
se na visinama obavljaju tez fizitki radovi, siroptomi
uzrokovani nesta$icom kiseonika javijaju se mmnogo
brze i jaCe su naglaseni. )

Mere zadtite sastoje se u postepenom p sihofizi¢-
kom prilagodavanju na pojedine nadmorske \_Jis'me i
kontroli judstva sa te¥e ispoljenim manifestacijama.

Vazduh u planinama je hladniji i suvlji nego u rav-
ni¢arksim predelima i kotlinama i stalno je u opstem
i lokalnom strujanju, $to poveljno deluje na ljudski or-
ganizam. Medutim, telesna te¢nost sa povrdine koze
mnogo brie se isparava, narotito pri tezim fizickim na-
porima, §to neupuéenog pojedinca dovodi na pogresan
zakljutak da se pri fizi¢kim naporima manje ili uopste
ne znoje. '

Ubrzano isparavanje znoja pri tezim fizickim napo-
rima uzrokuje gubljenje te¢nost, soli i drugih minerala
iz organizma, §to izaziva Zed, gubitak toplote i gréeve
u midi¢ima. Kao mere zadtite od preteranog isparava-
nja znoja bitan je pravilan reZim fizitkog naprezanjq i
odmora, pravilna nadoknada tefnosti i soli u organiz-
mu, prilagodavanje tezine rada konkretnim uslovima.

Sundevi zraci na veéim visinama, usled neposrgd-
nog dejstva ultraljubi¢astih zraka i njihovog manjeg
upijanja i prelamanja u &istom i razredenom vazduhu,
deluju jate na ljudski organizam. Dejstvo Suncevih mra-
ka pojatava se i zbog njihovog odbijanja od kamenitog
reljeva planine i sneinog pokrivata. Pojacano dejwstvg
Sundevih zraka na neza§tiéeno ljudstvo izaziva suncani-
cu, opekotine, zapaljenje roZnjace i mreinjate, slablje-
nje vida i sneno slepilo.

Mere zadtite sastoje se od: no$enja suncanih naoca-
ra ili improvizovanih naotara od tkanine ili hartije, no-
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$enja kape, $lema sa maskiranom mreZzom, rukavica i
pravilne upotrebe druge formacijske odecée i upotrebe
zadtitnih krema, ulja i masti.

Strmi nagibi, tesko prolazne komunikacije i savla-
divanje raznovrsnih planinskih prepreka izazivaju poja-
¢ano psihofizitko naprezanje organizma, a naprezanju
je posebno izlozen kostano-miSi¢ni i sréano-Zilni sis-
tem, te kod netreniranog i neaklimatizovanog ljudstva
veoma brzo dolazi do zamora i klonulosti. Mere zastite
jesu specijalno obudavanje, treniranje, aklimatizacija i
upotreba formacijske opreme za saviadivanje odrede-
nih prepreka.

Temperatura vazduha u planinama ne zavisi di-
rekino od Sundevog zratenja veé od zradenja zagrejane
zemljine povriine. Zemlja neprekidno, narodito nocu, a
zimi i u toku dana, gubi toplotu izradivanjem. Deo top-
lote zemlja gubi i isparavanjem.

Planinsku klimu karakteridu brze i velike promene
u temperaturi vazduha. Posebno su velike razlike dnev-
nih i no¢nih temperatura (10-12°C). Ceste, nagle i ve-
like promene temperatura uslovljavaju pojavu prehlad-
nih oboljenja. Temperatura vazduha smanjuje se na
svakih 150-170 m visine za oko jedan stepen Celzijuso-
ve skale.

Mere zadtite sastoje se od pravilne upotrebe isp-
ravne i ¢iste odece i obucde, pravilnog reZima ishrane,
zavisno od visine letnjih i zimskih temperatura, pravil-
nog rezima upotrebe higijenski ispravne vode za pice,
licne higijene i odgovarajuteg smesétaja ljudstva i reZi-
ma psihofizickog naprezanja i odmora.

Atmosferske pojave u vidu vetrova i raznih pada-
vina (ki$a, sneg, grad) mogu veoma nepovoljno da de-
luju na lJudskl organizam, izazivajuéi rashladlvanje,
promrzline i prehladna oboljenja, a vlazan i topao ve-
tar — toploni udar. Mere zastite identi¢ne su merama
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koje se preduzimaju protiv nepovoljnog dejstva tempe-
rature.

Psiholosko prilagodavanje vojnika posebno je
vazno pogotovo za ljude koji nisu Ziveli na planinskom
zemljistu. Oni mogu imati predubedenje o Stetnom de-
lovanju velikih visina na ljudski organizam, pa zbog
toga svako oboljenje proglasiti planinskom boleséu.
Ljudstvo iz ravni¢arskih predela neugodno se osefa na
ostrim grebenima i iznad okomitih visokih stena, pri
temu se kod nekih javlja nesvestica i vrtoglavica, $to
moze prouzrokovati nesrecu. Zato vojnike treba poste-
peno upoznavati sa osobinama planinskog zemljista, a
njihovo poverenje razvijati sve dok ne budu u stanju
da prelaz preko prepreka izvedu sa sigurno$éu i lako-
¢om.

Fizicka sposobnost posti¢i ¢e se svakodnvnim te-
lesnim veZbanjem, Cestim marSevima i veranjem, ¢ime
se povetava izdrzljivost, a uporedo s tim sti¢e se i sa-
mopouzdanje vojnika (verata) u vlastite sposobnosti.

2. ISHRANA I ODEVANIJE LJUDSTVA

Prilikom kretanja i ve¢ih naprezanja u planini ish-
rani treba posvetiti punu paznju. Artikli hrane treba da
budu higijenski ispravni i da zadovoljavaju energetske
i bioloSke potrebe organizma. S obzirom na to da se
ve¢i deo hrane nosi sa sobom i da ¢e jedinice Cesto
dejstvovati samostalno, treba obezbediti hranu koja se
delimi¢no moZe nositi u rancu i tako uzimati u vise
manjih obroka.

Kada predstoje naporni zadaci, eludac se ne sme
preoptereéivati. U obroke zimi treba uvrstiti artikle
hrane sa povecanim sadrZajem masti, a leti, narodito u
predelima koji su oskudni vodom, mora se upotreb-
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ljavatl hrana sa vise ugljenih hidrata i vode, koja ne iz-
aziva veliku Zed. Za odrZavanje stalne toplote tela
neophodnija je pravilna ishrana nego odeca. Izvor top-
lote je samo telo, a zadatak je odece da ¢uva toplotu.
Nepravilna ishrana ili nedostatak hrane moZe da pro-
uzrokuje rashladivanje tela, malaksalost, smrzavanje
pojedinih delova tela, a pri vrio niskim temperatura-
ma, usled opsteg rashladivanja organizma, moZe da na-
stupi 1 smrt.

Prilikom marsevanja ljudstvu se ne sme dozvoliti
da odjednom pije velike koli¢ine vode, jer to optereu-
je Zzeludac i srce. Najbolje je da se na zastancima popije
po nekoliko gutljaja vode, tako da je za Citav dan u
srednjim meteorologkim uslovima i pri srednjem fizi¢-
kom radu dovoljna jedna i po ¢uturica vode za pice, a
ko su dani veoma topli, dve i po Cuturice.

Na taj nacin zadovoljava se polovina potreba orga-
nizma za vodom (druga polovina unosi se hranom), a
ujedn,Q se sprefava prejako znojenje i suvisno optere-
¢enje srca. Izvori odredeni za snabdevanje vodom mo-

. N raju’se kontrolisati, a pri upotrebi vode za pi¢e strogo

. se pridrzavati propisanog postupka. Voda za pi¢e mora

. biti hlorisana. Za vreme marseva i veranja, narotito

zimi, ljudstvo ne sme piti alkoholna pica.

Ljudstvo planinskih jedinica treba da poznaje do-
punske izvore hrane (divlje Zivotinje i divlje bilje). Na-
¢in raspoznavanja i pripremanja dopunskih izvora ish-

rane odreden je u Sanitetskom priru¢niku za vojnike,
izdatom 1967. godine.

Odeca vojnika planinskih jedinica sastoji se od vu-
nenibh predmeta, a za rublje se koristi pamu¢ni i ple-
teni materijal. Mokra i vlaZna odec¢a prilikom isparava-
nja trodi telesnu toplotu. Zato vojnici (narodito zimi),
treba da nose rezervne odeéne predmete, da bi se u
slué¢aju da se preznoje ili pokisnu mogli presvuci.
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Vi$e pari ¢arapa na nogama moze spreciti cirkula-
ciju krvi i time prouzrokovati smrzavanje. Na golu
nogu ne smeju se obuvati ¢arape od grube vune, veé
se prvo obuvaju tanke i mekane ¢arape koje potpuno
nalezu na noge, a preko njih deblje vunene carape.

Radi za$tite od vetra i vlage upotrebljavaju se %a-
torska krila, pelerine, vetrovke, vetrene pantalone. Gor-
nja odeéa treba da bude lagana i nepromociva i da
omoguc¢ava pravilno isparavanje tela.

3. HIGIJENA PRI RAZMESTAJU JEDINICA ZA
ODMOR

U planini, a narotito zimi na velikim visinama, ne-
moguce je obezbediti razmestaj jedinica po naseljima,
pa se pri duZem boravku izraduju logori i druga sklo-
nita za odmor ljudstva i stoke. Kolibe, $upe i $tale tre-
ba pre kori$éenja dobro odistiti i pripremiti za smestaj
(po potrebi izvrditi dezinfekciju i dezinsekciju).

Ako se zimi boravi pod $atorima ili bivacima od
snega, pre ulaska u njih treba dobro odistiti sneg sa ci-
pela, kako se te prostorije ne bi ovlazile. Ukoliko je
moguce, treba predvideti i zasebne zaklone, gde ¢e se
ljudstvo- ¢istiti od snega i uz vatru susiti mokre delove
opreme,

Ukoliko se jedinica razmesta u zgraclama, treba od-
rediti zasebnu prostoriju za su$enje odela i obuce ili za
to ostaviti odgovarajuci prostor u blizini peéi ili ognjis-
ta.

NuZnici se izraduju na pogodnom mestu, na pro-
pisnom rastojanju od prostorije za stanovanje — bivako-
vanje, pri ¢emu se vodi ratuna da u blizini ne budu
opasnih mesta — stena, da se nefisto¢a pod uticajem
atmosferskih taloga ne sliva u prostorije i da, po mo-
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guénosti, budu na suprotnoj strani od pravca duvanja
vetra.

I pored teskih prilika, u planini treba redovno od-
rzavati higijenu tela (umivati se, prati ruke i noge i po-
vremeno se kupati).

Narotita paZnja obraca se na Cisto¢u nogu, Pre du-
gih mar¥eva noge treba tanko namazati neutralnom
kremom (borogal, pantenol) ili ma$éu, jer to sprecava
nastajanje Zuljeva. Nokte na nogama treba redovno
podrezivati.

Cistoti rublja i odece, takode, treba posvetiti paz-
nju. Pri kra¢em zadrZavanju u planini treba zameniti
ve§, a pri duzem zadrZavanju organizuje se njegovo
pranje (zimi, u nedostatku vode, koristi se rastopljeni
sneg).

Smestaj jedinica po higijenskim principima znatno

je tezi na planinskom krasu, koji karakterige izrazita
nestadica vode. Samo krasko zemljiste svojim sastavom
onemogucava zadrZavanje vode na povrdini, tako da
~voda prodire kroz kraske slojeve u dubine i formira
reke ponornice i dubinska vrela. Zbog poveéane pro-
pustljivosti vode na kraskom terenu, vode krasa su ob-
itno zagadene, te se hlorisanju tih voda pre upotrebe
mora posvetiti posebna paZnja.

4. PRUZANJE. PRVE POMOCI POVREDENIM
I OBOLELIM

Zbog brojnih opasnosti kojima je Ljudstvo izlozeno
u planini raste i broj oboljenja i povreda. Pored toga,
postoje i posebna planinska oboljenja. Cesto i male oz-
lede mogu postati takve da je za pruZanje prve pomoci
potrebna stru¢na lekarska pomo¢.

Prva pomo¢ je veoma vaZna za obolelog ili povre-
denog, pa ljudstvo treba da bude obuteno da je pruZi.
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Priru¢na apoteka sa svim potrebnim sredstvima uvek
se nosi sa sobom.

Pruziti prvu pomoé znaéi povredenom zaustaviti
krvarenje, olaksati bolove, smanjiti opasnost od infek-
cije, spreciti teZe komplikacije i pripremiti povredenog
i obolelog za evakuaciju do zdravstvene ustanove.

Opsti znaci oboljenja

Bledilo se najbolje primecuje na sluznici, koja je,
inace, ruZicasta (unutrasnja strana o&nih kapaka, usana
i nosa). Javlja se usled krvarenja, slabosti, trovanja i sl.

Pomodrelost se primeéuje na boji usana, usiju,
nosa, lica, prstiju, noktiju, a nastaje usled oteZanog
ulaska vazduha u pluca ili slabljenja rada srca, sto iz
aziva guSenje.

Ubrzani puls je znak obolienja ili povrede, a pro-
verava se tako $to se arterija sa jagodicama tri prsta
napipa s unutradnje strane donjeg dela podlaktice. Od-
rasle osobe imaju od 60 do 80 otkucaja pulsa u minuti.
Usled napora i razredenosti vazduha u visokim plani-
nama puls je redovno ubrzaniji. Kod obolelog puls je
najCeiCe povisen i raste sa povecanjem temperature.
Jedva opipljiv i jako ubrzan puls (preko 140 otkucaja
u minuth) znak je veoma logeg stanja.

Poteskoce u disanju nastaju Cesto usled povreda.
Isprekidano disanje posledica je velikog gubitka krvi ili
trovanja, a tesko disanje karakteristitno je za ozede
glave, grudnog ko$a, prelom rebara, oboljenja srca i sl.
Povisena temperatura ukazuje na obolienje, a sniZena
upucuje na trovanje, krvarenje i sl.

Povradanje moze biti izazvano obolienjem probav-
nih organa, tezih povreda mozga, trovanja i sl. Ako
povracanje ne prestaje, stanje bolesnika je veoma oz-

biljno.
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Sok je posledica tedke povrede, trovanja ili alergi-
je (tezi lom kostiju, jaki bolovi, teska trovanja, alergij-
ske reakcije). Znaci 3oka jesu jako bledilo, niska tem-
peratura {oko 35°C), hladna i znojna koZa, profirene ze-
nice, brz i slab puls, poviSeno i ubrzano disanje i po-
vra¢anje. Unesreceni je pri svesti, ali mu je pogled tup,
apatitan. Sok moZe trajati nekoliko sati, a ako potraje
¢itav dan, stanje povredenog je veoma opasno i moze
da nastupi smrt.

Nesvesticu najéelte izazivaju teZe povrede, a
predznaci su: slabost, vrtoglavica, muka i hladan znoj.
Unesreéeni je bled, usne su mu blede, disanje povise-
no, a puls jedva opipljiv. Onesve$éenog treba poloZiti
u horizontalni polozaj ili s glavom naniZe, otkopéati
mu odelo i poprskati ga vodom po grudima i iza vrata.
Zabraniti davanje napitaka. Ako povredeni (oboleli)
prestane da diSe, treba podleti vedtatko disanje i tek
kad se osvesti dati mu osvezavajuéi napitak.

Vestatkim disanjem moZe se spasiti i prividno
mrtav ¢ovek. Izvodi ga jedan ili dva vojnika i to toliko
vremena dok se ne pojave znaci Zivota (nejednako di-
sanje, promena boje koZe, primetan puls), odnosno
maci smrti. Prije nego $to se pristupi ve$ta¢kom disa-
nju treba odistiti usnu Supljinu, a jezik izvudéi i pricv-
rstiti ga izvan usta. Tempo veStatkog disanja mora biti
takav da se dobije 12 udisaja i izdisaja u jednoj minuti,
Sto madi da pojedini udisaji i izdisaji traju pet sekundi.
Osnovni princip vestatkog disanja jeste suzavanje i $i-
renje grudnog ko$a, pri ¢emu se izbacuje i ubacuje vaz-
duh u pluéa. Vestatko disanje se ¢esto primenjuje is-
tovremeno sa spolja¥njom masaZom srca.

Po Hogler-Hielsovoj metodi (sl 220) povredeni
lezi na stomaku. Klekne se pored njegove glave i pri-
tiska na donju polovicu lopatice, §to izaziva izdisanje.
Zatim se polako prenesu ruke na donji deo nadlaktice
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8l. 220. - Vesdko disanje po Holger-Hielsu

SL 221. - Vestaéko disanje po Silvestru
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i te lakat povredenog k sebi da mu se ramena
;gcﬁ\éunu, a ﬁmepse prouzrokuju Sirenje g@dﬂﬂfg liosa
i udisanje vazduha. Pokreti se pona\{ljaju svgk. pet se-
lundi, tako da se u minuti napravi 12 udisaja.
Silvestrova metoda vestackog disanja (sl. 221 d[;]a-
jpoznatija je 1 najcesc¢e se primenjuje, Eyode je Jec 112:
ili dve osobe, naizmeni¢nim dizanjem i spustanje
ruku. Pod leda se obi¢no podmetne neki predmet, §to
je narotito vamo kod davljenika. _
Vestatko disanje usta na usta i usta na nos jesu
najefikasnije metode ‘vedtatkog disanja. Izvode dse na
slede¢i nadin: spasilac klekne poredvglave povre enog,
jednom rukom pridrzava telo zabalene glave u%azad,
a drugom pritiskuje i podize donju vilicu napre i:l'ob:
nosno prema gore, pri <emu palcem iste r;jljclz hpl" jgm
ljuje jednu usnu povredenog uz drugu. 0buh Eianos
spasilac udahne, sagne se, SVOJim usnama 0 l é\;a nos
povredenog i uduvava vazduh u njegova pluca (s
222).Pn'. tome spasilac posmatra grudni ko$ povr;d%
nog, koji se za vreme uduvavanja mora prunemoa iri
i ukoliko se on ne $irl nego trbuh, glavu povredenog
treba jo§ zabaciti unazad, zatim spasilac odmakne usta

Sl 222. — Vestatko disanje usia na usid
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Sl 223. - Vedtadko disanje usta na usta

od nosa povredenog, okrene se u stranu i ponovo
ludahne, pa zatim opet uduva vazduh povredenorm, i to
ponavlja sve dok je potrebno.

Uduvavanje vazduha kroz nos ponavlja se onoliko
puta u moinuti ukoliko spasilac prirodno di%e (oko 12
puta). Ako se prilikom uduvavanja i pored jakog zaba-
civanja glave ne §iri grudni ko% nego trbuh, moraju se
otvoriti usta povredenog, izvuéi jezik $to viSe 1 pridr-
zavati ga u tom poloZaju pritiskom donje vilice dokle
god se vazduh oduvava kroz nos.

OZivljavati se moZe uspesno i ve$tatkim disanjem
usta na usta. Razlika je u tome $to spasilac kaZiprstom
i palcem pritiska obe nozdrve, podupire ¢elo povrede-
nog dok svojim ustima uduvava vazduh kroz njegova
usta. Za to vreme drugom rukom pridriava donju vi-
licu povutenu natrag (sl. 223).

Povredeni (bolesni), koji je povraéen vestackim di-
sanjem ne sme ostati sam jer disanje moZe opet da
prestane. U tom slu¢aju treba nastaviti vestacko disa-
nje.

Znaci prividne smrti {nesvest, bledilo, §iroke zeni-
ce, mlitavost i hladno¢a udova) ne smeju biti znak za
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Sok je posledica tegke povrede, trovanija ili alergi-
je (teZi lom kostiju, jaki bolovi, teska trovanja, alergij-
ske reakcije). Znaci Soka jesu jako bledilo, niska tem-
peratura (oko 35°C), hladna i znojna koZa, prodirene ze-
nice, brz i slab puls, poviSeno i ubrzano disanje i po-
vracanje. Unesreeni je pri svesti, ali mu je pogled tup,
apatitan. Sok mozZe trajati nekoliko sati, a ako potraje
¢itav dan, stanje povredenog je veoma opasno i moze
da nastupi smrt.

Nesvesticu najéedte izazivaju teie povrede, a
predmaci su: slabost, vrtoglavica, muka i hladan znoj.
Unesreéeni. je bled, usne su mu blede, disanje povise-
no, a puls jedva opipljiv. Onesves¢enog treba poloziti
u horizontalni poloZaj ili s glavom naniZe, otkoplati
mu odelo i poprskati ga vodom po grudima i iza vrata.
Zabraniti davanje napitaka. Ako povredeni (oboleli)
prestane da diSe, treba poceti ve$tacko disanje i tek
kad se osvesti dati mu osveZavajuéi napitak.

Vedtatkim disanjem mozZe se spasiti i prividno
mrtav ¢ovek. Izvodi ga jedan ili dva vojnika i to toliko
vremena dok se ne pojave znaci Zvota (nejednako di-
sanje, promena boje koZe, primetan puls), odnosno
znaci smril. Prije nego $to se pristupi vestatkom disa-
nju treba ofistiti usnu Supljiny, a jezik izvuéi i priév-
rstiti ga izvan usta. Tempo ve$tackog disanja mora biti
takav da se dobije 12 udisaja i izdisaja u jednoj minuti,
§to znaci da pojedini udisaji 1 izdisaji traju pet sekundi.
Osnovni princip ve§tatkog disanja jeste suZavanje i §i-
renje grudnog ko$a, pri ¢emu se izbacuje i ubacuje vaz-
duh u pluéa. Vestatko disanje se ¢esto primenjuje is-
tovremeno sa spolja$njom masaZom srca.

Po Hogler-Hielsovoj metodi (sl. 220) povredeni
leZi na stomaku. Klekne se pored njegove glave i pri-
tiska na donju polovicu lopatice, $to izaziva izdisanije.
Zatim se polako prenesu ruke na donji deo nadlaktice
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' te lakat povredenog k sebi da mu se ramena
;é)c?i\;nu, a timepse prouzrokuju Sirenje gmd{log kosa
i udisanje vazduha. Pokreti se ponav_lja]u svglgh pet se-
kundi, tako da se u minuti napravi 12 udisaja.
Silvestrova metoda vestatkog disanja (sl. 221 dl:Illa-
jpoznatija je i najéedce se primenjuje, a 1Z\joc1e je télg' Da::
ili dve osobe, naizmenicnim dizanjem i spustanje
ruku. Pod leda se obi¢no podmetne neki predmet, sto
je narotito vaZno kod davljenika. | _
Vestacko disanje usta na usta i usta na nos jesu
najefikasnije metode 'vestatkog disanja. Izvode ése na
slede¢i nadin: spasilac klekne poredvg]ave povre enog,
jednom rukom pridrZava telo zabalene glave uléazad,
a drugom pritiskuje i podize donju vilicu napreri,l'ob-
nosno prema gore, pri cemu palcem iste rdurl;z }113 ]? -
ljuje jednu usnu povredenog uz drugu. Obuhr tzianlg;
spasilac udahne, sagne se, svolm usnama o ’\a( nos
povredenog i uduvava vazduh u njegova pluca (s
222)-P1‘i tome spasilac posmatra grudni ko powée'd'e;
nog, koji se za vreme uduvavanja mora pr1metr10d iriti
i ukoliko se on ne $iri nego trbuh, .glavu povre encig
treba jo¥ zabaciti unazad, zatim spasilac odmakne usta

Sl 222. - Veftacko disanje usta na usta
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SL 223, — Ve§tacko disanje usia na usta

'od nosa povredenog, okrene se u stranu i ponovo
ludahne, pa zatim opet uduva vazduh povredenom, i to
ponavlja sve dok je potrebno.

Uduvavanje vazduha kroz nos ponavlja se onoliko
puta u minuti ukoliko spasilac prirodno dife (oko 12
puta). Ako se prilikom uduvavanja i pored jakog zaba-
civanja glave ne Siri grudni ko$ nego trbuh, moraju se
otvoriti usta povredenog, izvuéi jezik $to viSe i pridr-
Zavati ga u tom poloZaju pritiskom donje vilice dokle
god se vazduh oduvava kroz nos.

OZivljavati se moZe uspeino i vestalkim disanjem
usta na usta. Razlika je u tome $to spasilac kaZiprstom
i palcem pritiska obe nozdrve, podupire ¢elo povrede-
nog dok svojim ustima uduvava vazduh kroz njegova
usta. Za to vreme drugom rukom pridriava donju vi-
licu povuéenu natrag (sl. 223).

Povredeni (bolesni), koji je povraden vesdtackim di-
sanjem ne sme ostati sam jer disanje moZe opet da
prestane. U tom sludaju treba nastaviti vestactko disa-
nje.

Znaci prividne smrti (nesvest, bledilo, Siroke zeni-
ce, mlitavost i hladnoéa udova) ne smeju biti znak za
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prestanak rada na ofivijavanju (ve$tatkom disanju).
Tek kada nastupe sigurni znaci smrti (kad disanje i rad
srca potpuno prestanu), odustaje se od poku$aja oZiv-
njavanja.

Mehanitke povrede mogu biti otvorene (rane) ili
zatvorene (prelomi kostiju i dr). Rane mogu da budu
povriinske, duboke i prodorne. Prva pomo¢ kod meha-
ni¢kih otvorenih povreda sastoji se u zaustavljanju kr-
vavljenja i sprefavanju naknadne infekcije. Ranu na-
jpre ireba otkriti, odstraniti sa nje odecu (svlatenjem
ili rezanjem po. Savovima), a ako je krvavljenje jako,
treba ga zaustaviti. Rana se ne sme dodirivati i ispirati
niti se na nju sipaju dezinfekciona sredstva (jod, alko-
hol). Sme se samo po$pricati sprejom koji spre¢ava in-
fekcije. Prljavu kozu oko rane treba odistiti sterilnom
gazom ili vatom namodenom u ¢ist benzin ili alkohol,

" ili je premazati jodom. Tek nakon toga rana se moze

pokriti sterilnom gazom u vise slojeva ili prvim zavo-
jem. U nuZdi se moZe upotrebiti dobro ispeglana ma-
ramica ili neka druga tkanina. Na gazu se prethodno
stavi sterilizirana vata, a zatim se sve povije zavojem.
Na ranu se ne sme stavljati vata ili leukoplast. Ako se
veda rana, koja je jate krvavila, nalazi na ruci ili nozi,
mora se imobilizirati (povredeni deo tela udiniti ne-
pokretnim). Povredenog sa veéim ranama treba $to pre
-upuiiti lekaru.

Povrsinske rane (ogrebotine) Ciste se vatom ili ga-
zom namocenom u benzin, alkohol ili se poprskaju

sprejem. Dozvolieno je ispiranje samo jako neéistih og-

rebotina, a kao sredstvo za ispiranje sluzi prokuvana
voda s blagom rastopinom hipermangana. Velike ogre-
botine prekrivaju se gazom premazanom sulfamid-
skom maséu. Grubi predmeti (drvca, delovi odece,
zemlja, pesak) iz dubokih rana vade se samo sterilizo-
vanim instrumentom i pomoc¢u sterilizirane gaze.
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Kad Je rana poprskana sprejom i prekrivena ga-

zom na kpju s& moZe staviti vata, pristupa se previja-
nju. Zriwo] pre previjanja mora biti uredno namotan.
Na pogetku previjanja treba uvek napraviti jedan krus-
Tl uvoj, a zatim previjati u Zeljenom praveu. Namotani
deo Zavoja mora biti uvek sa gornje strane i najcesce
u deanj_ ruci. Pojedinaéni uvoji obi¢no se prekrivaju za
cflve treCine Sirine. Povijanje se zavriava najcesée pomo-
¢u dva k;aka koji se naéine uzdusnim rezanjem zavoja
1 vezivanjem, leplienjem flasterom ili fiksiranjem sigur-
nosnom iglom (sl. 224).
_. . Osnovni oblici previjanja jesu kruzni zavoj koji slu-
7 kap pocetak i zavrietak svakog previjanja i spiralni
zavoj koji se moZe uvijati navise ili nanize. Spiralni za-
vo] upotrebljava se pri previjanju nejednako debelih
delova tel_a (nogu, ruku), koji se samo na taj nacin
mogu zaviti (povezati), a da Zavo] ne spadne.

Krvavljenje nastaje pri potpunom ili delimitnom
prekidanju zidova krvnih sudova. Od njihovog broja,
debljine 1 namene - da li su #ile za odvod (arterije) ili
za c%cnfod krvi (vene) zavisi i jatina krvavljenja. Krvav-
I]enjp 1z rana u spoljnu sredinu naziva se spoljasnje kr-
va\fl]en]e, dok tupe povrede, narotito glave, grudnog
%{(.)sa (prelom rebara), trbuha (pukla jeira, slezina i dr.)
1!1 zatvoreni prelomi ve¢ih kostiju (naro¢ito butne koé—
ti) uzrokuje unutrainje krvavljenje. Prva su oéita i od-
ma}} upozoravaju, a druga se otkriju tek kada se pojave
prvi znaci velikog gubitka krvi. Ti znaci su jako bledilo
kozg,‘usmca,. desni i padanje temperature tela, Povre-
fiem Je nemiran i prevrée se, Zali se da se lode oseca
ida Ima vrtoglavicu. Pri promeni poloZaja vrti mu se
pred ofima i $umi mu u uima. Zedan je i umoran. Di-
sanje je brzo i lako se onesvesti.

' Mala‘krvavljenja zaustavljaju se i obi¢no postavlje-
mm zavojem. Ako je krvavljenje jace, napravi se kom-
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a)Postavijanje elastitnog zavoja

SL. 224a. — Upotreba raznih vrsta zavoja

- gIFraéka za nos il brudu.L

Sl. 224b, ¢, d, e [, g — Upotreba raznih vrsta zavoja
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8L 225. - Kompresija pomocu za-
voja na ranu

presioni zavoj, koji jaCe pritiska samo na predeo povre-
denog krvnog suda u rani (sl. 225), a ne podjednako na
ceo obim ekstremiteta. S njirha je moguce zaustaviti
veoma jaka krvavljenja. Kada krv prica ili tee u ve-
likim koli¢inama i ima svetlocrvenu boju, ostecena je
veca arterija. Tada je Zivot povredenog neposredno ug-
rozen, pa je neophodno $to pre reagovati. Krvavljenje
se smanjuje ili zaustavlja tako $to se prstima jako pri-
tisne na presetenu #ilu nekoliko centimetara iznad
rane, u pravcu srca. Zbog toga se mora pozavati kuda
se kredu krvni sudovi (sl. 226).

Na ranu treba pritisnuti jastu€i¢ prvog zavoja, ste-
rilnu gazu napravljenu u vide slojeva ili je zaviti steril-
nim zavojem. Ako se time ne raspolaZe, stavlja se bilo
koja druga tkanina koja se nade pri ruci. Posle toga,
jastudi¢ se prstima jae pritisne, a povredena ruka ili
noga podigne. Pritisak prstima smanjuje se uz pomoc
kompresivnog zavoja. Mora se paziti da se kompresioni
zavoj ne postavi pretesno jer bi se time krvni tok sko-
ro potpuno zaustavio, a taj deo tela bi nakon dva sata
mogao da odumre. Zato se, kada se stavlja kompresio-
ni zavoj, mora &ég€e kontrolisati, jer u delu tela (na-
jteste ekstremiteta) ispod mesta povrede mora da
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bude o&uvana cirkulacija krvi, odnosno da se pipa
puls. '

Upotreba (postavljanje) Esmarhove poveske oprav-
dana je samo za zaustavljanje krvavljenja usled povre-
da kod kojih je noga ili ruka razmrskana, zgnjetena ili
odseéena (sl. 227).

Sl. 227. - Postavijanje Emarkove *
poveste

Sl 226. — Mesta na kojima se za-
ustavija krvarenje pritiskom arteri-
je uz kost

Ruku ili nogu iz koje rana jace krvari treba posle
zaustavljanja krvavljenja imobilisati.

Od infekcija najopasniji je tetanus, &iji se bacili na-
laze u konjskom izmetu, zemlji i zardalim Zzeleznim
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predmetima. Zato uvek kada je hrana sumnjiva povre-
denog treba uputt lekaru.

Prilikom padova u planini &esto nastaju prelomi i
i$¢asenja. Prelomi su najée$¢i na nogama i rukama. Po-
stoje zatvoreni prelomi, kod kojih koza ostaje nepovre-
dena, i otvoreni prelomi, kod kojih je koZa razderana,
pa se Cesto moZe videti i kost.

Znaci preloma jesu: iznenadan i jak bol, nesposob-
nost slomljenog uda za rad, promena oblika i poloZaja,
neprirodna pokretljivost, §kripanje kostiju pri pomica-
nju, otekline i promene boje koZze. Kod tezih i kompli-
kovanih lomova povredeni se este nalazi u stanju
$oka, a na mestu preloma iz rane vire delovi kostiju.

Prva se pomoé sastoji u tome $to se slomljeni ud
odmah imobilizira, bez uravnjavanja ili names$tanja.
Brza imobilizacija smanjuje bolove i spre¢ava povredu
krvnih sudova. Prelome namesta iskljuéivo lekar, posto
se prelom prethodno rentgenski pregleda. Imobilizaci-
ja se izvodi na taj natin §to se zglobovi ispod i iznad
preloma udine nepokretnim. Prvu pomo¢ u slucaju lo-
mova redovno treba da pruZaju dve osobe, a u nuzdi
i jedna, uz pomo¢ povredenog. Imobilise se tako 5to se
slomljeni deo tela prethodno oslobodi odece i obuce;
odeéa se prvo skida sa zdrave strane tela, pa tek onda,
sa najvetom opreznod¢u, sa ozledenog dela (ako je to
moguée i ako nije hladno). Ukoliko prelom nije otvo-
ren, svlatenje odeée nije potrebno. Posle toga slomljeni
deo tela uhvati se za gornji i donji kraj i drzi zategnut.
Oslonac (sredstvo) za imobilizaciju moZe se paci na
licu mesta (smutarski §tap, cepin, smulke, obi¢an Stap)
ili od sanitetskog materijala koji se nosi sa sobom
(standardna sredstva za imobilizaciju).

Sredstva za imobilizaciju ne smeju se direkmo
stavljati na slomljeni deo tela, ve¢ se prethodno mora-
ju uviti (vatom, 3alom, ili nekom drugom mekom tka-
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ninom) da ne bi oftetila izbotine imobilisanog dela
tela. Kod svake imobilizacije najvainije je da ona ob-
uhvati oba zgloba (ispod i iznad povrede). Takav nadin
imobilizacije istovremeno smanjuje bolove, ne prouzro-
kuje Zuljeve i omoguéava pravilnu cirkulaciju krvi. Za
imobilizaciju najpogodnije su Kremerove upormice
(8ine). Natini imobiliziranja ruke i noge prikazani su
na slici 228, a u svakom sluéaju treba teZiti da se po-
vredeni $to pre transportuje u zdravstvenu ustanovu.

Rame vrste imobilizacija trouglastom maramom
prikazane su na slici 229.

U planini su ¢esta is¢asenja pojedinih zglobova, 5to
se manifestuje velikim bolom, oteteno$cu, promenom
spolinjeg izgleda i nesposobno$éu za pokret. I3¢aSeni
zglob se ne sme namestati, ve¢ se povredeni $to pre
upucuje lekaru.

Uganuda izazivaju veliki bol i mogu potrajati duze.
Ako je uganut glezanj, ne sme se izuvati cipela (naro-
ito ako je ¢ovek sam), veé treba nastojati da $to pre
dode do prve planinske kude, stanice sluzbe spasavanja
ili lekara. I neznatno uganuce, ako se dogodi daleko iz-
van lekarske pomodi i zimi, na niskim temperaturama,
moze imati teske posledice. Zbog toga treba zabraniti
samovoljno i pojedina¢no odlaZenje na pojedine vrho-
ve ili smutanije.

Prevelike ili neudobne cipele (grub $av, upao pe-
sak, poderana podloga) mogu na noz prouzrokovati
zuljeve. Zbog toga se na duge marseve i naporne uspo-
ne ne sme odlazit u novim, neiznodenim, niti u suvise
starim cipelama.

Zulj se ne sme busditi iglom ili drugim neistim
predmetima. Ako on sam pukne, ne sme se odstranji-
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alVezivanje remena, nodiakdice 1 bVezivanje kofena trouglasiom
podiaktice trougnstom maramom maramorn

diFostavijonje trougiasie marame

na podinkticy

ciVezivanje stopala trouglastom
marnmom

ciPriprema Kramergva $ine

d} Improvizacija imobilizacije odedom

e)Vazivonje grudnog kosa
Sl 228. — Nadini imobilizacije trouglasiom maramem

Sl 229. — Upotreba trouglaste marame
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vati koZa nego se zulj uvija (sterilizovana gaza, sulfa-
midska mast, borvazelin) 1 ostavi da se potpuno osusi
i zaceli.

Mesto u telu u koje je zaboden tm, kamen ili sli-
¢an predmet treba dezinfikovati (alkohol, benzin) i na-
mazati jodom. Ako predmet viri iz koZe, treba ga izvuéi
pomocu prokuvane pincete. U tezim sluéajevima po-
trebna je pomo¢ lekara, jer postoji opasnost infekcije
od tetanusa.

Krpelj se &esto zabode u koZzu. On se ne sme izvla-
¢iti Zv, jer mu se tada otkine telo, a glava ostaje u kozi
i prourokuje upalu. Ukoliko se prethodno umrtvi pet-
rolejom, jodom ili terpentinom, lako ga je izvuéi.

Ako u oko upadnu sitni insekti ili ¢estice prasine,
ne sme se trljai rukom niti maramicom. Najbolje je
pustiti da oko suzi, a prstom ili ¢istom maramicom la-
gano prelaziti preko spoljne strane kapka u pravcu
nosa. Dobro je gomji kapak povuéi preko donjeg, pri
¢emu trun ostane na donjem kapku. Ako se pretraZuje
donji deo oka, onda se donji kapak povute nazad, a
pogled upravi nagore. Ukoliko se frun trazi u gornjem
delu oka, gornji kapak se izokrene preko nokta kaZipr-
sta leve ruke ili drvca $ibice, a pogled mora biti usme-
ren na dole. Strano telo iz oka vadi se ¢istom tkani-
nom.

Insekt iz uha ne sme se vaditi tvrdim predmetom
(8ibicom, granticom), ve¢ se u uho nalije malo vode ili
ulja, nakon Cega ¢e insekt, kad se glava nagne prema
dole, sam izaci.

Sundéanica je Cesta pojava u planini. Ona nastaje
direktnim dejstvom Sunéevih zraka na nezadtiéenu gla-
vu. Najbolja zastita od nje je prikladna kapa. Znaci sun-
¢anice jesu: jaka glavobolja, vrtoglavica, povi§ena teles-
na temperatura i nesvestica koja moZe potrajati i duze.
Nastradalog od sunéanice treba odmah smestiti u sen-
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ku na hladnom i vetrovitom mestu, osloboditi ga ode-
¢e koja steZe, poloZiti ga s uzdignutom glavom, a na
nju stavljat i hladne obloge. Kada se stanje popravi ob-
olelom se daje hladan ¢aj, limunada, i sl. Obolelog tre-
ba politi hladnom vodom, a ukoliko je oboljenje teze,
treba ga uputiti lekaru. U teZim slu¢ajevima sunéanica
moze ostaviti posledice ili, rede, moZe se zavréiti smréu
Ciji je uzrok otok mozga. Kada ozdravi, bolesnik mora
jo$ nekoliko dana da lez.

Sneino slepilo u planini nastaje dejstvorn sunée-
vih zraka na nezastiteno oko. Na golim i snegom po-
krivenim delovima zemlji$ta i pri jakom suncu dejstvo
ultraljubitastih zraka je jo§ jace, jer se odbijaju od
sneZne povriine.

Na nezasticenim oéima najpre se pojavi oteklina i
crvenilo, o¢i podinju suziti, a zbog otoka &esto se ne
mogu otvoriti. Snefmo slepilo prestaje posle nekoliko
dana. Ako je oko bilo vite ¢asova iziozenu dejstvu sun-
¢evih zraka, nastaju trajne posledice na mreinjadi koje
mogu biti uzrok slepila. Prilikom pruzanja prve pomo-
¢i povredene preneti u tamnu prostoriju i na oéi im
stavljati hladne obloge od prokuvane vode ili ¢aja od
kamilice, dok ne spadne otok i ne prestanu bolovi. Po-
sle ozdravljenja od sneZnog slepila povredeni neko vre-
me mora nositl tamne naoare.

Sneino slepilo ¢e se izbeéi, ako se po snegu i sun-
cu nose zastitne naocare. Umesto njih, mogu se od kar-
tona napraviti naocare sa malim otvorom za o&i.

Kad je vazduh prezasi¢en vodenom parom, © pao
1 ustajao moZe dodi do toplotmog udara (pregrejavanja
organizma) zbog poremeéenog odavanja toplote. Do
toga dolazi pred oluju i usled nepravilnog oblagenja i
marsevanja u zakopanom odelu, a narogito kada se sa
vetih visina dolazi u niZe predele. Znaci toplotnog uda-
ra jesu: glavobolja, Sum u udima, zamor, Zed, drhtanje
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i optta slabost. Nekada moze do¢i do pojave gré_evla i
gubitka svesti, jakog znojenja 1 vrtoglawcq. Na_strada og
treba odmah preneti na hladno mesto, skinuti mu ode-
éu i polivati ga hladnom vodom ili mu.sta\.!ljatl }}ladn.e
obloge na prsa i glavu. Ako je nastradali pri svesti, daju
mu se velike koli¢ine hladne vode ili slabo zasladeni
¢aj. U terim sluajevima treba pozvati lek.ara. .

Termitke povrede (opekotine) nastaju dqstvom:
plamena, termitkog zracenja, vruce pare i vrelih tt?é—
nosti. Dele se na tri stepena: prvi stepen {crvenilo
koze), drugi stepen (plikovi) i treci stepen (vr,ane). Kad
opekotine zahvate vise od trecine tela naj¢edce nastupi
smxt. .

U planini &esto nastaju opekotine ?d sunca, naro-
&ito u prolece, prvenstveno kod neupucenog hudstv? i
na nezasticenim delovima tela. Da bi se 1zblegle sunta-
ne opekotine, treba se sunlati postepeno, a lice i izlo-
sene delove tela redovno maziti za‘s’,tlrtl?om kremom.
Ako je sunce prejako, lice treba zgéjuu maskc_»m od
gaze ili maramicom. U sluCaju da VQ]mka ’zahvatl vatra
treba ugasiti plamen $atorskim krilom, ¢ebetom i _sl.
Odelo ne skidati, sem kada je natopljeno hemijskim
sredstvima. Izvaéi povredenog iz zadimljenog prostora,
staviti ga u leze¢i poloZaj, zaStititi _opei’:enu p'ovré:mu pr-
vim zavojem ili specijalnim zavojem za opekoqu. Ne
stavljati nikakve masti. Skinuti sve Sto steZe (rl:lcfnl sat,
prsien, kai$ i sl.) Opecene ekstrel'mte.te postaviti u uz-
dignuti polozaj. Dobar zavoj je najbolje sredﬁvo protiv
bolova od opekotina. Ne davaii alkoholna pica. Opege-
nom treba davati te¢nosti da pije. (voda, éal). Iz paketica
prve pomo¢i napraviti slani rastvor 1 dati mu da pije
(30 g soli i 1,5 gr sode bikarbone na 1 litar vode).
Tecnost davati ¢esce, ali u malim koli¢inama da ne bi
izazivala povracanje. Hemijske opekotine treba o-

416

R R ST

bilno isprati vodom. To narocito vaZi za o&i. Opekotine
fosforom treba stalno odrzavati vlaznim pod dobro na-
topljenom gazom i ispirati 2% rastvorom sode bikarbo-
ne, te odmah skinuti ode¢u (zadrzava fosfor).

Udar groma prouzrokuje opekotine i deluje na
srce i Zivéani sistem. Ukoliko povredeni nakon udara
groma zamre, treba nastojati da se dovede svesti. Prva
pomo¢ je izuzetno vaina i sastoji se od spasavanja po-
vredenog iz podrudja zahvacenog elektikom, oZivljava-
nja i saniranja povrede (vestatko disanje i masaZa
srca).

Visinska bolest nastaje na nadmorskim visinama
veéim iznad 3.000 m, jer je vazduh u tom podrudju sve
redi i siromasniji kiseonikom, zbog Cega raste brgj udi-
sanja i poveéava se rad srca. Dobra fizitka kondicija,
zdravo telo i lagano penjanje omogucavaju uspon na
planine visoke i preko 8.000 m bez upotrebe kiseonika.

Izvesne promene kod ljudi pojavijuju se na visina-
ma preko 2.000 m, kada se organizam prilagodava na
nove uslove,

Znaci visinske bolesti jesu: glavobolja, povraéanie,
slabost, vrtoglavica, netrpeljivost i pote3koée u disanju.

U planini se mora obratiti paZnja na puls, pa ako
je jutarnji za 20% vedi od normahog, ne sme se nasia-
viti veranje.

Pri nepos$tovanju pravila prilagodavanja na druga-
¢ije visinske okolnosti moze doéi do akutne visinske
bolesti ¢iji su znaci veliki zamor, slabosti i povraéanje,
jaki bolovi u glavi, neobitno ponasanje (spoticanje pri
hodanju), koZa postaje siva, a usne poplave. Covek do-
nosi neodgovarajute odluke, neodgovoran je i u sva-
kom trenutku moZe da padne). Takvu osobu treba od-

mah transportovati u doliny, pri ¢emu je treba vezivati
za nosilo. .
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Povrede ‘od dejstva niske temperature

Povrede zbog delovanja niskih temperatura na ¢o-
vetije telo rede su od povreda zbog delovanja povisene
temperature. Kod nepravilno obuenog 1 obuvenog
Jjudstva keje-je duze vremena izlozeno hladnoci, moze
do¢i do dve vrste povreda - opite pothladivanja tela i
lokalnog (smrzotina).

Opita pothladivanja nastaju pri dejstvu niskih tem-
peratura  na organizam, tako da pada temperatura.
Opéta pothladivanja obi¢no idu sa smrzotinama na Tu-
kama i nogama.

Covek koii je izlozen hladno¢i potne se trest, oseti
zamor, apati¢an je i ima neodoljivu Zelju da spava, sto
je kobno za njega. Ima bledu i hladnu slumicu i kozu,
dite jedva primeino 1 polako, a puls mu je spor i slabo
osetljiv. Zamor i pospanost su sve veéi i kad tempera-
tura tela padne do 30°C gubi se svest. Kad temperatura
u unutradnjost tela (jedro tela) padne na 28°C i niZe,
otkazuju termoregulacioni mehanizmi, a podinje da ot-
kazuje i srce. Pri temperaturi jedra tela (srzi) oko 24°C
potpuno prestaje disanje. Ako temperatura jedra padne
ispod 18°C prestaje Zivol i ozivljavanje je beskoriso.

Pri pruzanju prve pomoci u slu¢aju op$teg rashla-
denja organizma treba $to pre zagrejati jedro — stz tela

(podi¢i temperaturu unutrasnjosti tela — unutrasnje za-
grevanje). Da bi se jedro zagrejalo, povredeni treba da

bude pri svesti. Ako povredeni ima temperaturu izme-
du 35 1 30°C i jo$ je pri svest, {reba ga zaviti u suhu
toplu odecu i omoguéiti unutrasnje zagrevanje. Daju
mu se velike koli¢ine toplih napitaka. Pothladeni se ne
sme kretati, ne sme se: masirati, piti alkoholna pi¢a 1
oblagati vru¢im termoformima. Kad se povredenom
temperatura podigne na 35°C, mo¥e se smatrati da je
spafen, ali ga treba poslati u sanitetsku ustanovu radi

praéenja i letenja zbog moguéih komplikacija.
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Ako je povredeni u nesvesti (temperatura tela ima

. 30°C i manje), zagrevanje treba poceti jo$ na terenu. To

se radi tako $to se na prsni ko$i trbub (pr '
ve$a, ne na golu kozu) stavlja pet puta pr(gvggg ggr?aeg
natgpljen vru¢om vodom do +40°C, ako je veoma h]ac‘{j
no i do +50°C: Preko toga se zakopta odelo, a povre-
dej:u' uvije u Satorsko krilo i plastitnu foliju ’vetrovku
zastitni ogrtat. Telo se zavije tako da napé)lju ostajL;
rukt_e i noge, pa se zatim celo telo (i ruke i noge) ¢e-
bac}.mna zavije | transportuje u bolnicu. Ako transport
traje duze, tada se omot menja svaki sat, s tim 3to se
¢ar$av ponovo natopi toplom vodom iz termos-posude
Sve vreme povredeni treba da bude &vrsto pokn'veﬁ
3§gevrata, kako bi se spredilo isparavanje i hladenje i
Ako dode do zastoja Zivotnih funkcija povredenog
od.no_sno Flo zastoja disanja I rada srca, pristupa se
ohxfljavanju — daje se vedtatko disanje 5-8 puta u mi-
nuti, a srce se masira 3040 puta u minuti.
Smrzotina je lokalna, hladnoéom prouzrokovana
povreda tela. Povredama su najviSe ugroZeni delovi
tela koji su najudaljeniji od srca: prsti na rukama i no-
gama, udi i nos, brada, obraz, retko Sake i uciovi..
Prema dubini oS$tecenja tkiva razlikuju se &etiri
stepena smirzotina. stepen smrzotine moZze se odrediti
tek kada se povredeni delovi tela polako zagreju. Kod
smrzotina prvog stepena smrznuti deo tela je modar
hlad_au i oteten i u njemu se oseéaju bolovi Kod sm-
rzotina dr}lgog stepena, koZa je otecenija, po vrhu je
f)dvojenq i u njoj se pojavljuje bistra tekuéina. KoZa
je mod_nkasto-bela, a smrznuti deo je veoma bolan.
Smrzotine . prvog i drugog stepena potpuno se sa-
niraju 1 ne ostavljaju tragove. U trecem stepenu du-
bolu_slolew koZe su oSteéeni. KoZa je sivo-modre boje
pokrivena velikim mehurovima, punih sukritave tekui
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¢ine. Koza kroz nekoliko dana pocrni, pojavi se gangre-
na i koza otpada. Dublja tkiva su neodtecena i zdrava.
U &etvrtom stepenu unidtena su i dublja tkiva pod ko-
fom (misi¢i, Zile, Zivci kosti) i na delu uda razvija se
gangrena, koja prouzrokuje amputaciju.

Pri pruZanju prve pomoci na terenu smrzotine tre-
ba polako zagrevati, po moguénosti u toploj prostoriii
i uz tople napitke. Smrznute delove treba odmah sta-
viti u hladnu vodu (oko 10°C), u koju se dodaje velika
koli¢ina nekog sredstva za dezinfekciju. U tu vodu po-
stepeno se dosipa topla voda, tako da se za 1-2 sata za-
greje do temperature Sd +40°C, a ona ¢e postepeno za-
grejati i povredeni deo tela do normalne temperature.

Kada je pothladeni deo tela zagrejan do normalne tem-

perature tela, on se pazljivo osusi, sterilide i zavije. Sm-
rzotine se ne smeju brzo zagrevati, masirati, mazati
mastima i posipati pratkom ili trljati snegom, jer bi se

time jo$ vise povredilo oSteceno tkivo i povecala mo- .

guénost infekcije.
Povredenom se ne sme davati alkohol, nego vele

koli¢ine toplog napitka. Ako se ustanovi da su smrzo-

tine duboke, povredenog treba prevesti u bolnicu.

Ljudstvu zahvacenom lavinom veoma Cesto preti .

opasnost od gusenja. Kada je povredeni izvuten iz la-
vine, treba mu najpre ogistiti nos 1 usta od snega, po-

. loziti ga na tlo i ustanoviti da li postoje ncke ozlede, -

kako bi se mogao odrediti nacin vedtackog disanja.

Vedtatko disanje se ne primenjuje kada je grudni ko$

povreden ili se primenjuje samo na zdravoj strani tela.

Samozagusenje moZe nastupiti kada su zacepljeni |

organi za disanje ili kada je priteénjen grudni kos, Sto
je obiéno vezano s drugim ozledama i prelomima. U

tom slutaju se ne sme primenjivati vestacko disanje, |

jer bi to moglo izazvati teze posledice.
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S!abost srca javlja se kod osoba sa sréanom ma-
nom i kod onih koje su prelezale neku tezu bolest.
]vdlce postane bledo i nekad modro, bolesnik tegko dise
Cesto pati od vrtoglavice, puls mu je sve brii i slabiji:
a gubl/l svest. Bolesniku je potrebno mirovanje u po-’
lusedecem stavu, na predeo oko srca stavljaju mu se
hladni oblozi i daju osveZavajuc¢a pic¢a (crna kafa, ¢aj s
rumom ili rakijom).

UjeA:.l zmije otrovnice prouzrokuje jaka trovanja,
pa éavl.( i smrt. Na mestu ujeda pojavijuju se tatkaste
rane §irine 6 do 10 mm, koje malo ili uopste ne krvare.
Qko rane stvara se otok koji se $iri i prelazi u mod-
rlkas.to crvenu fleku. Pored toga, mogu se pojaviti: sla-
; bf)stl, hlgdan znoj, vrtoglavica, pojacano disanje, ubrza-
glkpuls i povradéanje, a u tezim sluc¢ajevima dolazi do
oka.

. Jadina otrova zavisi od starosti (starije zmije imaju
vise otrc:')va), vrste zmije i od toga da li je pre toga ne-
kog ug:nzla i ispraznila otrovnu kesicu (Zlezdu). Za oso-
bu teZine 75 kg smrtne doze su sledede:

VRSTA ZMIUE SMRINA Doza | KOLICINA OTROVA
U UJEDU
Kobra 15 mg 310 mg
'} Mamba 120 mg 1000 mg
Zvecarka 5 mg 12 mg
Sarka 75 mg 10 mg
Poskok 75 mg 20 mg

e e ——

Prva pomoé. Kad ¢oveka ujede otrovnica, on
. "mora odmah leéi i mirovati, jer se tako smanjuje do-
; “lazak otrova u krvotok. Mesta iznad ujeda, treba pod-

vezati da bi se sprecio odlazak otrova ka srcu i povre-
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denog $to pre evakuisati u najblizu zdravstvenu ustano-
vu radi davanja seruma protiv zmijskog otrova.

Mesto podveza mora se vise puta kontrolisati, jer
zbog oticanja moZe postati pretesno. Ud ne sme biti ve-
zan vise od 2 ¢asa. Mesto ujeda ne treba krstasto za-
secati, niti ranu isisavati ili palitl. Ne sme se piti alko-
hol, jer on §iri krvne sudove i povecava §irenje otrova.
Davanje seruma moze da izazove alergiju, Sto nije zna-
&ajno, s obzirom na to da serum onemoguéava smxt od
zmijskog otrova.

Ujedi $korpiona manje su 0pasno, Znaci trovanja i
postupak u slutaju trovanja sli¢ni su kao posle ujeda
zmije.

Trovanje jelom najéedce prouzrokuje pokvareno
meso, mesne preradevine, jela od jaja, mleka i mletnih
proizvoda, razna peciva, obi¢no u letnjim mesecima.
Zuaci trovanja pojavljuju se pola sata, pa i nekoliko
sati posle uzimanja pokvarene hrane, a ispoljavaju se
jednim ili sa vise znakova — slaboscu, povratanjem, gr-
tevima u stomaku, prolivom, bolovima u mi8i¢ima, br-
zim, ubrzanim ili te$ko osetljivim pulsom, povisenom
temperaturom, itd.

Kao prvu pomot treba izazivati povracanje, uzima-
ti Zivotinjski ugalj, piti hladan nezaseCeren &aj ili vodu.
Ako postoji moguénost u roku od pola tasa popiti 10
kapsula od po 250 mg antibiotika Zirokog spektra (sin-
gl-doza).

Trovanje mogu izazvati i otrovne biljke i gljive.
Znaci trovanja ispoljavaju se posle pola sata, a kod ne-
kih vrsta gljiva i 24 sata nakon uzimanja.

Lo%a i neuredna ishrana moZe izazvati probavne
smetnje (zatvor, gréeve i bolove u stomaku), koje se
mogu regulisati vestackim izazivanjem povracanja. Ono
se moje izazvati nadrazivanjem grla ili pijenjem mlake
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slane vode. Probavne smetmnje u vidu proliva lece se di-
jetalnom ishranom mirovanjem i upotrebom Zivotinj-
skog uglja.

U uslovima jake zime, preobilno pijenje hladne
vode — narodito sneimice, a pri duZem zadrzavanju u
planini, moZe izazvati i zatvor.

SADRZAJ PRIRUCNE APOTEKE ZA PLANINU

omot sterilne gaze ......... ... ... ... ... 1
PIVI ZAVO] ..ottt i )
prvi zavoj za opekotine ... ... ... 1
Siroki hidrofilni zavoj ........ ... . ... ... 1
uski hidrofilni zavoj ..... ... ... ... . Ll 1
zavoj razoih velidina .. ...... ... ... ... ... ... vige
omot sterilne vate ....... ... .. .. i l
omot leukoplasta ............. ...l 1
botica jodove tinkture ....................... 1
botica benzina ili medicinskog alkohola ...... 1
tuba sterilnog borvazelina ................... 1
tableta protiv bolova ........................ 10
PIDCEPIA ..ottt it e 1
makaze ... 1
sponke (zihernice) ......... ... ... ... . ... 34
Akc; je planirano duZe zadriavanje u planini,
moze se poneti i
Platneni zavoj ......... .. ... . i, 1
hidrofilni zavoj . ... o i 2
omot sterilne gaze .............. ... .. ... 1
omot sterilne vate ............ .. ... .l I
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kramerova udlaga (§ina) ........
botica ricinusovog ulja ..........

-------------

............

paketi¢ Zivotinjskog uglja (Carbo animalis)

pakovanje nekog antibiotika ....
: tablete protiv bolova ............
tablete protiv kaslja ............

............

-------------

tablete protiv glavobolje i temperature .......

tablete protiv proljeva ...........
$pric od 10 cm?® za serum ......

oooooooooooo

-------------

ampule seruma protiv zmijskog otrova .......

fiole tableta za dezinfekciju vode
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Glava VI

Organizacija planinske
nastave

Za izvodenje planinske nastave narodito je vazno
da se izabere dobro mesto za obuku u veranju i kre-
tanju na planinskom zemljistu. Za to se, u blizini kasar-
ne, izraduju alpinisticke prepreke:

kamenjar duZine 10 m i sa najviSom tackom do
1,5 m. Na toj prepreci izvode se pocetne radnje kreta-
nja po kamenitom terenu i obucava u nacdinu koriste-
nja raznih vrsta oslonaca za noge na kamenjaru;

stubovi duZine do 5 m, a sa najvisom tatkom do
1,5 m, na kojim se izvodi poéetna radnja u natinu ko-
ristenju oslonaca na razli¢itim visinama i promeni os-
lonca za noge; .

popreéni prelaz (sl. 230), duZine 6, a visine 3,5 m,
sa jedne strane je ravan, a sa druge ispupcen. SluZi za
uveZbavanje vojnika u popreénom kretanju i koristenju
oslonaca sa pothvatom i nathvatom. Sa strane na kojoj
je ispupcen vojnici uvezbavaju pravilno kretanje na is-

. pupfenim stenama i koridtenje oslonaca u takvim si-

tuacijama;
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SL 230. — Popreéni prelaz i horizoraalno uie

Sl 231, - Viseéi most od wiadi
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horizontalno uze (sl. 231) dugine 7.6 i visine 5,1 m
(kurirski prelaz) sluzi za uvezbavanje nadina prelaska
na takvoj prepreci. Moguéi nadini prelaska jesu: bo¢no,
prehvatima, zavesom - to su nacini prelaska prilikom
koristenja samo jednog uZeta i koriStenja dva uZeta u
obliku brvna. Vojnici se osiguravaju pomoénom vr-
pcom;

viseéi most od uzadi izraduje se samostlano ili u
kombinaciji sa ostalim preprekama. Izraden je u dva
dela — ravni, duZine 15 i visine 8,2 m i kosi, duZine 10
m 1 visine 12 m. Na njima se izvodi obuka u kretanju
preko vise¢ih mosti¢a, pri ¢emu se vojnici postepeno
navikavaju na visinu i odrZavanje ravnoteZe. Svi vojnici
koji prelaze preko mosta moraju biti osigurani pomoé-
nom vrpcom na osiguravaju¢e uze ili ¢elitno uze;

alpinisti¢na taraba (sl. 232) duZine dva puta po 4
i visine 10 m, sa razmakom izmedu taraba u podnoZju
0,5 t na vrhu 1,5 m. Izradena ograda je visine 1,2 m, a
sluzi za osiguranje vojnika prilikom osiguranja ili raz-
nih drugih manevara na tarabi. Na toj prepreci izvode
se poletne radnje (navezivanje veratkih grupa i stica-
nje osnovnih znanja iz tehnike veranja i spudtanja na
uzetu, a isto tako i osnovne radnje u radu sa sajlom).
Razmak izmedu taraba sluz za uveZbavanje radnji u
odzaku §irine do 1,5 m;

alplmstiéka prepreka medusobno povezanih
balvana, visine 12, $irie 6 m i nag;lba 80°, na kojoj se
usavriavaju znanja iz osiguranja i veranja Na alpinisti¢-
noj tarabi i na medusobno povezanim balvanima treba
utvrditi ili u drvo urezati — zaseéi oslonce za noge i
ruke, a u podnoZju iskopati rupu dubine 30 cm i nasuti
je piljevinom. Na preprekama su obavezna formacijska
sredstva za osiguranje vojnika — odozgo i odozdo. Kada
vojnici ovladaju tehnikom slobodnog veranja, prepreke
se savladuju bez pomoénog osiguranja odozgo;

427



SL 232. - Aplinistiéna taraba
a) Veranje uz osiguranje odozgo b) spultanje ulefom ¢) mesto ulasks u odZak
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Zitara duZine 22,5 i sa najvisom tackom 12 m. Na
najvisoj tacki spojena je sa vise¢im mostom, gde je na-
pravljena ograda visine 1,2 m za osiguranje vojnika koji
rade na Zi¢ari. Na toj prepreci vojnici se uvazbavaju da
pravilno postavljaju vitla kotionog dobo3a i »Marine-
ra«, a ujedno da pravilno rukuju tim sredstvima prili-
kom dizanja, odnosno spustanja tereta.

Nastavni filmovi i dijapozitivi o veranju redovno
se prikazuju radi upoznavanja sa pojedinim vezbama j
novinama u planinarstvu.

Za sticanje veratkih osobina i usavriavanje obuke
u veranju mogu posluZiti veraéki poligoni. To su lake,
bogato rasélanjene stene, visine 10-30 m, ili manji de-
lovi stena visine 6-10 m.

Poéetnike treba vaspitavati tako da steknu pravi-
lan odnos prema veranju i da odmah ne upotrebljavaju
klinove i uze, veé¢ da poéinju slobodnim veranjem, bez
ikakvih pomoénih tehni¢kih sredstava.

Prilikom uveZzbavanja razli¢itih nacina pobijanja
klinova u stepu i pravilnog zapinjanja garabina za klin,
nastavnik prethodno treba vojnicirna da pokaZe nacin
pobijanja klinova (prema obliku pukotine u steni), na
taj na¢in $to ¢e klin pobiti u stenu (10 m iznad pod-
noZja), a zatim pravilno zakaciti garabin za klin i kroz
garabin provuéi glavno planinarsko uZe. Da bi vomnike
uverio u izdrzljivost pobijenog klina, nastavnik odredu-
je 8 vojnika koji vuku za glavno planinarsko uZe, pri
¢emu se klin ne sme izvudi iz stene. Prilikom veranja
uze treba da sluzi samo kao sredstvo osiguranja, pri
¢emu se pocetnik osigurava uzetom odozgo, da se pri
eventualnom padu ne bi ozledio. Za pravilan razvoj ve-
rata vaZzno je da pocetnik u slobodnom veranju najpre
stekne samopouzdanje, a ne da se oslanja na gusto po-
bijene klinove ili zatgnuto uze.

Kada potetnik bez greSke savlada odredeni deo
stene, visine 8 ili viSe metara, osiguran odozgo, treba
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to ponovo da uradi slobodnim veranjem, bez uzeta
odozgo, u ulozi vode grupe. Pri takvom veranju treba
(nesto iznad polovine visine stene) pobiti klin za osigu-
rapje i u njega ubaciti uZe sa garabinom zbog eventual-
ne opasnosti. Ako je stena vi$a od 6-8 m, pobija se vide
klinova, kako bi padovi bili $to kraéi.

Vezbe treba poCinjati najlak$im pravcima, a poste-
peno prelaziti na teZe pravce (te$ke pukotine, previse).
Treba teziti slobodnom penjanju, bez pobijanja klmova

za izvlatenje uZetom,.pri ¢emu uZe treba da klizi kroz -

ruke nastavnika, koji naroéitu painju posvetuje osigu-
ranju.

Kada pocetnik dobro savlada slobodno veranje,
postepeno se uvodi na lakse, ali ne suvise visoke stene.
On prvo treba da prode odredenim pravcem kao drugi
vera¢ u navezi, a voda grupe ga za to vreme ispituje
kuda bi on ifao da je sam i kako bi birao pravac, pri
¢emu mu ukazuje na greske. Kada pocetnik bez tesko-
¢a i grefaka savlada odredeni pravac kao drugi u na-

vezi, treba to da ponovi sa istim voditem kao voda .

grupe. Na taj naéin sti¢e se osecanje za orijentaciju i
pravilno biranje pravca. _

Za izvodenje veracke obuke, tj. za verace odrediva-
ti vojnike posle lekarskog pregleda i dobrovoljce. Je-
dan nastavnik, po moguénosti, treba da rukovodi sa
34 veratke grupe, kako bi ih mogao stalno kontroli-
sati.

Nastavnik je odgovoran za bezbednost i obuku
svoje grupe. Kada se na veratkom poligonu nalazi vedi
broj jedinica, kao pomocnici nastavnika mogu se odre-
diti nadzornici koji proveravaju izvodenje obuke. Oni
ispravljaju gre$ke vojnika, prakti¢no pokazuju_ radnje
koje nastavnik objasnjava i vrie pomoé¢na osiguranja
odozgo. Za nadzornike se odreduju vojnici koji su od-
litno zavrdili obuku u veranju.
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Privremena osiguranja postavljaju se kao polustal-
na na lak$im delovima stena i vojnike treba uvezbavati
u kretanju preko njih. Svaki vojnik u planinskim jedi-
nicama treba da bude uvezban u kretanju preko pri-
vremenih osiguranja. Na veratkom poligonu mogu se’
uraditi i markirati pojedine planinske pesacke staze,
duZine do 200 m, na kojima vojnici uvetbavaju pravil-
no kretanje, upotrebu oslonaca za noge, prelazenje ka-
mene drobine, brzinu kretanja i slitno. Deo vremena
treba upotrebiti za obuku u noénom kretanju.

Padovi se uvezbavaju na alpinistickim preprekama
ili na pogodnim stenama i sneZnim padinama (na be-
zopasnom terenu). Na strmoj padini pokrivenoj sne-
gom potrazi se mesto gde se ona skoro vertikalno spa-
ja sa stenom. U stenu se pobije klin za osiguranje, a na
njenom rubu uradi dobar oslonac za noge. U potetku
uvezbavanja vojnika treba pustiti da samo klizi po
sneznoj padini, pri ¢emu ga gornji vojnik koji osigura-
va zaustavlja uZetom. Posle toga treba otpoteti uvesba-
vanje malih skokova niz sumu padinu, a zatim skaka-
nje sa stene (jedan, dva, pa i vise metara) iznad klina
ili verata koji osigurava. Vojnik se osigurava polubite-
vim ¢vorom ili oko pojasa i sa klinom u steni.
Pravila i mere bezbednosti pri veranju:

— postupnost u radu:

— provera opreme pre i posle upotrebe;

- pregled ljudstva pre podetka rada, a u toku rada
kontrola;

— poletak veranja na planinskim preprekama i na
lak§im stenama do IIT stepena;

— obavezno dodatno osiguranje odozgo ili sa stra-
ne, uz stalno osiguranje odozdo;

— pri radu na alpinisti¢kim preprekama i u steni
obavezni su $lemovi;

— koristiti samo ispravnu opremu;

431



- Prﬂlkom veranja i spaSavanja koristiti garabine
Sa maticom, a na mestima na kojima ne preti opasnost

po Zivot ljudsva, na kojima nema velikih optereéenja i

gde ne preti opasnost od otvaranja garabina, mo

ne pa , se
koristiti garabini bez matice; ¢ &

~ svaki vojnik prilikom veranja treba da ima kod
sebe na]}ix}]a;n]e tri pomocéne vrpce;

— prilikom veranja koristiti glavno planin. 7
debljine 11 mm; ¢ planinarsko uze

~ svaki klin kqji se pobije u stenu pre -upotrebe
mora se prekontrolisati. Isto tako treba prekontrolisati

--da li svi nadeni klinovi dobro drze ili su veé oslabili;

.~ prilikom veranja i osiguravanja zabranjeno je vi-
kati, Puditi, pevati, odnosno sve ono &to bj moglo
omesti pravovremeno intervencije u slutaju pada:

— svaki vojnik koji kreée uz stenu mora pozna’wati

Sve cvorove, znati nacine spasavanja i ukazivanja prve
pomodi.
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Prilog |
TEHNICKI KARTON PLANINARSKOG UZETA

[ 1. | Oznaka uzeta

2. | Vrsta uZeta

3, | Materijal iz kojeg je ule
izradeno

4. | Dimenzije uZeta

5. | Godina izrade uZeta

6. | Datum kada je uZe dato
na upotrebu ]

7. | Vreme upotrebe uieta

Uspon SilaZenje

8. | Usponi i silazenja uZetom

9. | Zapazanja prilikom upotrebe
uZeta (pad i razna olteéenja

Datum | Overa | Datum | Overa _

10. | Datum tehnickih pregleda
i overa

NAPOMENA! Za svako planinarsko uZe ustrojava se i vodi TEH-
NICKI KARTON. Na jednom kraju ufe mora biti obelefeno tankim
limenim brojem koji je Zicom vezan ili je fabricki utisnut.

Planinarsko ufe ne sme se dati na upotrebu ukoliko nije obele-
Zeno 1 nema ustrojen tehnitki karton.

Rubrike 7 i 8 mogu se idpartati sa zadnje strane kartona.
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