SAMONIKLO
JESTIVO
BILJE

KAKO SE PREHRANITI U
PRIRODNIM USLOVIMA?

1. NAVALA
—  Nephrodium
filix mas, porodica
Polypodiaceae —
paprati (paprat, mu-
ska paprat, navalce,
pampunka, paprad, - -
praprat, glistna podlesnica, glistovnica). Visegodisnja
biljka, visoka 30 do 100 ¢m. Listovi joj izbijaju pravo
iz zemlje i poredani su u krug. Sasvim mladi (prilikom
izbijanja) uvijenisukaopuz,akasnijeserazvijajuipostaju
dugacki, dvostruko izdeljeni i nejednako zupcasti. Pod
zemljom se nalazi veliki mesnati podanak.

Rasprostranjena je skoro u celoj nasoj zemlji, a
raste po $umama, od visih brda pa do preko 1500 m
nadmorske visine.

Sasvim mladi, so¢ni, nerazvijeni listovi, koji
su jo$ uvijeni u spiralu kao puzeva kucica, mogu da
se upotrebljavaju za spremanje ¢orbi, variva i pirea u
mesavinj sa drugim divljim povr¢em. Stariji, razvijeni
listovi su ¢vrsti, sadrze dosta celuloze i smatraju se
skodljivim. Podanak (podzemni deo) sadrZi otrovne
sastojke i ne moze se upotrebljavati za hranu. Na
mestimanakojima se navalajavljauvecojkolic¢ini,jedan
¢ovek moze zajedan ¢as da sakupi do S kg nerazvijenih
listova. Akoje skuplja¢ neizvezban, moze daje zamenisa
drugom vrstom paprati, ali je takva zamena bezopasna,
jer se i tavrsta moze da upotrebi za jelo.

2. ZENSKA
PAPRAT —
Athyrium filix fem-
ina (papratka, sitna
navala). Rasprostr-
anjena je skoro u
celoj nasojzemlji, na
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sli¢nim ali malo svezijim mestima nego prethodna
vrsta. Od nje se razlikuje najvise po tome $to su joj
listovi sitnije izdeljeni.

Mladi listovi sadrze viSe vitamina od prethodne
vrste i upotrebljavaju se za hranu kuvani kao varivo ili
bareni kao $pargla.

3. BUJAD —
Pteridium aquilinum
(velika paprat, bujaca,
gorska paprat, orlova

paprat, stelja, hostni pra-
prot). Visegodisnja biljka,
visoka 50 do 150 cm.
Veliki listovi su na veoma
dugackim jakim drskama
koje su s donje strane izlebljene. Trouglastog su
oblika i dvostruko do trostruko izdeljeni.

Veoma je rasprostranjena po celoj zemlji, od
nizih brda pa do visokih planina. Raste na suvljim
mestima u retkim, svetlijim Sumama, na proplancima,
kréevinama, $umskim ¢istinama, na zapustenim
planinskim njivama i livadama i sli¢cnim mestima,
uvek na kiselom tlu. Cesto se javlja na velikoj povrsini
iu ogromnoj koli¢ini.

Mladi, so¢ni izdanci, brani rano s proleca, na
kojima se listovi jo§ nisu razvili, upotrebljavaju
se za spravljanje corbi, mesanih variva, i sl
Mogu da se upotrebljavaju bez ogranic¢enja i ne
postoji opasnost da se zamene sa nekom sli¢cnom
skodijivom biljkom. Na mestima na kojima se
bujad javlja u vecoj kolic¢ini, jedan ¢ovek moze
za jedan c¢as da nabere do 5 kg mladih izdanaka.
Podanak (podzemna stabljika) bujadi sadrzi dosta
velike koli¢ine skroba. Moze se vaditi s jeseni ili
krajem zime i mleti u brasno, pa tako upotrebljavati
kao dodatak sirovinama za spravljanje hleba ili
se iz takve mase moze ispiranjem izdvojiti skrob.
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4. KLEKA —
Juniperus communis
porodica  Cupressaceae
— cempresi (borovica,
venja, smreka, brinam,
brinje). Cetinarski zbun
visok 0,5 do oko 3 m,
nepravilno razgranat,
sa o$trim i uskim zim- §
zelenim listovima (Cetinama). Vrlo sitni cvetovi
razvijaju se u pazuhu listova. Plod je bobica, koja
sazreva u jesen i plavicasto-crnkaste je boje.

Rasprostranjena je od pobrda do srednjeg
planinskog pojasa u skoro ¢itavoj nasoj zemlji,
izuzev primorja.

Cetine se mogu upotrebiti za spravljanje
aromati¢nog vitaminskog ¢aja, a isto tako i bobice,
koje sadrzeiizvesnekoli¢ine Secera. Bobice se koriste
i kao zacin pri spravljanju razlicitih jela, narocito od
mesa divljaci.

Slicno se upotrebljava i podvrsta obi¢ne kleke
POLEGLA KLEKA — Juniperus nana koja je znatno
niza i sa poleglim granama, a raste iznad visinskog
pojasa u kome se javlja obi¢na kleka.

S. CRVENA
SMREKA —
Juniperusoxycedrus
($mrika, smr¢ika,
crvena  borovica,
morska borovica). Zbun ili omanje drvo do 5-6
m visine sa kosim navi$e usmerenim granama.
Sli¢na je predhodnoj vrsti ali je veca i sa krupnijim
bobicama crvenkasto-mrkaste boje.

Rasprostranjena je u citavom sredozemnom
podrudju, a zalazi i u kopneni deo nase zemlje u sve
delove koji se odlikuju ve¢om toplotom i susnoscu
(tzv. submediteranske oaze) dospevaju¢i u visine
do oko 800 m nad morem. U nasem primorju je
vrlo ¢esta na kamenjarima, u makiji (primorskom
sibljaku) i na degradiranim povrsinama.

Bobice se mogu koristiti presne, madaim je ukus
malo prejako aromati¢an na terpentin, ili kuvane u
vodi ili mleku, a takode i kao zacin razli¢itih jela,
narocito mesnih.

6. PUKINJA
— Juniperus ma-
crocarpa. Slicna je
prethodnoj vrsti, ali

su joj grane povijene prema zemlji. Bobice su nesto
krupnije od bobica prethodne vrste i kad sazru sli¢ne
su boje kao i kod prethodne vrste.

Rasprostranjena je samo u priobalnom pojasu
primorja, ali je reda od prethodne vrste. Upotreba je
kao i kod prethodne vrste.

7. BREZA — Betula
verrucosd, porodica
Betulaceae— breze (bela
breza,briza,zalosnabreza,
jadika). Drvo visoko do
25 m, sa glatkom belom
pokozicom preko kore, koja se ljuska i lako odvaja;
grancice su joj tanke, savitljive, crvenkastomrke
boje; listovi nisu veliki, zaobljeno trouglasti su a
po ivici zupcasti. Zuckastomrki cvetovi razvijaju
se u prolece, istovremeno sa listovima. Muske rese
mogu da budu dugacke do 10 cm i vise, dok su
zenske krace i stoje uspravno.

Rasprostranjena je u Sumskom podrudju cele
nase zemlje, od brdskih predela do visokih planina,
a raste na suvljem, peskovitom zemljistu u retkim
svetlim Sumama, na ivici Suma, proredenim sumskim
mestima, kr¢evinama, pozaristima i sl.

Lisni pupoljci i sasvim mladi listovi mogu da se
upotrebe u mesavini sa drugim divljim povréem za
spravljanje ¢orbi, variva i pirea. Stariji listovi postaju
gorki i neprijatni za jelo. U vanrednim prilikama
rese se u toku zime i ranog proleca beru, suse, melju
i mesaju sa brasnom za mesenje hleba, a mogu da
se i proprze kao zamena za kafu. Kad se u mladim
stablima izvrti rupa, dobija se sok (narodni naziv
buza ili musa), koji sadrzi Secera i brezovo eteri¢no
ulje, i moze da se pije svez, ukuvan kao sirup i na
razlicite nacine spremljen. Od jednog stabla za 48
¢asova moze da se dobije prose¢no 4,5 litara soka, a
za celu sezonu oko 170 litara. Po nekim podacima,
u vreme gladi upotrebljavana je i brezova kora ml-
evenau brasno kao sirovinazahleb. Sli¢cnuupotrebu,
ali uznatno manjoj meri, imaju i sledece vrste:

8. MALJAVA
BREZA — Betula

pubescens  (puhasta
breza, breza cretusa).
Raste u ve¢em delu L&
nase zemlje u planinskim krajevima, po svezim
i vlaZnim Sumama i na moc¢varnim mestima
(tresavama). Manja je od prethodne vrste.




9. PATULJASTA
BREZA — Betula
nana. Raste u visoko-
planinskim predelima i
mnogo je manja od obe
prethodne vrste.

10. KOPRIVA —
Urtica dioica, porodica
Urticaceae — koprive
(zara, velika kopriva,
Zzegavica, zgoca kopriva,
kropiva).  Visegodisnja
zel]asta bilka. Moze da S
naraste i preko 100 cm u visinu. Stabljika je ¢etvrtasta.
Listovi su jajoliko-duguljasti, sa produzenim $iljastim
krajem, po ivici zupcasti. S obe strane pokriveni su
kratkim mekim dlakama. I stabljika i listovi obrasli su
jo$ i duzim, lomljivim dlakama punim kiseline xoja
zariiizaziva plikove na kozi. Sitni, neugledni zelenkasti
cvetovi skupljeni su u razgranatu grozdastu cvast pri
vrhu stabljike ili njenih ogranaka. Cveta junaijula.

Veoma je rasprostranjena u celoj nasoj zemlji,
od nizina do visokih planina. Raste po zapustenim
mestima, kao korov ukraj puteva, oko naselja, torova,
kraj ograda, po Sumama, mocvarama, zapustenim
njivama i vo¢njacima i na sli¢cnim mestima, ¢esto u
velikom mnostvu na jednom mestu.

Mladi izdanciilistovi, kaoi ovr$ci mladih stabljika
mogu da se upotrebljavaju za spravijanje ¢orbi, variva,
pirea, za nadeve i sl, a takode mogu da se prze na ul)u
ili masti. Isuseni i samleveni u pra%umogu da se cuvaju
zakasniju upotrebu, a moguisvezi da se konzervisu na
razli¢ite nacine. Ne postoji opasnost da se zamene sa
nekom drugom skodljivom biljnom vrstomimogu da
se upotrebijavaju bez ograni¢enja. Listovi se najvise
upotrebljavaju u prolece, ali i kasnije, pa i u jesen od
naknadnih izbojaka. Na mestima na kojima se kopriva
javlja uvecoj kolic¢ini jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da
nabere do 4 kglistova i so¢nih ovrsaka stabljike. Sli¢no
mogu da se upotrebljavaju i sledece vrste kopriva:

11. MALA KOP-
RIVA — Urtica urens
(sitna kopriva,  grcka
kopriva). Takode je veoma
rasprostranjena  u - nas.
]ed[;ogodlsn]a je zeljasta
bilika. Manja je od velike
koprive, a naraste do 60 cm.
Listovi su joj sitniji.

12. LJUTA KOP-
RIVA — Urtica pil-

ulifera (drobna kopriva,
veprlma) Jednogodisnja
je zeljasta biljka, raspro-
stranjena u primorskim
predelima i u toplijim
delovima Makedonije.

13. STAVEL]J
— Rumex crispus,
porodica  Polyg-
onaceae — tros-
koti (poljsko zelje,
kOIl]Skl stavel] Sta-
valj, savije, $¢av-elj).
Visegodisnjazeljasta
biljka, naraste od 50
do 100 cm, sajakom,
slabije razgranatom
st-abljikom. Listovi
su duguljasti, pri zemlji su vedi i $iri, a uz stabljiku
uzi i malo manji. Svi listovi su po ivici kovrdzavo
naborani. Cvetovi su sitni, zelenkasti, mnogobrojni
i nalaze se u brojnim klasastim cvastima privrhuiu
gornjem delu stabljike. Cveta junaijula.

Rasprostranjenjeu skoro celoj nasoj Zemljiiveorna
je test od nizina do oko 1500 m nadmorske visine.
Raste po svezim i vlaznim mestima, oko potoka,
jarkova, na zapuStenim travnjacima, pasnjacima i
njivama, ¢esto kao koroviu vecoj koli¢ini.

Mladi listovi mogu da se upotrebljavaju za
spravljanje ¢orbi, variva, pirea, za nadeve i sl. i to u
neogramceno) koli¢ini. Skupljaju se od ranog proleca
do kraja maja, pre nego sto se razvije cvetna stabljika.
Cesto mogu da se koriste i naknadni listovi koji izbi-
jaju krajem leta ili u jesen, narocito posle kosenja
livade. Na mestima na kojima se $tavelj javlja u ve¢oj
koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da sakupi do 2
kg upotrebljivih listova. Slicno mogu da se upotreblja-
vajuilistoviisocni delovi od sledecih vrsta:

14. POLJSKO
ZELJE — Rumex
pulcher  (bljustur,
livadsko zelje, divlja
blitva). Rasprostra-
njeno je u vecem .
delunase zemlje, araste po mestima gde i prethodna
vrsta. Koristi se za kao i ostale vrste zelja.




15. STAVLJE
— Rumex sang-
uineus (divlji $tavelj,
staglina, $¢av). Ras- :
prostranjeno je u skoro celoj nagoj zemlji i na sli¢nim
stani$tima na kojima i prethodne vrste.

16. KONJSKI
STAVEL]J —
Rumex obtusifolius
(konjstak, trava od
konjstaka, konjsko :
zelje, uli¢njak). Naraste i do 120 cm u visinu. Listovi
su pri zemlji veliki i ¢esto pri dnu crvenkasti i na
duzim peteljkama. Veoma je rasprostranjen skoro
u celoj nasoj zemlji, od nizina pa sve do blizu 2000
m nadmorske visine. Raste na sli¢nim stanistima na
kojima i prerhodne vrste.

17. ZELJE —
Rumex  patientia
(pitomo zelje,

pitomi $tavelj, eng-
leski spana¢, srpsko
zelie).  Slicno  je [ ;
prethodnim vrstama, ali je znatno vece i moze da
naraste i preko 2 m u visinu, a stabljika moze da
bude debela kao prst. Rasprostranjeno je u vecem
delu nase zemlje, narocito u juznijim predelima,
a raste po poljima i svezijim, pa ¢ak i po vlaznim
mestima, ¢esto u blizini naselja.

18. VODENO
ZELJE — Rumex
hydrolapathum
— (vodeni stavelj,
re¢ni Stavelj, vodeni
konjstak). Vrlo je 3
visoka i snazna moc¢varna biljka. Rasprostranjena je
uvecem delu nase zemlje, a raste po veoma vlaznim
i moc¢varnim mestima, barama, staja¢im vodama i
sli¢nim mestima.
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19. PLANINS-
KO ZELJE —
Rumex alpinus
(planinska kiselica,
alpsko zelje, alpski
stavelj, plustur, ra-
vent, staglina, ravet).
Visegodisnja zeljasta
bilka sa snaznom
stabljikom, koja mo-
ze da naraste i do 2
m u visinu. Prizemni S8

listovi su veoma veliki, a mogu biti dugackiido S0 cm
iveoma $iroki, zaobljeno-srcastog oblika.

Rasprostranjeno je skoro u celoj nasoj zemlji, ito
samo u planinskim predelima od oko 1300 do blizu
2500 m nadmorske visine. Raste narocito na mestima
kuda se krece ili zadrzava stoka, oko planinskih
pasnjaka, torova, katuna, zatim oko planinskih
potoka i po drugim planinskim vlaznim mestima,
cesto u veoma velikoj koli¢ini, pokrivajuci katkad u
neprekidnom ¢ilimu povrsinu od po vise hektara.

Sasvim mladi, jo§ pomalo Zuckasti listovi
i mladi izdanci mogu da se upotrebljavaju za
spremanje mesanih salata, za ¢orbe, variva, pirea,
nadeve i sl. Takode mogu da se kisele kao kupus i
da se ostavljaju za zimu. Beru se od ranog prole¢a
i u toku celog leta sve do kasne jeseni, buduc¢i da za
sve to vreme izbijaju naknadni mladi listovi. Mogu
da se upotrebljavaju bez ogranicenja. Stariji listovi
su kruti i nagorki. Na mestima na kojima se biljka
javlja u velikoj koli¢ini jedan ¢ovek moze u prolece
za jedan ¢as da nabere 5 kg upotrebljivih listova
i izdanaka. U leto i u jesen skupljanje ide sporije,
posto moraju da se odaberu samo najmiadi listovi.
Koren sadrzi skroba, nesto Secera, tanina i drugih
materija. Moze da se kuva i upotrebljava za jelo.

20. SCAVLIKA
— Rumex aquaticus
(veliki ~ stav, vodeni
stavalj, konjski  stir,
smrkavc, $tavolj). Dosta
je rasp-rostranjena u
nas, a raste ukraj voda.
Upotreba  kao  kod
ostalih vrsta, stari listovi

mogu da budu nagorki.

Paznja! Sve vrste nasih zelja upotrebljive su za jelo i ne postoji opasnost da se zamene sa nekom drugom
Skodljivom vrstom. Jedina nepovoljnost je u tome $to neke vrste ranije, a neke kasnije postaju nagorke ili gorke.
Zato treba brati $to mlade listove i izbojke, ali imati na umu da je goréina zelja samo neprijatna, a ne i skodljiva.




21. KISELJAK —
Rumex acetosa (ki-
selica, veliki ~ kiseljak,
kisavec, ajdovec, kiselca).
Visegodisnjazeljastabiljka,
koja moze da naraste i do
100 cm u visinu. Stabiljka
je uzduz izbrazdana, ¢esto
je crvenkaste boje. Najcesce se iz jednog korena
razvija po vise stabijika. Listovi su strelastog oblika.
Mnogobrojni sitni crvenkasti cvetovi slozeni su u
metlastu cvast pri vrhu stabljike. Cveta od maja do
jula, akatkada i po drugi put u jesen.

Rasprostranjen je po celoj nasoj zemlji, a
raste po svezim i vlaznim livadama i travnjacima,
blizu potoka, po retkim zatravljenim $umskim
proplancima i rubovima svetlijih $uma. Cesto moze
da se nade u velikom mnostvu, tako da se livada u
vreme cvetanja biljke zacrveni.

Mladi so¢ni listovi i izdanci su prijatnog kiselog
ukusa. Upotrebljavaju se svezi za salatu ili kuvani za
¢orbu, variva, pirea, nadeve i sl. najéesée u mesavini
sa drugim vrstama divljeg povréa. Zbog dosta velikih
koli¢ina oksalne kiseline, ne treba ih koristiti mnogo
ujednom obroku jer tada mogu da budu skodljivi.
Sli¢no se upotrebljava i sledeca vrsta:

22. MALI KISE-
LJAK — Rumex ace-
tosella (mala kiselica,
ov¢iji kiselj, sitni kiseljak).
Rasprostranjen je po
celoj nasoj zemlji. Raste
po suvljim, najcesce \ ’
peskovitim mestima, koja | -
su siromasna u kre¢u, i to 2789 4
od nizina do visoko u planine. Sli¢an je prethodnoj
vrsti, ali je mnogo manji, listovi su mu znatno sitniji
iizrazitije kopljasti.

23. TROSKOT
— Polygonum av-
iculare,  porodica
Polygonaceae —
troskoti (ptigji
troskot, troska, dvornik, pti¢ji dvornik, kamenicac,
troskovac, krupnik, molava, pti¢ji dresen, treskovac,
truskavac, crljena rusomaca). Jednogodisnja je
zeljasta biljka, sitna, neugledna, najces¢e polegla
po zemlji, veoma razgranata i ¢lankovita, sa sitnim

elipticno-kopljastim listovima na sasvim kratkoj
peteljci. Cvetovi su sitni, ruzicasti, zelenkasti ili beli.
Cveta od kraja proleca do jeseni.

Veoma je rasprostranjena biljka u celoj nasoj
zemlji, od nizina pa do oko 1200 m nadmorske visine.
Raste na poljima, niskim travnjacima, ukraj puteva,
na stazama, na pustim mestima -X svuda gde segazii
gde stalno gazenje onemogucava drugim travama da
se odrze; ¢esto obrazuje neprekidni gust ¢ilim.

Mladi listovi i mladi so¢niji vrsci stabljika mogu
da se upotrebljavaju za spremanje mesanih salata,
¢orbi, varivaisl. Na mestima na kojima se troskot javlja
u vecoj koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da
nabere do 1 kg sitnih listova i ovr$aka stabljika. Mogu
da se upotrebljavaju i sledece vrste troskota:

24.LISAC — Polygo-
num persicaria (ljutaca,
praskvinac, andreselj, br-
oskova trava, kostren).
Jednogodisnja  zeljasta
biljka, visoka 50-80 cm, sa
razgranatom ¢lankovitom
stabljikom,  duguljastim,
kopljastim, prilicno  Sir-
okim listovima i zelenkasto-belim ili crvenkastim
cvetovima, koji su slozeni u klas pri vrhu ogranaka
stabljike. Cveta od jula do septembra.

Rasprostranjen je skoro po celoj nasoj zemlji, a
raste po vlaznim mestima, oko bara i mocvara, po
jarcima ukraj puteva, potoka, na vlaznim livadama,
po svethm nizinskim $umama i slicnim mestima,
¢esto u velikoj koli¢ini.

Mladi listovi i soc¢ni ovrsci stabljika pre
cvetanja mogu se upotrebe za spravljanje mesanih
salata, ¢orbi i variva.

25.  SRCENJAK
— Polygonum bistorta
(sréanik, trava od srdo-
bolje, zeludnjak, jermen,
sréano  zelje).  Listovi
su mu $iri, a u donjem
delu suzavaju se u drsku.
Cvetna stabljika je dosta
siroka, a pri vrhu nosi klasastu cvast od sitnih
ruzicastih cvetova. Ima ovedi okruglasti podanak.

Rasprostranjen je u ve¢em delu nase zemlje, po
visokim brdima i planinama, a raste na vlaznim
livadama i u uvalama, ¢esto u velikom mnostvu.
Sasvim mladi listovi i stabljike mogu da se
koriste kao salata, za ¢orbe i variva.
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PAPRAC —
Polygonum  hydropiper
paprica, papreni lisac,
vodena biberka, vodena
paprika). Slican je liscu,
samo je malo sitniji
od njega, a raste na
sli¢nim stani$tima. Cela
biljka ima papren ukus.
Upotrebljava se kao zacin i dodaje se salatama,
¢orbama i varivima. Seme moze da se upotrebi kao
zamena za biber i zamena za papriku.

27. MALI SRCA-
NIK —  Polygonum
viviparum, Visegodisnja
bilka sa jajolikim ili
kopljastim listovima.
Rasprostranjenajenasvim
nadim ve¢im planinama,
raste  na  planinskim
livadama. Koren sadrzi dosta skroba i tanina i osusen
i samleven moze da se koristi za spravljanje kasa, kao
dodatak drugim hlebnim sirovinama i sl. Od korena
se kuva i ukusan ¢aj kao zamena ruskom ¢aju.

28. ALPSKI SRC-
ENJAK — Polygonum
alpinum.  Ima  bele
cv-etove i duguljasto-
kopljaste listove. Raste
na planinskim livadama i
kamenjarima svih nasih :
visokih planina. &

Listovi i so¢ni delovi stabljike sadrze vitamin C,
proteinaidrugih materija. Mogu da se upotrebljavaju
za salatu, orbe, variva i kao zamena za ¢aj.

)

29. VIJUSAC
— Polygonum
convolvulus  (papu-
nac, petesak, cuk- |
unda). Stabljika se EEEEEEE :
najce$¢e povija po tlu. Raste po livadama i poljima.
Rasprostranjen je skoro po celoj nasoj zemlji.

Mladi listovi se upotrebljavaju za ¢orbe i variva.
Semesadrziproteine, skrobaimasnoceiupotrebljava
se za spremanje kasa ili se me lje u brasno za hleb.
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30. BRASNJENIK
— Chenopodium  bonus
henricus, porodica Chen-

opodiaceae — pepeljuge
divlji  spana¢, ciganski
spana¢,  dragi  jurko).
Visegodisnja zeljasta

biljka, koja naraste od 50
do 80 c¢m, sa uspravnom
uglastom stabljikom malo
razgranatom, pokatakad crvenkastom. Listovi su
tamnozelene boje, kopljasto-trouglasti, prizemni
imaju duge petelike, a gornji su kao brasnom
posuti. Mnogobrojni sitni neugledni cvetovi
belicastozelenkaste boje slozeni su pri vrhu stabljike
u klasastu cvast. Cveta od maja do oktobra.

Rasprostranjen je skoro po celoj nasoj zemlji, od
brdskih predela pa sve do preko 2000 m nadmorske
visine, gde raste na dubrevitom tlu, najvise na
mestima gde se krece i zadrzava stoka, oko stocarskih
letnjih stanova (katuna), torova, u okolini planinskih
naselja, staja, oko plotova, pored puteva i na sli¢nim
mestima, ¢esto u velikoj koli¢ini.

Mladi listovi i so¢ni ovrsci srabljika upo-
trebljavaju se za spravljanje ¢orbi, variva, pirea, za
nadeve i sl. sami ili, jo§ bolje, pomesani sa drugim
divljim povréem. Mogu da se koriste od proleca
do sredine leta, a i kasnije, ali samo naknadni mladi
izbojci i so¢ni listovi, inace stariji listovi postaju
grubi i nagorki. Sasvim mladi proletnji izbojci pre
razvijanja listova mogu da se prirede kao $pargla.
Na mestima na kojima se brasnjenik javlja u vecoj
koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da nabere
do § kg upotrebljivih biljnih delova. Mogu se
upotrebljavati bez ograni¢enja. Ne postoji opasnost
da se zameni sa nekom sli¢cnom skodljivom biljnom
vrstom, ali bera¢ koji jo$ nije dobar poznavalac
ove biljke, moze da je zameni sa srodnim biljkama
— SMRDLJIVOM PEPELJUGOM (Chenopodium
vulvaria) i SRCOLISNOM  PEPELJUGOM
(Chenopodium hybridum), koje nisu otrovne,
ali imaju neprijatan miris, po ¢emu ih je lako
razlikovati kad se rastrljaju medu prstima. Slicno
brasnjeniku upotrebljavaju sei sledece srodne vrste:

"
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31. PEPELJUGA
— Chenopodium album
(bela loboda, jurjevac,
smukavc). Jednogodisnja
zeljasta biljka. Stabljika
joj je uspravna, do 1 m
visoka, sa  duguljasto-
jajolikim  listovima po




ivici retko i nejednako zupcastim i po povrsini
bragnjastim. Cvetovi su sitni, zelenkasti i skupljeni u
stitolike i klasaste cvasti. Cveta juna ijula.

Veoma je rasprostranjena kao korov u celoj nasoj
zemlji. Raste od nizina do visoko u planinskim
pojasevima na plodnom zemljistu bogatom
mineralnim solima, na zapus$tenim njivama,
oko naselja, na dubristima i drugim zapustenim
mestima, oko ograda, ukraj putevaisl.

Miladi listovi i so¢ni ovrsci stabljike su od
davnina upotrebljavani za spravljanje ¢orbi, variva,
pirea i sl. Kad su stariji, neukusniji su. Na mestima na
kojima se pepeljuga javlja u vecoj koli¢ini, jedan ¢ovek
moze za jedan ¢as da sakupi do 3 kg upotrebljivih
delova. Mogu da se koriste bez ograni¢enja. Seme
pepeljuge sadrzi znatnu koli¢inu svarljivih ugljenih
hidrata, proteina, belancevina i dr. i od davnina
je, narocito u vreme gladi, bilo upotrebljavano za
dobijanje brasna za spremanje hleba. Po nekim
podacima, upotrebavelikih koli¢inabrasnaod semena
nije preporucljiva jer mozZe da bude skodljiva.

32. BASTENSKA
PEPELJUGA —
Chenopodium  polysper-
mum.Listovisujojjajoliki,
duguljasti, nisu izrazito
braénjavi i bez narocitog
su mirisa, stabljika je
razgranata, visoka 30 do 50 cm. Stan]a bll)ka posta]
crvena. Cveta junaijula.

Rasprostranjena je u celoj nasoj zemlji, od nizina do
srednje visokih brda, a raste po vlaznim mestima kao
korov, na re¢nim ostrvcima i sl. ¢esto u velikoj kolic¢ini.

Listovi se bez ikakvih ograni¢enja upotrebljavaju
za ¢orbe, variva i pirea.

33. MALA TURI-
CA — Chenopodium
murale (mala pepeljuga).
Jednogodisnja  zeljasta
biljka visoka do 50 cm,
sa tamnom stabljikom i
rombi¢nim listovima, sitni
cvetovi sastavljaju stitoliku
cvast. Cveta jula iavgusta.

Rasprostranjena je skoro po celoj zemlji, a raste na
sli¢nim mestima kao i prethodne dve vrste.

Smatra se veoma hranljivom i njeni mladi
listovi i so¢ni ovrsci stabljike upotrebljavaju
se za spravljanje ¢orbi, variva i pirea. Mogu da se
koriste bez ograni¢enja. Seme male turice takode
moze da sluzi za ishranu.

34. GRADSKA
LOBODA —
Jednogodisnja
zeljasta  biljka sa
sjgnom  stabljikom
visokom 30 do S0
cm i trouglastim,
rede rombi¢nim lis-
tovima. Sitni cvetovi
slozeni su pri vrhu u klasastu cvast. Rasprostranjena
je u ve¢em delu nase zemlje, najcesce kao korov, na
sli¢nim mestima kao i prethodna vrsta.

Mladi delovi biljke upotrebljavaju se kao salata,

za ¢orbe, variva, pireaisl.

.

CRVENA
PEPELJUGA —
Chenopodium rubrum
(svracqe)agode) Manje
je rasprostranjena o
prethodne vrste, raste
na slicnim mestima,
kraj voda. Mladi delovi
biljke upotrebljavaju
se kao salata, za corbe,
variva i pirea.

36. LOBODA
— Atriplex  hor-
tensis (velika lob-
oda, lobuda, rudeca
loboda).  Kulturna
biljka, ali je veoma
Cestslucajdasenalazi SR .
podivljala daleko od mesta na kopma je blla gajena,
tako da moze na mnogo mesta da se nade kao divlja.

Mladi delovi biljke, a narocito listovi,
upotrebljavaju se bez ikakvog ogranic¢enja kao salata,
za Corbe, varivaisl.

37. LJUSPASTA
LOBODA — Atriplex
nitens. Jednogodisnja
zeljasta biljka, sa srcoliko-
trouglasrim listovima, po
ivici veéinom duboko
zuptastim, odozdo  sa
srebrnasto-sivim ljuspama.




Rasprostranjena je uglavnom u zapadnijlm
delovima nase zemlje (Slovenija, Hrvatska) kao
korovna biljka po zapustenijim vrtovima, oko
dubrista i na sli¢cnim mestima.

Celamladabiljka,anaro¢itolistovi,upotrebljava
se kao salata, za ¢orbe, variva i sl. U nekim isto¢nim
zemljama jede se sveza sa kiselim mlekom.

38. POLJSKA LO-
BODA — Atriplex ha-
stata. Rasprostranjena je
uvecem delunase zemlje,
anarocitounizinama,oko
reka, na re¢nim ostrvima
i sli¢cnim mestima.

39. RUZICASTA
LOBODA — Atriplex
rosea (divljamalaloboda).
Takodejerasprostranjena
uveéem delu nase zemlje,
ali na suvljim mestima,
kao korov.

40 VELIKA
DIVLJA LOBO-
DA — Atripiex
tatarica. Raspros-
tranjena je nesto
visenego prethodne
dve vrste, a raste Yoo
na zapustenim mestima, narocito na Zaslanjenim
terenima i po recnim obalama. Smatra se za povrce
koje pojacava apetit.

41. MORSKA
LOBODA — Atripiex
portulacoides,  porodica
Chenopodiaceae lob-
ode. Jednogodisnja bi-
lika visoka do 30 cm,
sa crvenkastom, dosta
razgranatom stabljikom,
obrnuto jajolikom, ljuspasto-beli¢astim, bragnjavim
listovima, koji su po ivici celi, sa sitnim neuglednim
cvetovima. Cveta s prolec’a.

Raste u primorskim predelima, u uskom pojasu
uz more, na tlu koje sadrzi dosta soli.

Mladi so¢ni proletnji izdanci i listovi od
kraja marta do poéetka juna upotrebljavaju se za
spravljanje ¢orbi, variva, pirca isl. Mogu da se koriste
bez ogranicenja ine postoji opasnost dasezamene sa
nekom sli¢cnom skodljivom biljkom.

42. DIVLJA MOR-
SKA BLITVA — Beta
maritima, porodica Che-

nopodiaceae — lobode
(gluha blitva, luda blitva).
Jednogodisnja  zeljasta

biljka, ¢esto skoro polegla
po tlu, sa prizemnim
listovima jajasto-srcasto '
oblika i na dugim petelj%(ama, a gornjim listovima
zasiljenimiuoblikuromba. Cvetovisusitni,neugledni
imnogobrojni. Cveta od juna do septemhra. Raste u

primorskim predelima na peskovitom tlu duz obale.

Mladi listovi se upotrebljavaju za spravljanje
¢orbi, variva i pirea. Koren, {(oji sadrzi i Secera i
skroba, upotrebljava se takode za hranu, kuvan ili
pecen. Svi delovi mogu da se upotrebljavaju bez
ogranicenja. Ne Fostoji opasnost da se zameni sa

nekom drugom sli¢cnom skodljivom biljkom.

43. OMAGA —
Salicornia herbacea —
porodica  Chenopodiac-
eae — lobode (omakalj,
solnjaca, cakljenaéag
Jednogodisnja ili dvo-
Ig(odiénja mesnata biljka,
oja naraste do 30 cm
u visinu, sa c¢lankovitom stabljikom, mesnatim,
debelim, katkada pri osnovi drvenasrim grandcama.

Raste u primorskim predelima, neposredno uz
morsku obalu, na poplavnom muljevitom zemljistu,
svuda gde dopire morska voda.

Od ranog proleca do pocetka juna upotrebljavaju
se soc¢ne stabljike, za salatu, spravljanje corbi,
variva i sl. Sadrzi proteina, nesto masnoce, sol,
saharoze i drugih sastojaka. Moze da se upotrebljava
bez ogranicenja i ne postoji opasnost da se zameni
nekom sli¢cnom skodljivom biljkom.

44. CRVENA
OMAGA — Salicornia
fruticosa, porodica Ch-
enopodiaceae — lobode
(crveni  omakalj, crvena
solnjaca, crvena caklenjaca).




Sli¢na je prethodnoj vrsti, samo su joj grancice
nesto gusce i vise odrvenele, te ima oblik niskog
poluzbuna. Izrazito je crvenkaste boje. Koristi se na
isti nacin kao i prethodna vrsta.

45. JURCICA
— Suaeda marifima,
porodica  Chenopodi-
aceae — lobode. Jedn-
ogodisnja zeljasta biljka,
zeleno-zuckaste stabljike,
razgranate pri  zemlji.
Listovi su vlaknasti i
mlitavi. Rasprostranjena
je u primorju, na slanim :
i vlaznim mestima, na glinastoj, peskovitoj ili
sljunkovitoj podlozi.

N

Mladi proletnji listovi mogu se koristiti kao
varivo. Sirovi deluju kao sredstvo za ¢isc¢enie.

46. SOLNJACA
—  Saisola  kali,
porodica  Chenopodi-
aceae — lobode (so-
njaca, rustolistac, cak-
linica, slanica, soljanka). K8 -
Jednogodisnja  zeljasta  biljka zeleno-zuckasto-
crvenkaste boje, pri zemlji razgranata. Listovi su
mesnati i bez drske (sede na stabljici); vrhovi su im
siljasti ili bodljikavi.

Rasprostranjenajeuprimorju,naslanimpeééanim,
sljunkovitim ili laporastim terenima uz more.

Mladi proletnji ogranci koriste se kao varivo,
Koje ne treba soliti, jer je biljka sama slana. Iz tih raz
loga upotrebljava se i kao zacinski dodatak drugim
varivima u nedostatku soli.

47.MISJAKINJA —
Stellaria media, porodica
Caryophyllaceae — ka-
ranfila ili klin¢ica (mise-
vina, mi$je uho, crevac,
¢evca).  Jednogodisnja
zeljasta prizemna biljka sa neznom ¢esto nisko po
zemlji opustenom stabljikom, veoma se razgranava
i $iri po povrsini zemljista. Donji listici su jajoliki i sa
peteljkama, agornjiuziibez peteljke. Cveta od proleca
do jeseni malim, belim, zvezdastim cvetovima.

Veoma rasprostranjena biljka po celoj nasoj
zemJji, od nizina pa do visokih planina, raste uredim

svetlijim $umama oko meda, u blizini naselja, na
zapu$tenim mestima, kraj potoka, po zapustenim
vinogradima i njivama, ¢esto kao obilan korov, po
obalama potoka, baraidrugih voda, uvek na svezem
i dobrom zemljistu.

Cela so¢na biljka, bez korena, a naro¢ito listovi,
veoma je prijatnog i blagog ukusa i upotrebljava se
kao salata, za spravljanje ¢orbi, variva i pirea. Najvise
moze da se koristi od marta do oktobra, ali i znatno
duze, pa cesto i za vreme blazih zima. Na mestima
gde se javlja u ve¢oj koli¢ini, jedan ¢ovek za jedan cas
moze da skupi do 3 kg upotrebljivih biljnih delova.

Sli¢no se upotrebljavaju i sledece vrste:
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48. MOKRICA
— Stellaria aqualica
ili Malachium aqua-
ticum — (vugja creva,
kurjacka creva).

49. SUMSKA
MISJAKINJA —
Stellaria  nemorum.
Raste po vlaznim i
svezim mestima u brdskim i planinskim $umama
u celoj nasoj zemlji. Znatno je veca i krupnija od
obi¢ne migjakinje.

Mogu se upotrebljavati za jelo samo sasvim mladi
delovi i listovi, u manjoj koli¢ini i u mesavini sa
drugim divljim povr¢em, jer su grublji i brzo o¢vrsnu.

50. PUCAVAC —
Silene vulgaris, porodica
Caryophyllaceae —
karanfili ili klinci¢i (pu-
cavica, pucalina, pusina,
skripac, gkripalac). Vise-
godisnja biljka, visoka
do 60 cm, sa tankom
stabljikom  pri  vrhu
razgranatom, sa nasuprotnim plaviéastozelenim
kopljastim ili kopljasto-jajastim $iljatim listovima.
Pri vrhu stabljike, u rastresitoj cvasti, nalaze se beli
cvetovi sa $irokom mehurastom ¢asicom punom
vaz-duha. Cveta od aprila do jula.

Veoma rasprostranjena biljka, koja se ¢esto srece
u brdskim i planinskim predelima u celoj nasoj
zemlji, gde raste po travnim obroncima, ivicama
Suma i Sumaraka, livadama ukraj puteva i staza i sL.



Mladi proletnji izbojci, so¢ni vrhovi stabljika i
mladoli$¢emogudaseupotrebljavajuzaspravljanje
salata, ¢orbi, variva i sl. i to bez ograni¢enja. Ne
postoji opasnost da se ova biljka zameni sa nekom
sli¢cnom skodljivom biljkom.

51. LOKVAN]J
— Nymphaea
alba, porodica
Nymphaeaceae
— lokvanji (lopog,
beli lokvanj, blatni cvit, lepen, bere¢na trava,
jezerska lilija). Visegodisnja vodena biljka, ¢iji se
koren razvija u mulju na dnu stajacih voda, a kroz
vodu se sve do povrsine pruzaju duge soc¢ne lisne
drske i cvetna stabljika. Listovi su veliki, srcasto-
bubrezastog oblika, odozgo sjajni i plivaju na
povrsini vode. Cvetovi su krupni, veoma lepi. beli
i takode plivaju na povrsini vode. Cveta u junu.

Rasprostranjen je u celoj nasoj zemlji, narocito
u nizim predelima, gde naseljava skoro sve stajace
vode, bare, lokve u moc¢varama, pli¢a toplija jezera,
priobalske delove recica sa veoma sporim tokom
vode i slicna mesta. Cesto se nalazi u vrlo velikoj
koli¢ini najednom mestu, pokrivaju¢ilis¢éem vodenu
povrsinu i na nekoliko hektara.

Koren i podanak, koji je veoma veliki, sadrzi vrlo
velike koli¢ine skroba, zatim tanina i drugih materija.
Moze da se upotrebi za hranu kuvan, pecenili osusen
pasamleven ubrasno, kao sirovinaza hleb, kase, razne
poslastice i sl. Na mestima na kojima se lokvanj javlja
u vecoj koli¢ini i na pogodnom stanitu (plitka voda
ili mesta sa kojih se voda u susnim mestima li s jeseni
povukla), jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da iskopa
do 20 kg podanka. Seme lokvanja, kad se proprii,

moze da sluzi kao zamena za kafu.

ZUTI LOK-
VAN]J Numphar
luteum, porodica Nym-
phaeaceae —  lokvanji
(zuti lepuh, zuti lopog,
lekuta).Biljka slicna belom lokvanju, ali sa nesto
sitnijim i uglastim listovima, koji takode plivaju po
povrsini vode. Cvet je zute boje, manji je od cveta
belog lokvanja i pliva na povrsini vode. Cveta u junu.

S2.

Rasprostranjen je po celoj nasoj zemlji i raste na
sli¢nim stanistima kao i beli lokvanj, ali ga obi¢no
ima manje nego ove vrste.

Koren i podanak sadrze dosta skroba, zatim
dekstroze, saharoze i drugih materija. U sirovom
stanju smatraju se otrovnim. Posto se pokisele
u vodi, gube nagorak ukus; kuvani ili pec¢eni mogu
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da se upotrebe za jelo. Suseni i samkveni u brasno
daju dobru sirovinu za hleb, kase, razne poslastice
i sl. Prinos je ne$to manji nego pri vadenju belog
lokvanja. Proprzeno seme takode moze da se
upotrebi kao zamena za kafu.

LUCAC
Alliaria officinalis, por-

S3.
odica  Cruciferae ~—
krstasice (lucica, lucina,
¢esnjaca).  Dvogodisnja
zeljastabiljka, visoka do 80
cm. Donji listovi su joj bubrezastog, a gornji srcastog
oblika, po ivici su zupcasti. Privrhu stabljike nalaze se
sitni beli cvetovi skupljeni u rastresitu cvast. Cveta od
maja do juna. Cela biljka mirise na beli luk (¢esnjak).

Javljaseucelojnasojzemlji,dosta cestoulis¢arskim,
a rede u meSovitim lis¢arsko-cetinarskim $umama,
od nizih brda sve do oko 1200 m nadmorske visine,
katkada i na kr§evitim mestima obraslim $umarcima,
na nesto sveZijim mestima, ispod zbunja, u Zivicama,
po ivicama $umskih puteva, na zapustenim mestima,
cesto u vecoj koli¢ini.

Mladi izdanci, vrici stabljika i listovi, koji
imaju miris i ukus belog luka, mogu se koristiti
od aprila do juna, a naknadni so¢niji izbojci i do
jeseni, za spravljanje ¢orbi, variva, pirea od mesanog
povrca, kao dodatak salatama, kao za¢in popravlja
ukus jelima, a sitno iseckani kao zamena za beli
luk. Mogu da se upotrebljavaju bez ogranicenja i
neskodljivi su. Ne postoji opasnost da se ova biljka
zameni sa nekom sli¢cnom skodljivom biljkom. Na
mestima na kojima se lucac javlja u vecoj koli¢ini,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da sakupi do 3
kg upotrebljivih delova biljke. Seme moze da se
upotrebi kao za¢in i zamena za slacicu.

54. MORGRUSA

Cakile maritima,
porodica Cruciferae —
krstasice (morgrusa, mo-
rska goruéica%. Jedno-
godisnja zeljasta biljka, xoja naraste u visinu do 30
cm, sa Cesto poleglom stabljikom i medusobno
isprepletenim ograncima i dosta velikim listovima,
dvostruko izdeljenim debelim, mesnatim i so¢nim.
Lepi beli ili svetloljubicasti cvetovi slozeni su u cvast
na vrhu stabljike ili njenih ogranaka.

Raste u primorskim krajevima, uz samu morsku
obalu, na slanom tlu do koga dopiru morski talasi.



Mladi nadzemni delovi biljke i so¢ni listovi
imaju specifican ukus na slacicu: mogu da se
upotrebe kao zacin popravlja ukus jelima,
zatim kao salata, za ¢orbe, varivaisl. Ima podataka
da je u vreme gladi koren morgruse mleven u
brasno i upotrebljavan za hleb.
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55. SULAC
— Crambe tataria,
porodica Cruciferae
krstasice (divlji karfiol,
morsko zelje). Vige-
godisnja biljka, visoka do 90 cm, sa razgranatom
stabljikom. Listovi su joj veliki, odebljali i perasto
izdeljeni, s donje strane sa belim ¢vrstim dlacicama.
Pri vrhu stabljike su stitasto-grozdasti cvetovi.
Koren je veliki, jak i mesnat. Rasprostranjen je u
priobalnom pojasu primorja.

Mladi izdanci i proletnji listovi mogu se koristiti
za spravljanje ¢orbi i variva. Koren se moze koristiti
presan kao salata ili kuvan.

56. CRNI SLEZ —
Malva silvestris, porodica
Malvaceae slezovi
(guscija  trava, divlji
slezenove, klobcicovje,
sumski slez).

Jednogodisnja, rede visegodisnja zeljasta biljka
visoka od 30 cm pa do 1 m, sa veoma razgranatom
stabljikom, ¢esto skoro poleglom po zemlji. Listovi
su tamnozelene boje i slabo maljavi a izdeljeni su na
jednake okruglaste reznjeve. Cveta od maja do jula
krupnim lepim ruzicastim cvetovima pro$aranim
ljubicastim zilicama.

Rasprostranjen je po celoj nasoj zemlji, od
nizina do oko 1200 m nadmorske visine, a raste
po travnim mestima obraslim travom narocito
niskom travom, na zapustenim i retko obraslim
mestima, ukraj puteva, ograda, zivica, po medama,
kamenitim nasutim mestima, ¢esto oko ili u blizini
naselja, katkada i kao korov po zapustenim njivama,
vrtovima i vo¢njacima.

Mladi listovi, izdanci i vrici stabljika vrlo su
prijatnog ukusa i od davnina se u mnogim zemljama
upotrebljavaju sasvim mladi za mesane salate, a i
kasnije za spravljanje ¢orbi, variva za nadeve i sl.
Mogu da se koriste bez ograni¢enja od ranog proleca
do sredine leta, a takode mogu da se upotrebljavaju
i naknadni jesenji izbojci. Nema opasnosti da se
ova biljka zameni sa nekom slicnom skodljivom
biljkom. Na mestima gde se ¢esce javlja, jedan ¢ovek
moze za jedan ¢as da sakupi oko 1,5 kg upotrebljivih
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listova. Seme sadrzi ulja, a ukusne mlade plodove
esto u svezem stanju rado jedu deca. Sli¢no se
upotrebljavaju i sledece vrste xoje su veoma srodne
slezu:

§7. SITNI SLEZ
— Malva neglecta (modri
slez, slez-pozemljuh, kotu-
rac, solzenozelje). Veoma
¢esto se nalazi u celoj
nasoj zemlji na sli¢nim mestima kao i prethodna
vrsta, a narocito je veoma Cest kao korov oko
naseljenih mesta. Manja je biljka od crnog sleza, a
listovi su okruglastiji, bez reznjeva i na dugoj drsci.

Mladi listovi sadrze znatno vise vitamina C
i karotina nego prethodna vrsta i upotrebljavaju
se za salatu, a cela so¢na biljka i za spravljanje
¢orbi, variva i pirea.

BELA

S8.
SLE-ZOVACA
— Malva pusilla.
Ima po vise bledo-

ruzicastih  cvetova
zajedno na dugoj drici, a raste skoro u celoj nasoj
zemlji (sem visih pianinskih predela Slovenije).

[ listovi i plodovi sadrze vitamina C. Listovi se
naj¢esce upotrebljavaju kao salata, ali i kao kuvani.
Plodovi takode mogu da se koriste za jelo.

59. VELIKA SLEZ-
OVACA — Malva alcea.
Raste najcese u brdsko-
planinskim predelima za-
padnepolovinenasezemlje
(Slovenija, Hrvatska, Bo-
snai Hercegovina).

Listovi i mladi izdanci se upotrebljavaju za
salatu, ¢orbe, variva i pirea, a mladi plodovi mogu
dasejeduisvezi.

60. PITOMI SLEZ
— Althaea rosea (tra-
ndavilje, rumen cvet,
treuda, grudi¢nik). Raste
naj¢e$¢e u primorskim
krajevima i  toplijim




delovima Makedorn]e, ali je gajenjem pr051reno
na skoro celu nasu zemlju. Cesto podivlja i moze
se naci i van vrtova. Vrlo lepa, dekorativna, visoka
biljka sa krupnim ruzicastim, zutim, ljubicastim ili
tamnocrvenim cvetovima.

Listovi se upotrebljavaju za gotovljenje corbi,
variva, pirea, za zavijanje sarme i sl.

61. BELORU-
ZICASTI SLEZ
— Lavathera thu-
ringiaca (stola,
laksi slez). Raste
u skoro celoj nasoj zemlji, sem u planinskim
predelima Slovenije, a nalazi se po livadama,
ivicama travnjaka, ukraj meda i zivica.

Mladi listovi, izdanci i so¢niji vrsci stabljika
od prole¢a do pocetka leta i oni od naknadnih
izbojakaujesen upotreblj avaju se za ¢orbe, variva,
pirea, nadeve isl.

B0

ZECJA SOCA
Oxalis  acetosella,
porodica Oxalidaceae —
kiselice (zec]l klsel]ak
cecelj, zedji kupus, ze¢ja detelina, zaj¢ja deteljica).
Visegodisnja nezna zeljasta biljka, koja veoma lici
na detelinu. Visoka je S do 1S cm. Cvetovi su na
dugackim peteljkama, beli sa ljubicasto-crvenim
zilicama, retko su ljubicasti. Cveta aprila i maja.

62.

Rasprostranjena je u celoj nasoj zemlji, od nizih
brda do oko 2000 m nadmorske visine. Raste u
Sumama, na svezim, zasenjenim mestima, na dobrom
sumskom humusu, ¢esto na trulim panjevima,
kladama i sli¢nim mestima.

Mladi listovi i peteljke imaju veoma prijatan,
nakiseo, osveza-vaju¢i ukus. Upotrebljavaju se

neposredno za jelo sirovi, za spremanije salate, ¢orbi,
variva i sl. Mogu se kuvati i kao ¢aj. Zbog velike
koli¢ine oksalne kiseline koju sadrze, ne treba ih jestiu
velikim koli¢inama, jer tada mogu da budu skodljivi.

63.
ZECJA SOCA —
Oxalis  corniculata.

Veoma je sli¢na prethodnoj vrsti, samo su joj listovi
tamnije zelene boje i sa ljubicastim prelivom, a
cvetovi zlatno Zute boje. Rasprostranjena je i raste
ve¢inom kao korov po poljima i vrtovima nizih
predela. Upotrebljava se kao i prethodna vrsta.
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64. NETIK
Impatiens noli tangere,
porodica Balsaminaceae
— netici (netak, nedirak,
kurjaca). Jednogodisnja,
so¢na zeljasta biijka sa
so¢nom  stabljikom koja :
moze da naraste do 60 cm pa i do jednog metra.
Listovi su joj naizmeni¢ni, duguljasto-jajoliki, po ivici
zupcasti. U donjem delu stabljikaje zadebljalau obliku
¢vorova,au gornj emdelu je dosta razgranata. Cvetovi
suzutiidosta krupni. Cveta od jula do avgusta.

Raste po svezim, humusom bogatim, zasenc¢enim
sumama u brdskim i planinskim predelima veceg
dela nase zemlje, narocito u severnijim krajevima.
Cesto se javlja u velikom mnostvu.

Mogu da se upotrebljavaju so¢ne stabljike i
listovi sakupljeni u prolece dok je biljka jos sasvim
mlada; od njih se spravljaju ¢orbe, variva i pirei.

65.CUVARKUCA
Sempervivum
tectorum, porodica
Crassulaceae—jarici
(zegji kupus, zednjak,
vazdazwg Vlsegodlsn]a biljka sa brojnim debelim,
mesnatim i so¢nim lis-tovima poredanim u debelu
sruzu< pri zemlji, iz koje izbija takode mesnata
stabljika visoka do 30 cm, na ¢ijem se vrhu razvija
krupan zuckasto-crveni cvet. Cveta jula i avgusta.

Raste po vi$im brdima i planinama, na istaknutim,
svetlim stenjacima.

Debeli so¢ni listovi upotrebljavaju se kao salata
i za spravljanje variva. Slitno se upotrebljavaju i
sledece vrste ¢uvarkuca:

66. \
CUVARKUCA
Sempervivum
glaucum, kojasejavlja
na sli¢nim stanistima.

PLAVA

67. I
CUVARKUCA
— Sempervivum sc-
hlechani, istoraste na
sli¢cnim stani$tima.

MALA




68.  BELI
JARIC — Sedum
album,  porodica

Crassulaceace
— jari¢i (beli Zze-
dnjak, sitan $uljevak). Sitna, so¢na, dugogodisnja
biljka, visoka do 10 cm, pri zemlji razgranata,
sa mnogobrojnim sitnim, uskim, valjkastim i
veoma so¢nim listovima koji obrastaju stabljiku
sa svih strana. Pri vrhu stabljike razvijaju se beli ili
bledoljubicasti cvetovi. Cveta od juna do oktobra.

Javlja se dosta cesto po kamenitim mestima
brdskih i planinskih predela u celoj nasoj zemlji,
cesto u vecoj koli¢ini.

Upotrebljavaju se so¢ni vrhovi stabljika sa
listovima za salate, spravljanje ¢orbi i variva. Moze da
se upotrebi bez ogranicenja i ne preti opasnost da se
zameni sa nekom sli¢cnom skodljivom vrstom.

ZUTI

69.
JARLC — Sedum
acre (7ud zednjak).
Razlikuje se od bel-
0g prvenstveno po > - =
tome $to ima Zute cvetove i nesto je sitnija bll]ka
Javlja se na sli¢cnim mestima, ¢esto u znatnoj koli¢ini.

Po ukusu je malo ljut, ali pri kuvanju gubi ljutinu
i dobar je za gotovljenje jela od mesanog divljeg
povréa. Katkada se upotrebljava i za spravljanje
mesanih salata.

70. SURUC-
ICA — Filipendula
hexapetala, poro-
dica Rosaceae —
ruza (koncara, gripelj, zel-udovo zelje, svinjurak).
Visegodisnja zeljasta biljka, koja naraste u visinu do
30 cm, sa duguljastim listovima, dvostruko reckasto
izdeljenim, tako da se sastoje od preko 20 pari
hsti¢a. Na zilama biljke nalaze se okrugli zadebljali
gomolji. Cvetovi su beli ili bledoruzicasti, sitni i
slozeni u grozdastu cvast pri vrhu cvetne stabljike;
cvetaju od aprila do jula.

Veoma je rasprostranjena biljka u skoro celoj
na$oj zemlji, od nizina i pobrda po dosta visoko u
planine. Raste po suvim livadama i pasnjacima, po
ivicama retkih Sumaraka, ukraj staza i puteva; cesto
se na nekoj livadi nalazi u veoma velikom broju.

Mladi proletnji listovi mogu da se upotrebljavaju
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kao salata, a nesto kasnije jo$ samo kao kuvano povrée.
Imaju specifican ukus, te je zato bolje da se mesaju
sa drugim divljim povréem. Gomolji imaju slatko-
nagorak ukus i podsecaju na gorke bademe. Mogu
da se upotrebljavaju za jelo presni i na razli¢ite nacine
pripremljeni, a i u mesavini sa drugim krtolastim bilj-
kama za spravljanje kasa, hlebaisl. Ne postoji opasnost
od zamene sa nekom sli¢cnom skodljivom biljkom.

71.
— Filipendula ulmaria

MEDUNIKA

(moc¢varna surucica,
buditeljica, osinka). Sro-
dna je prethodnoj vrsti,
ali je mnogo visa od nje,
naraste preko metar u
visinu, listovi su krupniji
i sa krupnijim listicima;
Koren nema gomolja;
cvetovi su krupniji i takode slozeni u grozdasto-
metli¢astu cvast pri vrhu cvetne stabljike, boje su
zuckasto-bele i dosta jakog prijatnog mirisa.

Raste na mocvarnim mestima, oko bara, potoka
i jarkova, ¢esto u veoma velikoj koli¢ini na jednom
mestu. Javlja se u skoro celoj nasoj zemlji, od nizina i

podbrda pa dosta visoko u planinske predele.

Mladi listovi mogu da se upotrebljavaju kao
povrce, ali ih je zbog dosta jakog aromati¢nog mirisa
bolje upotrebljavati u mesavini sa drugim divljim
povrcem. Predstavlja dobru sirovinu za kiseljenje.
Na mestima gde je ima u ve¢oj koli¢ini jedan ¢ovek
moze za jedan c¢as da nabere do 3 kg upotrebljivih
listova. Ne postoji opasnost da se zamene sa nekom
slicnom skodljivom biljnom vrstom.

72. KUPINA
— Rubus fruticosus,
porodlca Rosaceae
— ruze (ostruga,
kupjena, kupinjaca).
Visegodisnji ~ zbun,
visok do 2 m, veoma razgranat, sa dugim povijenim
bodljastim $ibovima, sa krupnim perastim listovima
koji se sastoje od po 3 do S zupcastih jajohkih listica
na bodljikavoj peteljci. Cvetovi su beliili crvenkasto-
beli grupisani u Stitolikim cvastima na vrhovima
ogranaka i cvetaju u toku celog leta. Plod je u obliku
dosta krupne bobice, koja je, kad sazri, crne boje,
sjajna i veoma slatka po ukusu.

Raste po ivicama Suma, u svetlim Sumarcima, ukraj
livada, staza, puteva, po skoro celoj nasoj zemlji, od
nizih predela do srednjeg planinskog pojasa, ¢esto u
velikom mnostvu.



Od listova kupine moze da se pravi ukusan
vitaminski ¢aj, koji po aromi podseca na pravi
(ruski). Plodovi predstavl]a]u izvrsno voce, koje
moze da se jede presno i pripremljeno na razlicite
nacine (suvo, kao kompot, pekmez, marmelada,
sirup, zele i sl.). Kupine ne li¢e ni na jedan od
otrovnih ili $kodljivih divljih plodova. Obi¢noj

kupini sli¢ne su i sledece vrste:

73. SUMSKA
KUPINA — Ru-
bus hirtus. Veoma
]e Cesta 1 raste u = -
vedéini nasih $uma, narocito u kontlnentalnom
delu zemlje. Zbunovi su manji od obi¢ne kupine,
sa sitnijim bodljama, belim cvetovima i nesto
sitnijim crnim slatkim plodovima.

74.
KUPINA — Ru-

NIZINSKA

bus caesius. Raste
uglavnom po vla-
znim mestima, oko reka, potoka, mocvara i sl
Zbunovi su niski, polegli, sa trodelnim listovima,
koji sus donje strane svetlije boje, belim cvetovimai
saplavicastim, finim pepeljkom posutim plodovima
slatko-kiselkastog ukusa.

75. PRIMOR-
SKA KUPINA —
Rubus  ulmifolius.
Raste po suvim i
kamenitim mestimauglavnomu primorskom podrugju;
cvetovi su ruzicasti, a plodovi crni, slatki i veoma ukusni.

76. MALINA
Rubus idaeus
(maljuga,  sunica,
¢rlena kupina). Dr-
venasti $ib, visok do 1,5 m, sa neparno izdeljenim
listovima, koji su s donje strane belicasti, belim
cvetovima i crvenim plodovima, veoma ukusnim,
nakiselo-slatkim i aromati¢nim.

Od svih vrsta kupina i malina upotrebljavaju se
listovi za spravljanje vitaminskih c¢ajeva, a plodovi
predstavljaju ukusno voce i sirovinu za spremanje
kompota, dzemova, sirupa i drugih slatkisa.
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77. SUMSKA JA-
GODA Fragaria
vesca, porodxca Rosa-
ceae, ruze (jagodnjaca,
mamica, pozeml]usa)
Niska zeljasta biljka, sa
trajnim podankom iz koga svake godine izbijaju
trodelni po ivici zupcasti listovi i vreze koje puzu
po zemlji; cvetovi su beli i grupisani su po nekohko
u gornjem delu cvetne stabljike; cveta od aprila do
pocetka jula. Plodovi su mali, veli¢ine sitnih lesnika,
sli¢ni bobama; sazrevaju od sredine maja do sredine
avgusta, crveni su, nakiselo-slatki i aromati¢ni.

Raste po svetlijim i otvorenijim Sumama,
$umarcima, Sumskim kréevinama i pozaristima, od
nizina i pobrda do oko 1500 m nadmorske visine u
planinama, ¢esto u velikom mnostvu.

Od listova jagode spravlja se veoma ukusan
i aromati¢an vitaminski ca], a plodov1 se
upotrebl]avaJu kao sumsko voce, presni, suseni (i za
¢aj), pripremljeni kao kompot, slatko, dzem, sirup isl.
Na mestima gde se jagode javljaju u ve¢cem mnostvu,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da nabere oko 2 kg
plodova. Ne postoji opasnost da se zameni sa nekom
slicnom skodljivom biljnom vrstom.

78. GUSJA TRAVA
— Potvntilla anserina,
porodlca Rosaceae —
ruze (bezanica, bezanka,
gusjak). Visegodisnja
zeljasta biljka sa tankom
stabljikom, koja najces¢e puzi, i duguljastim perasto
izdeljenim listovima, dugackim 20 cm, sastavljenim
od po 7 do 21 duguljastih duboko nazubljenih listica,
koji susa donje strane srebrnasto-sivkasti. Cvetovi su
jasno zuti, dosta krupni, a javljaju se od maja do kraja
avgusta. Biljka ima trajan podanak, ¢esto u obliku
gomolja i dosta mesnat.

Javlja se u velikom delu nase zemlje, narocito
u severnijim predelima, dok je u primorju uopste
nema. NajviSe raste u nizijama i pobrdu, a rede u
planinskim predelima, gde se ograni¢ava na donji
planinski pojas. Raste na vlaznim, ¢esto i mo¢varnim
mestima, po vlaznim i svezim livadama, oko recica,
potoka, bara i slicnih mesta, uvek na otvorenim
povrsinama i ¢esto u velikom mnostvu.

Listovi gusje trave mogu da se upotrebljavaju za
spravljanje ukusnog vitaminskog ¢aja i kao povrée
za gotovljenje corbi, pirea, i slicnih jela, sami ili u
mesavinisa drugim divljim povréem. Gomolji mogu
da se kuvaju, peku i dodaju sirovinama za spravljanje
kasa, hleba i sl. Na mestima na kojima se gusja trava



javlja u velikim koli¢inama, jedan ¢ovek moze za
jedan ¢as da nabere do 3 kg listova ili da nakopa do
1,5 kg gomolja. Ne postoji opasnost da se zameni sa
nekom sli¢cnom skodljivom biljkom.

79. VIRAK —
Alchemilla vulgaris,
po-rodica Rosaceae

— ruze (vrkuta,
gospin plast). Vise-
godisnja  zeljasta

biljka, koja naraste do 15 cm u visinu, sa listovima
koji su dlanoliko izdeljeni, odozgo goli, a s donje
strane, narocito oko Zila, sa prileglim dla¢icama;
cvetovi su sitni, zuckasti, skupljeni u gornjem delu
cvetne stabljike u nepravilnu metlicastu cvast.
Cveta od maja do juna.

Raste po travnim povrsinama, livadama i sli¢nim
mestima u najvecem delu nase zemlje, uglavnom u
planinskim delovima, ¢esto u ve¢em mnostvu.

Mladi listovi mogu da se upotrebljavaju za
spravljanje vitaminskog ¢aja, a isto tako i za corbe,
variva i pirea, sami ili ¢e$¢e u mesavini sa drugim
zeljastim vrstima. Na mestima gde se javlja u vecoj
koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da sakupi do
1,S kg listova. Ne postoji opasnost da se zameni sa
nekom skodljivom biljnom vrstom.

80. PLANINSKI
VIRAK — Alchemilla
alpestris, raste uglavn-
om u predelima visokih
planina, po planinskim
pasnjacima i livadama.
Stabljikeipeteljkelistova
su obrasli prileglim dlacicama, listovi su bubrezastog
oblika; najviSe do polovine krpasto izdeljeni.
Upotrebljavaju se kao i listovi prethodne vrste.

81. PETROVAC
— Agrimonia eupa-
toria, porodica Rosa-
ceae — ruze (trava
celog sveta, kravica,
velika oskorica). Zel]
asta biljka, koja moze
da naraste do 60 cm . A,
u visinu, sa krpasto izdeljenim, na izgled grubim
listovima tamm)e Zelene bo]e, cvetovi su zuti,
sakupljeni u vitke grozdove pri vrhu cvetne stabljike.
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Cveta od maja do juna. Raste po travnim povrsinama
uz ivice $umaraka, u svetlim retkim $umama, ukraj
staza, od nizeg pobrda do srednjih planina (do 1200
m nadmorske visine).

Mladi listovi do cvetanja biljke upotrebljavaju se
za spravljanje vitaminskog ¢aja blage arome, a i kao
povrce, u mesavini sa drugim zeljastim biljkama, za
spravljanje ¢orbi, variva isl.

82. DIVLJA
RUZA — Rosa
canina,  porodica
Rosaceae — ruze

(pasja ruza, Sipak,
sipkovina, Sepurika). Veoma razgranato siblje
obraslo jakim trnovima, koje naraste u visinu do
3 m, sa vise povijenih grana, sa neparno perasto
izdeljenim listovima, ¢iji su listi¢i ovalni, po ivici
zupcasti. Cvetovi su veliki, lepi, ruzicasti ili beli i
veoma prijatnog mirisa; cveta maja i juna. Plod je
jajoliko- dugul]ast (Sipkinja), zreo je naranzasto-
crvene boje, sjajan, oko 1,5 cm dugacak, sazreva
septembra do oktobra.

Raste ukraj $uma, u retkim, svetlim $umarcima,
medu zbunjem, ukraj puteva i staza, od nizina do
srednjeg planinskog pojasa, u skoro celoj nasoj zemlji.

Mladi listovi se upotrebljavaju za spravljanje
vitaminskih ¢ajeva. Zreli plodovi se takode
upotrebljavaju za spravljanje veoma ukusnog i
aromati¢nog vitaminskog ¢aja, a i za vitaminski
koncentrat, pekmez, dzem, zele i druge slatkise. Na
mestima gde ima vise divljih ruza i kad dobro rode,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da nabere do 3 kg
plodova. Ne postoji opasnost da se zamene sa nekom
slicnom skodljivom biljnom vrstom.

8§. POLJSKA
RUZA — Rosa
arvensis. Raste po

sli¢cnim mestima kao
i prethodna vrsta,
ali u nesto toplijim
uslovima.

84. PLANINS-
KA RUZA — Rosa
pendulina. Raste po
planinskim $umama i
ima tamnoru-zicaste
ili crvene cvetove.




8S. ZIMZE-
LENA RUZA —
Rosa sempervirens.
Raste u toplijim
predelima, a naroc¢ito u primorju. Listovi su
joj zimzeleni, kosc¢ati, sa obe strane sjajni.
Listovi i plodovi svih vrsta divljih ruza
upotrebljavaju se na isti nacin.

86. JAREBIKA

Sorbus  auc-
uparia,  porodica
Rosaceae — ruze
(jarebina, smrdlji- E :
kovina, rebika). Omanje sumsko drvo, koje naraste
do 10 metara, retkoinestovise, uglavnom sauspravnim
granama; listovi su neparno perasto izdeljeni, po
wvici plitko zupcasti, malo Siljati. Cvetovi su beli,
neprijatnog mirisa, grupisani u stitoliku cvast; cvetaju
sredinom maja. Plod je dosta sitna bobica, kada uzri
svetlocrvene je boje; sazreva septembra do oktobra;
po ukusu je slatkasto-nakisela i nagorka, ali posle slane
i prvih mrazeva u velikoj meri gubi gor¢inu.

Raste po $umama u planinskim predelima u
skoro celoj nasoj zemlji, sem u najjuznijim delovima
i vojvodanskoj ravnici; ima je na brdima oko 500
m nadmorske visine pa do 1900 m. Cesto je dosta
brojna i skoro svake godine obilno rodi.
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Plodovi, narocito ubrani posle slane i prvog
mraza (ranije su prili¢no gorki), mogu da se upotrebe
za spremanje vo¢nih Cajeva i na razli¢ite nacine
preradeni kao $umsko voce, naro¢ito u mesavini
sa drugim divljim vo¢em (vitaminski koncentrati,
dzemovi, pekmezi i sl.). Ne postoji opasnost da se
zamene sa nekom sli¢cnom skodljivom vrstom. Na
mestima gde se javlja u ve¢em broju, jedan covek
moze za jedan ¢as da nabere do S kg plodova.

BREKINJA
torminalis,

87.
Sorbus
porodica Rosaceae —

ruze (brek, bokunja,
brekulja, makolnica).
Visoko $umsko drvo (visoko do 10 m — rede
malo vise), jako razgranato i guste krune. Listovi
su veliki oko 10 cm, po ivici su krpasti i nejednako
krupnije zupcasti. Cvetovi su beli, sitni i grupisani
na dugackim peteljkama, cvetaju maja do juna. Plod
je duguljasto-okruglast, dugacak do 1,5 cm, najpre
crvenkasto-zuckast, a kasnije, kad sazri, postaje smed
sa beli¢astim tackama; sazreva u oktobru.
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Raste u velikom delu nase zemlje, u brdskim i
planinskim svetlijim i toplijim $umama do visine od
oko 1500 m, naro¢ito na kre¢njaku, na suncanim i
suvljim mestima.

Plodovi sadrze dosta tanina, te su opori, ali
posle slane i prvog mraza postaju veoma ukusni i
podsecaju na musmule. Mogu da se beru i ranije, pa
da se ostave daugnjile. Upotrebljavaju se na razli¢ite
nacine kao $umsko voce. Sa jednog drveta moze
da se nabere po nekoliko kilograma plodova. Ne
postoji opasnost da se zamene sa nekom sli¢cnom
skodljivom biljnom vrstom.

88. MUKINJA
Sorbus  aria,
porodica Rosaceae
— ruze (mukovnica, §
muk, mok). Vedi b
zbun ili omanje drvo koje naraste do 10 m u visinu,
sa $irokom i gustom krunom. Listovi su celoviti, oko
10 (ido 14) cm dugacki, a do 8 cm siroki, okruglasto-
jajoliki, po ivici zupcasti, sa donje strane belicasti,
Mnogobrojni beli cvetovi slozeni su u rastresite
grozdgaste cvasti. Plod je bobicast, veli¢ine i oblika
krupnog graska, kad sazri (oktobra), svetlo je crvene
do crveno-narandzaste boje.

Raste poretkim svetlim Sumama, nastenjacima,
medu retkim Zbunjem, na sun¢anim obroncima,
po obodima livada u brdskim i planinskim
predelima, naj¢es¢e na kre¢njackim terenima.
Cesto se srece u vecem broju.

Plod je dosta mesnat, brasnast, nakiselo-sladunjav,
a posle slane i prvog mraza je znatno ukusniji. Moze
da se upotrebi kao divlje voce, presno ili u mesavini
sa drugim plodovima. Od njega mogu da se sprave
veoma hranljive kase; umesavinisabrasnomili drugim
hlebnim sirovinama koristi se za mesenje hlebaisl. Sa
jednog drveta u rodnoj godini moze da se nabere po
nekoliko kilograma plodova. Ne postoji opasnost da
se zameni sa nekom slicnom skodljivom biljkom.

89. DIVLJA
KRUSKA — Pirus
piraster, porodica
Rosaceae — ruze.
Drvo, koje naraste
do 15 m visine, sa razvijenom krunom i ve¢inom
uspravnimgranama;ogranciimajutrnovitezavrs etke.
Listovi su jajoliki, nisu veliki a sa gornje strane su
glatki i tamnozeleni, a sa donje bledi. Cvetovi su beli
sa izrazito crvenim prasnicima u sredini, grupisani
po nekoliko na krajevima kratkih letorasta; cvetaju
od kraja aprila do sredine maja. Plod je mnogo manji




nego u gajene kruske, okruglast i kad sazri, zuckasto-
zelene je boje. Sazreva septembra do oktobra.

Raste u retkim svetlijim Suma-ma, narocito
po ivicama $uma i po $umarcima, od pobrda do
srednjeg planinskog pojasa. Cesto se na jednom
mestu nalazi vi$e stabala.

Plodovi su, i kad sazru, dosta tvrdi i opori, ali kad
prezru,anarocito kad ugnjile, veoma su ukusniislatki.
Mogu se upotrebiti kao i drugo voce - presni ili na
razli¢ite nacine spravljeni, a takode se od njih mogu
praviti kola¢i, mogu se mesati sa drugim hlebnim
sirovi-nama za spravljanje hleba i sl. Sajednog drveta
moze da se nabere i do 30 kg plodova.

90. GLOGOVICA
— Pyracantha coccinea,
porodica Rosaceae —
ruze (divlja  trnovina,
pirakanta). Dosta raz- B :
granatzbun, kojinaraste do 1,5 muvisinu, sa trnovitim
granama u malim, kozastim, po ivici retko zupcastim
listovima. Cvetovi su beli, a plod je crvena bobicasta
kostunica veli¢ine krupnijeg graska, koja sazreva od
oktobra do decembra.

A -t

Raste u primorju, a vrlo Cesto se gajipo parkovima
inaseljima i van ovog podrugja.

Mesnati deo ploda je brasnjav, malo opor i moze
da se koristi za jelo presan ili prireden na razlicite
nacine (kao mesavina za marmelade, za spremanje
kasa, hlebaisl.). Veoma obilno rodi, a moze da se bere
u toku cele zime. Przene semenke sluze kao zamena
za kafu. Ne moze da se zameni sa nekom slicnom
skodljivom biljkom; eventualno moze da se zameni
sa glogom, ¢iji su plodovi neskodljivi i takode jestivi.

91. CRVENI GLOG
— Crataegus oxyacan-
tha, porodica Rosaceae
— ruze (glogovac, beli
trn). Oveéi zbun ili nisko
drvo, koje naraste do 5
m u visinu, sa veoma razgranatom krunom i dosta
trnovitim granama. Listovi su veliki do 4 cm i duboko
urezani na tri ili pet krpastih nejednako zupcastih
reznjeva. Cvetovi su beli ili rede ruzicasti, grupisani
po nekoliko u stitoliku cvast; cvetaju maja do juna.
Plod je bobicasta kostunica veli¢ine graska, kad uzri
crvene boje. Sazreva septembra do oktobra.

Raste u svetlim retkim $umama, po $umarcima,
ivicama $uma, medu Zbunjem. Veoma je
rasprostranjen po skoro celoj nasoj zemlji, od nizina
do srednjegplaninskogpojasa, ajavlja se pojedinacno
ili po nekoliko primeraka nablizu.
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Plodovi (gloginje) su brasnasti i malo nakiseli.
Mogu da se upotrebe za jelo presni ili spremljeni na
razli¢ite nac¢ine, a oslobodeni kosticaikao sirovinaza
spremanje hranljivih kasa, hleba i slicno. Sajednog
stabla moze da se nabere po nekoliko kilograma
plodova. Ne postoji opasnost da se zameni sa nekom
sli¢cnom skodljivom biljnom vrstom.

92. BELI GLOG —
Crataegus ~ monogyna.
Raste na sli¢cnim mestima
kao i prethodna vrsta,
a moze da poraste i
nesto visi. Listovi su
nesto dublje useceni na

reznjeve, a cvetovi nesto sitniji od crvenog gloga
i razvijaju se kasnije. Plod je takode crven, a sadrzi
samo po jednu semenku, dok prethodna vrsta ima
po 2 do 3 semenke. Upotrebljava se na isti nacin.

93. TRNJINA
— Prunus spinosa,
porodica Rosaceae
— ruze (trn, trnula, —
crni trn). Nizak, jako razgranat i gust zbun, koji
naraste do 2 m u visinu. Listovi su malo izduzeno —
jajoliki, po ivici sitno zup¢asti. Mnogobrojni sitni beli
cvetovi, pojedinacni ili po 2-3 zajedno, rasporedeni
su duz grancica; cvetaju aprila do pocetka maja, pre
listanja. Plod je plavicasta okrugla kostunica, veli¢ine
krupnog graska, po povrini posuta sivkastim
pepeljkom; sazreva u septembru i oktobru, a zreli
plodovi ostaju dugo na grancicama, ¢esto cele zime.

Veoma je rasprostranjena i raste pojedinaéno
ili u ve¢em broju, ¢esto u mesavini sa drugim
zbunjem po S$umarcima, u retkim svetlim
$umama, po ivicama $uma, ukraj puteva, ograda,
na kamenjarima i slicnim mestima, od nizina pa
do preko 1000 m nadmorske visine.

Plod je mesnat, slatkasto-nakiseo i veoma opor, a
posie slane i prvih mrazeva mnogo je ukusniji i ima
manje oporosti. Moze da se upotrebi svez ili susen za
jelo, za spremanje Cajeva, kompota, za razne voéne
preradevine i sL.

94. MAGRIVA
— Prunus mahaleb,
porodica Rosaceae
— ruze (raseljka).
Ve¢i zbun ili omanje
drvo, do 5 m visine,




sa Sirokom retkom krunom. Listovi su tamnozeleni,
sjajni, oko 4 cm dugacki, okruglasto-jajoliki, po ivici
sitno zupcasti. Sitni beli cvetovi grupisani su u stitolike
grozdaste cvasti; cvetaju aprila do maja pre listanja.
Plod je okruglasta kostunica veli¢ine sitnog graska,
so¢naikad sazri, crne je boje.

Raste u juznim, toplim predelima, posebno
u primorju, mada se mestimicno srece i u
kontinentalnom delu nase zemlje, narocito na krsu,
gde se nalazi na sunc¢anim obroncima.

Plodovi, koji su dosta slatki, ali i nagorki i opori,
retko se upotrebljavaju za jelo presni, ve¢ cesce
preradeni i u mesavini sa drugim divljim vo¢em, a i
osus$eni za spremanje vo¢nih Cajeva.

95. DIVLJA TRE-
SNJA — Prunus avium,
porodica Rosaceae
ruze  (drobnica,
crna  tre$nja).  Sumsko
drvo, visoko 15 do 20
m, sa retkom krunom.
Listovi su jajasto-
duguljasti, siljati, dugacki nekoliko santimetara,
po ivici zupcasti. Veoma lepi beli cvetovi javljaju sc
istovremeno sa listovima, krajem aprila do pocetka
maja. Plod je okrugla kostunica, do 1 cmu prec¢niku,
kad sazri (u avgustu), crne je boje.

Raste skoro u celoj nasoj zemlji, i to po mesovitim
$umama, na nes$to redim mestima, po Sumarcima, na
rubovima $uma, od nizih brda do oko 1500 m visine.

Plod je sladak, nesto nagorak i malo nakiseo.
Upotrebljava se kao $umsko vo¢e — presan ili na
razli¢ite nac¢ine preraden.

96. BAGREM
— Robinia pseudo-
acacia,  porodica
Leguminosae
mahunarke (bagren,
bagrena, bela bagrena). Sumsko drvo visoko 20
(do 25 m) sa retkom krunom i granama obraslim
trnjem; listovi su neparno perasto izdeljeni
dugacki 20-25 cm, sastavljeni od 9 do 17 jajolikih
listica koji su po ivici celi. Brojni beli, veoma
mirisni cvetovi slozeni su u visece grozdaste
cvasti; cvetaju krajem maja ili poc¢etkom juna.
Plod je pljosnata mahuna, duga¢ka 5 do 10 cm.

Poreklom je iz Severne Amerike, odakle je davno
prenetiveomarasiren po Evropii nasoj zemlji, te danas,
na mnogim mestima, sacinjava cele Sumice, najcesce
po ravnicama, u pobrdu i u donjem planinskom
pojasu, na pesku ili peskovitim zemljistima.
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Cvetni grozdovi mogu da se upotrebe sa testom i
Secerom za pravljenje przenica, sli¢no pala¢inkama,
a od suvih cvetova spravlja se ukusan aromatican ¢aj.
Sveze i mekane mahune sadrze hranljive materije i
mogu da se kuvaju slicno boraniji, a takode i da se suse
i na razli¢ite nac¢ine konzervisu. Seme sadrzi dosta
belan¢evina, pamoze dase gotovisli¢no pasulju, mada
je ulje, koga ima u semenu, malo nagorko. Od semena
takode moze da se dobije brasno, od koga mogu da
se spravljaju kase i hleb, narocito ako se razlicitim
postupcima iz njega odstrani ulje. Proprzene zrele
semenke su ukusna zamena za kafu.

97. DETELINA —
Psoralea bituminosa,
porodica  Leguminosae
—  mahunarke (velika
modra djetelina, detelina
modra cvita, djeteljnjak). : W 2
Visegodisnja zeljasta biljka koja naraste do 50 cm
u visinu. Stabljika joj je obrasla retkim maljama.
Listovi su trodelni, kao u deteline, a listici su po ivici
celi. Cvetovi su dosta veliki, ljubicasti; cvetaju od
marta do maja. Raste u toplim predelima, narocito u
priobalskom pojasu primorja.

Mladi proletnjiizdanciilistovi pre cvetanja biljke
mogu da se upotrebljavaju kao povrce za spravljanje
¢orbi, variva i pirea, sami ili jo$ bolje u mesavini sa
drugim zeljastim vrstama. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom sli¢cnom skodljivom biljkom; moze
da se zameni samo sa detelinom, koja je neskodljiva
i takode jestiva.

98. BELA DETELI-
NA — Trifolium repens,
porodica  Leguminosae
- mahunarke  (puzeca
djetelina, krstikume dete).
Visegodisnja zeljasta bilj- &
ka niska rasta, sa dosta razgranatom stabljikom i
trodelnim listovima. Sitni, beli, a pred precvetavanje
bledocrvenkasti cvetovi slozeni su u loptaste svetne
glavice; cvetaju od maja do avgusta.

Rasprostranjena je po livadama i pasnjacima
sirom cele nase zemlje, od nizina pa dosta visoko
u planine; cesto se javlja u velikom mnostvy,
pokrivajuci velike povrsine.

Mladi listovi mogu da se koriste kao vitaminska
salata i povrce, naj¢es¢e u mesavini sa drugim
zeljastim vrstama, a mogu i da se kisele. Ponegde
se i cvetne glavice upotrebljavaju za kuvanje i jelo.
Takode se upotrebljavajui mnoge druge vrste detelina.
Naves¢emo neke od njih.



929.

BARSKA
DETELINA Tri-
folium  hybridum  ($ve-
dska detelina, izrodica).
Liske ove deteline su jajolike, cvetovi beli ili ruzicasti,
a kasnije tamniji. Rasprostranjena je po livadama i
pasnjacima u najve¢em delu nase zemlje.

100.

LIVADSKA
DETELINA Tri-
folium pratense (crvena
detelina, kravljaca, detela).
Njeni listovi obi¢no imaju belu pegu, a cvetovi
su grimiznocrveni; veoma je rasprostranjena po
livadama i paénjacima skoro cele nase zemlje, a
mestimi¢no se i gaji.

Jlel=
B

101. NOCURAK
Chamaenerion angusti-
folium, porodica Oeno-
theraceae — vrbovnice
(kiprovina,  vrbovica,
svilovina, ciperje). Vige-
godisnja zeljasta biljka,
visoka do jednog metra
pa i viSe, sa uskim listovima veoma sli¢na vrbovim,
od kojih su prizemni poredani u krug oko cvetne
stabljike, a gornji su naizmeni¢no obrasli duz stabljike
sve do njenog vrha, gde se nalazi klasasta cvast sa
brojnim ruZi¢asto-crvenim cvetovima. Cveta od juna
doavgusta. Plodje dugacka uska mahuna, izkoje posle
pucanja ispada seme sa belim svetlastim vlaknima.

Veoma je rasprostranjena biljka u svim nagim
krajevima od brdskih predela pa sve do oko 2500
m nadmorske visine. Raste u retkim $umama,
na proplancima, po ivicama Suma, na seCinama,
kréevinama, narocito mnogo po pozaristima, uz
mede, puteve, ukraj $umskih pruga i na slicnim
mestima, ¢esto u veoma velikoj koli¢ini.

Mladi prolecni izbojci, so¢ni vrhovi stabljike,
mladi listovi, i prizemni sa stabljike, upotrebljavaju
se kao rana proletnja salata, a takode i za spravljanje
¢orbi, variva i pirea, naj¢e$¢e u mesavini sa drugim
divijim povréem. Mladi izbojci mogu da se spravljaju
kao $pargla. Mlado korenje se takode upotrebljava
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kao $pargla. Razvijeni koren, narocito ujesen, sadrzi
dosta skroba, zatim $ecera, tanina i drugih materija i
moze da se upotrebljava za dobijanje skroba, kao
hlebna sirovina i sl. Listovi se upotrebljavaju kao
zamena i falsifikat ruskog ¢aja. Svi delovi mogu da
se koriste bez ograni¢enja. Ne postoji opasnost da
se zamene sa nekom drugom sli¢cnom $kodljivom
biljkom. Na mestima na kojima se no¢urak javlja u
velikim koli¢inama, jedan ¢ovek moze za jedan cas
da sakupi do 3 kg listova ili do S kg mladih izbojaka

sa vr$cima stabljika ili do 2,5 kg korena.

SUMSKA
SVILOVINA
Epilobium  montanum

102.

(Sumska vrbovica).
Manjajeodprethodnevrsteiimakraceokruglastijelistove.

Rasprostranjena je u svim nasim sumskim
podru¢jima, od srednjih brda do visokih planina, gde
raste u mesovitim lis¢arskim i lis¢arsko-¢etinarskim
sumama, ispod nesto redeg sklopa drveca i na
progalinama sa manje trave.

Listovi mogu da se koriste od prole¢a pa sve do
kasne jeseni, a upotrebljavaju se kao salata, za ¢orbe i
variva i kao zamena za ¢aj.

103. RUZICASTI
NOCURAK
Epilobiumroseum (crveni
nocurak). Rasprostranjen
je skoro u celoj nasoj
zemlji, a raste po viaznim
mestima, pored jaraka i
sl. Listovi su mu na dosta
dugackim peteljkama, stabljika veoma razgranata.
Cvetovi su mnogobrojni i bledoruzicasti ili belicasti.

104. DREN

Cornus mas,
porodica Cornaceae

- drenovi (drenjina,
drenovina, drenak).
Zbun ili omanje drvo, koje retko naraste vise od S
m. Listovi su na kratkoj peteljci, po obiiku jajoliki
ili elipti¢ni, po ivici ceii, pri vrhu usiljeni, dugacki
do 10 cm i sa obe strane malo maljavi. Cvetovi su
sitni, zuti, mnogobrojni grupisani u Stitove. Cveta
rano u prolece pre listanja. Plod je duguljasta crvena
kostunica (drenjina) sa ¢vrstim mesom, koja sazreva




krajem avgusta, slatko nakiselog je i ponesto oporog
ukusa, a kad prezri sasvim je mekana i gubi oporost.

Rasprostranjen je u najve¢em delu nase zemlje, od
nizine do srednjih planina, a ponegde se i gaji. Raste
na toplijim i svetlijim mestima, u redim $umama i po
njihovoj ivici, medu zbunjem i po ivicama livada, na
Zbunjem obraslim kamenjarima.

Zreo a narocito prezreo plod veoma je ukusan i
prijatan za jelo, i svez i preraden; upotrebljava se,
sam ili u mesavini sa drugim divljim plodovima, za
spravljanje pekmeza, marmelade, a moze i da se susi
i ¢uva za zimu te da se upotrebljava kao suvo voce ili
za spremanje vo¢nog caja.

=
_ 10s. MECJA
SAPA — Heracleum
sphondylium,  poro-

dica Umbelliferae —
stitare (medvedi dlan,
medveda stopa, dezen,
planinska petrusinka). Dvogodisnja ili visegodisnja
zeljasta biljka, koja naraste do 100 pa i znatno vise
santimetara u visinu. Listovi su vrlo veliki, krpasti i
izdeljeni, a po ivici zupcasti, hrapavi; gornji su nesto
manji. Stabljika je $uplja i pri vrhu nosi razgranatu
krupnu $titastu cvast sa velikim brojem krupnijih
belih ili zelenkastih cvetova. Cela biljka je veoma
aromaticna. Cveta juna.

Rasprostranjena je u celoj nasoj Zemlji, araste po
svezim i vlaznijim mestima, od brdskih predela do
visoko u planine, u redim $umama, na proplancima
ukraj potoka i recica, u vlaznim $umskim partijama
po Sumaricama i sli¢nim mestima.

Mladi listovi su so¢ni. Upotrebljavaju se za salatu,
¢orbe, variva, pire, nadeve i sl. Upotrebljava se za
popravljanje ukusa corbi. Mlade stabljike sa jos
neotvorenim cvetnim pupoljcima poparene vrelom
vodom i uvaljane u brasno mogu da se prze na ulju.
Lisne drske, sa kojih je oguljena pokozica, mogu
da se mariniraju i ostavljaju za zimu. Svi ovi
delovi mogu da se upotrebljavaju od ranog proleca
do sredine leta, a isto tako i naknadni izbojci u jesen.
Koren sadrzi znatne kolic¢ine Seceraiskrobaimoze da
se upotrebljava za dobijanje sirupa; osusen se melje u
brasno i moze da se koristi kao dodatak uz sirovine za
pripremanje hleba. Na mestima na kojima se me¢ja
sapa javlja u vecoj kolicini, jedan ¢ovek moze za jedan
¢asdasakupido Skgupotrebljivihzeljastih delova, ilida
iskopa do 2 kg korena. Biljka moze da se upotrebljava
bez ogranicenja i ne postoji opasnost da se zameni sa
nekom drugom, sli¢cnom, skodljivom biljkom. Sli¢no
se upotrebljavajui sledcée vrste medje sape:
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106.  VELIKA
MECJA SAPA —

Heracleum sibiricum
(medenja $apa, duda-
lena). Javlja se na sli¢cnim
mestima kao i prethod-
na. Cvetovi joj zuckasti.

107.  SAPICA
— Heracleum pyre-
naicum. Javlja se na
sli¢cnim mestima, a ima
bele cvetove.

108. MATAR —
Crithmum maritimum,
porodica  Umbelliferae
stitare  (motrika,
motar, morski koper,
omacalj,$¢ulac). Visego-
disnja Zel]asta biljka, koja cesto raste u bokorlma
Stabljika joj je glatka, zuckasta do 30 pai SO cm visoka,
sa Stitastom cvasti pri vrhu, sastavljenom od veceg
broja sitnijih zuckasto-zelenih cvetova. Listovi su uski,
kopljasti, mesnati, modrozelene boje. Cela biljka je
veoma aromati¢na i jako mirise. Cveta skoro celo leto.

Rasprostranj enajeunasem primorjuinaostrvima
uz morsku obalu, na mestima do kojih dopiru morski
talasi, a katkada i nesto dalje od mora, po medama,
zidovima i zapustemrn krovovima. Cesto moze da se
nade u ve¢oj koli¢ini.

Mladi so¢ni deloviilistovisadrze nesto vitamina
C i karotina, slabog su ukusa i veoma aromari¢ni.
Mogu da se upotre%e za salatu, za spravijanje ¢orbi
i variva, ali zbog jakog mirisa samo u mesavini sa
drugim vrstama divljeg povréa.

109. SEDMO-
LIST — Aegopodium
podagraria, porodica

Umbelliferae — Stitare
(bazjan, kozja noga,




regovaca, regaca). Visegodisnja zeljasta biljka, koja
naraste preko 50 (do 100) cm u visinu. Stabljika joj
je uspravna, izbrazdana, iznutra Suplja, a pri vrhu
razgranata. Listovi su uglavnom prizemni, na duzoj
drsci, izdeljeni na 7 jajolikih listova (otuda mu dolazi
i ime) koji su po ivici sitno zupcasti. Duz stabljike
ima malo listova, sastavljenih od po tri manja siljasta
listica. Cvetovi su mnogobrojni, beli, rede ruzicasti,
slozeni u veliku stitastu cvast privrhu stabljike. Cveta
od aprila do pocetka septembra.

Rasprostranjen je po celoj nasoj zemlji, od pobrda
padooko 1500mnadmorskevisine,arastenavlaznim
zasen¢enim mestima u retkim $umama, po ivicama
$uma, Sumarcima, ivicama livada, blizu potoka i na
sli¢cnim mestima, ¢esto u ve¢em mnostvu.

Listovi su dosta aromati¢ni i po ukusu
podsecaju na tanin. Mogu da se koriste (mladi i
meksi) skoro u toku cele vegetacione periode za
spravljanje ¢orbi, variva i sl. najbolje u mesavini
sa drugim divljim povr¢em, kome popravljaju
ukus. Na mestima gde se javlja u vecoj koli¢ini,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da nabere oko S kg
upotrebljivih listova. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom sli¢cnom skodljivom biljkom.

110.

DIVLJA
MRKVA Daucus
carota, porodica Umbe-
lliferae — stitare (divlja
Sargarepa, mrkvica, divlji
koren, merlin). Dvogo-
disnja zeljasta biljka, koja
naraste do 80 cm (pa i
preko i I m) u visinu i ima
dosta dugacak, vretenast, belicasto Zuckast koren.
Stabljika je uspravna, dosta razgranata i Suplja. Listovi
su dvostruko do cetvorostruko perasto izdeljeni.
Cvetovisumnogobrojni,sitni, beli, privrhu stabljikeili
ogranaka slozeni u posiri $tit, koji je po precvetavanju
u sredini nesto udubljen. U sredini cvasti nalaze se,
kao tamna mrljica, nekoliko tamnocrvenih, crnkastih
cvetica. Cveta od aprila do pocetka avgusta.

Rasprostranjena je u celoj nasoj zemlji, od nizina
pa dosta visoko u planine, a javlja se u vise varijeteta
po suvim zatravljenim mestima i livadama, ali i po
svezim i vlaznim, kao gust korov po zapustenim
njivama, ukraj puteva, kraj ograda i meda, po retkim
svethm $umarcima i na sli¢nim mestima.

Listovi su priliéno aromaticni i mogu da se
upotrebljavaju narocito u prolece, rano leto i od
jesenjih naknadnih izbojaka, za spravljanje ¢orbi i
variva, sami ih, jo§ bolje, u mesavini sa drugim divljim
povréem kome daju ukus zacina. Koren, dok je mlad,
moze da se koristi za jelo svez ili kuvan, a kasnije kao
zadin, narocito u supama. Mada u ovoj porodici
biljaka ima i skodljivih, pa i otrovnih vrsta, divlja
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mrkva im nije mnogo sli¢na, pa je pazljiv sakuplja¢ ne
moze zameniti sa nekom od takvih vrsta.

111. PLANIKA

Arbutus  unedo,
porodica Ericaceae —
vresovi (prpak, planicac). :
Razgranati zimzeleni Zbun, koji moze da naraste i do
veli¢ine omanjeg drveta visokog do 8 m. Listovi su
mu jajoliko-duguljasti, po ivici retko plitko zupcasti,
kozasti i sjajniiuznatnoj meri podsecaju nalovorove.
Cvetovi su mali, beli do zelenkastobeli i u grozdi¢ima
sastavljenim od po viSe cvetica; cveta jo$ za vreme
zime. Plod su dosta krupne, loptaste, crvene bobe
(maginje), veli¢ine manjeg oraha, narandzasto-
crvene boje i spolja slicne okrugloj zreloj jagodi,
bragnasti i veoma ukusni; sazrevaju kasno u jesen
ih ¢ak u zimu, pa se ¢e$¢e dogada da se na jednom
zbunu nalaze cvetoviizreli plodovi.

Rasprostranjena je samo u uzem primorskom
pojasu i na jadranskim ostrvima, gde raste u
gustim $ibljacima (makiji), sa hrastom ¢esvinom,
primorskom klekom, crnim jasenom i drugim
Zbunasto-drvenastim biljnim vrstama.

Plodovi su veoma hranljivi i ukusni, bogati
$e¢erom 1 vitaminima, a narocito vitaminom C.
Mogu da se jedu presni, ali ne u velikoj kolicini, jer
mogu da izazovu lake prolazne poremecaje dok su
u manjoj koli¢ini potpuno neskodljivi. Kuvaju se
kao kompot, preraduju u marmelade i sl. Ne postoji
opasnost da se zamene sa plodovima neke slu¢ne
skodljive biljke. Listovi mogu da se upotrebljavaju
kao zac¢in umesto lovorovih listova.

112. JAGORCE-
VINA Primula \X.

vulgaris, porodica Primulaceae — jaglika (jaglac,
jagarcina, jaghce, jagolnica, jaglec, krapce, igavec,
piskavka). Visegodisnja zeljasta biljka, visoka 5 do
10 cm. Listovi su prizemni, zuckastozelene boje,
duguljasto-jajasti, naborani, sa veoma izrazenim
lisnim Zilama, koje se potpuno suzavaju u sasvim
kratku drsku. Cvetovi su jasno Zzuti, na duzim
peteljkama koje izbijaju pravo iz prizemnog bokora.
Cveta u rano prolece.

Rasprostranjena je skoro po celoj na$oj zemlji,
od nizina pa do oko 1200 m nadmorske visine.



Raste po livadama sa niskom travom, u retkim
svethm $umama, na Sumskim proplancima, medu
Zbunjem, po ivicama $uma i na sli¢cnim mestima.

Listovi sadrze veoma velike koli¢ine vitamina
C i spadaju medu najbogatije izvore ovog
vitamina. Upotrebljavaju se svezi za salatu, zatim
za spravljanje corbi, variva, pirea, nadeva i sl
Smatra se da ve¢ nekoliko svezih listova mogu da
zadovolje dnevnu potrebu ¢oveka za vitaminom
C. Ne treba ih upotrebljavati u velikoj kolic¢ini
posto sadrze saponina, pa u takvom slucaju mogu
da budu $kodljivi. Ne postoji opasnost da se
zamene sa listovima neke druge sli¢ne vrste, koja
bi i u manjoj koli¢ini bila $kodljiva. Na mestima na
kojima se jagor¢evina javlja u nesto vec¢oj koli¢ini,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da nabere do 1 kg
upotrebljivih listova. Listovi se mogu upotrebljavati
i za spravljanje vitaminskih ¢ajnih mesavina. Sli¢no
mogu da se koriste i sledece vrste jagor¢evina:

113. JAGLIKA —
Primula veris (vesnacak,
rani  jaglac,  galcina,
gregorscica, jagotac,
kljucarica, kun]avac, prv1
cv1t) Nesto je manje
rasprostranjena od
prethodne vrste. Raste
uglavnom po livadama. Cvetovi su tamnozute boje i
po nekoliko se nalaze u obliku stiti¢a na duzoj drsci.
Listove ne treba upotrebljavati u velikoj koli¢ini posto
mogu da budu $kodljivi od sadrzaja saponina.

114. PRAVI JAG-
LAC — Primula elatior
(lestegin).  Dosta  je
rasprostranjena po skoro
celoj nasoj zemlji. Raste
po livadama visih brda
i planina. Cvetovi su
mu bledozuti i stoje po
nekoliko u stiti¢u na duzoj drsci. Listove ne koristiti u
velikoj koli¢ini posto mogu da budu skodljivi.

115.POPONAC
Convolvulus

arvensis, ~porodira

Convolvulaceae

poponci (slak, ladolez, :

poljski slak, njivni slak, brstanica, bijeli ¢ador, tutul jak).

Visegodisnja zeljasta biljka koja se kao povijusa pruza
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po zemlji ili uvija oko susednih ¢vrstih biljaka. Listovi
su strelastog oblika. Cvetovi su u obliku levka ili fiseka, a

boje su bele ih ruzicaste. Cveta junaijula.

Veoma je rasprostranjena biljka u celoj nasoj
zemlji, najcesce kao korov. Ima je od nizina pa do
visih brda. Raste po kamenitim, suvljim, slabo
zatravljenim mestima, kraj putevaistaza, po njivama,
zapuStenim oranicama i na sli¢cnim mestima.

Mladi listovi se upotrebljavaju za spravljanje
¢orbi, variva, pirea, za nadeve i sli¢no, i to bez
ograni¢enja. Malo stariji listovi imaju specifican
miris i ukus, pa ih treba mesati sa drugim divljim
povr¢em. Na mestima na kojima se poponac javlja
u vecoj koli¢ini jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da
sakupi 0,5 kg upotrebljivih listova. Ako je sakuplja¢
neizvezban, moze da se desi da je zameni sa slede¢im
vrstama: viyu$asom (Polygonum convolvulus),
koji raste po Sumarcima i travnim mestima kao
povijusa, neskodljiv je i jestiv, i VELIKIM VIJUSASOM
(Polygonum dumetorum), l(O]l raste na sli¢nim
mestimai takode je neskodljiv.

116. PLUCNJAK
Pulmonaria
officinalis,  porodica
Boraginaceae — gavezi
(plu¢enica, kudravac,
dzigeri¢njak). Visego-
disnja zeljasta biljka, mahom niska, ali moze da
naraste i do 50 cm. Stabljika je dlakava. Listovi su
najve¢im delom prizemni i poredani su u krug oko
stabljike, duguljasto-jajohki, dugisudo 15 cm, a siroki
do S cm, zeleni, ¢esto sa beli¢astim ih svetlo-zelenim
pegama, usled ¢ega podsecaju napluca (ime!) iimaju
dosta duge peteljke; po povrsini su kratkodlakavi.
Duz cvetne stabljike nalaze se po 2-3 znatno manja
naspramna lista sa veoma kratkom peteljkomiliibez
peteljke. Cvetovi su levkastog oblika, najpre ruzicasti,
a zatim ljubicasto-plavkasti, i ima ih po nekohko u
nepravilnoj cvasti. Cveta sredinom proleca.

Rasprostranjen je uskoro celojnasoj zemlji, ali vise
usredi$nim, severnimiseverozapadnimkrajevima,od
pobrda pa dosta visoko u planine. Raste po Sumama,
51bl)ac1ma, na prorectenim mestima, ukraj sumskih
stazai puteva, uvek na nesto sve21]1m mestima. Cesto

se nalazi u vecem broju na jednom mestu.

Miladilistovi, koji sadrze vitamine Ci A, sluziidrugih
sastojaka, upotrebljavaju se za spravljanje ¢orbi, variva,
pirea,zanadeveisl.aredeizasalatu, samiili, e$¢e, u smesi
sa drugim divljim povr¢em. Jelo spravljeno od mladih
listova plu¢njaka vrlo je ukusno. Mogu se upotrebljavati
bez ogranicenja jer ne izazivaju nikakve poremecaje, a
ne postoji ni opasnost da se zamene sa nekom drugom
skodljivom biljnom vrstom. Na mestima na kojima se
plu¢njak javlja u vecoj kolicini, jedan ¢ovek moze za

jedan ¢as da sakupi 1,5 do 2 kg upotrebljivih listova.



117.POGANCEVA
TRAVA Physalis
alkekengi, porodica Sola-
naceae — pomocnice
(ljoskavac,  poljuskavac,
vugjajabucica, mjehurac).
Visegodisnja zeljasta
biljka, visoka do 50 cm.
Iz razgranatog podanka
raste uspravna stabljika, ¢esto razgranata, sa jajohkim
listovima. Cvetovi su zvonoliki, zelenkastobele boje;
cvetaju u junu. Plod su kao tresnja krupne crvene
sjajne bobice, koje se nalaze zatvorene u mehurastoj
casicikoja po obliku podse¢anamalu papriku baburu
takode crvene boje; sazrevaju rano u jesen.

Rasprostranjena je skoro u celoj nasoj zemlji, od
nizina do srednjeg planinskog pojasa, a ponegde se i
gaji kao ukrasna biljka. Raste po Sumama, stenovitim
sumarcima, ukraj ograda, uvek na nesto svezijim
mestima, naro¢ito na kre¢njackim terenima.

Zrele bobice, koje su slatko-kiselkastog i ¢esto
malo nagorkog ukusa, sadrze dosta vitamina C,
Secera i drugih sastojaka i mogu da se upotrebljavaju
kao prijatno osvezavajuce voce, presne ili na razlicite
nacine preradene. Pri branju treba da se pazi da se ne
otkidaju i delovi mehuraste ¢asice, koja je uznatnoj
meri gorka i $kodljiva. Mogu da se upotrebljavaju
bez ogranicenja, a sli¢nih bobica, tako zatvorenih u
mehurastoj ¢asici, koje bi bile skodljive nema, te ne
postoji opasnost od nepozeljne zamene.

118 . MRTVA
KOPRIVA —
Lamium  album,
porodica Labiatae
— usnatice (bela
kopriva, maronica,
zibrat, prisadence). Visegodisnja zeljasta biljka,
visoka do 30 pai 50 cm, slabije razgranata, sa cetvr-
tastom $upljom stabljikom, koja je u gornjem delu
maljava. Listovi su rasporedeni unakrsno po dva
uz stabljiku i po obliku podscéaju na listove prave
koprive. Cvetovi su beli, a rede i beloruzicasti.
Cveta od maja do avgusta, a katkada i naknadno u
jesen sve do zime.

Rasprostranjena je u ve¢em delu nase zemlje,
rede u nizinama, a mnogo ¢es¢e u brdskim prede-
lima sve do oko 1500 m nadmorske visine. Raste
po $umama, ivicama $umskih proplanaka, medu
zbunjem, na $umskim proredenim mestima, na
zapustenim i zakorovljenim travnjacima, ukraj
puteva, ograda i na sli¢nim stanistima. Mestimi¢no
moze da se nade u vecoj koli¢ini.
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Mladilistoviicelokupniso¢nidelovibiljkeimaju
blagu prijatnu aromu i mogu da se upotrebljavaju za
spremanje mesanih salata, ¢orbi, variva, pirea i sl.
Koren i podzemno stablo sadrze vitamina C, nesto
karotina i $ec¢era. Mogu da se kuvaju i na razlicite
nacine prireduju za jelo. So¢ni delovi biljke mogu bez
ogranic¢enja da se koriste od proleca do kasne jeseni,
a katkada upotrebljivi delovi mogu da se nadu i ispod
snega. Ne postoji opasnost da se zameni sa nekom
slicnom $kodljivom biljkom. Na mestima gde ima
vise mrtve koprive, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da
sakupi do 1 kg upotrebljivih biljnih delova. Mogu se

upotrebljavati i sledece vrste mrtve koprive:

119.  MRLJAVA
MRTVA KOPRIVA
— Lamium maculatum
(pegava mrtva  kopriva,
medi¢, vinovlje, prisa-
dnica, pezdecivlje). Raspro-
stranjenija je od prethodne
vrste, a od nje se razlikuje po
tome $to na sredini listova
obi¢noimaovec¢ubelumrlju,
a cvetovi su joj crvenkasti.

120. CRVENA
MRTVA KOPR-
IVA Lamium
purpureum (purpu-
rna mrtva kopriva,

medavac, cmrkaljka, zibrt). Jednogodisnja zeljasta
biljka sa crvenim cvetovima. Raste na sli¢nim
mestima kao i prethodne vrste. Rasprostranjenija je
od bele mrtve koprive. Takode se upotrebljavaju i
sledece vrste veoma srodne mrtvoj koprivi:

121. DOBRICICA
— Glechoma hederaceae
(dobri¢avka, samobajka,
vr$tan-trava, konderman,
ognjencec, $marni slak).
Visegodisnja zeljasta
biljka, nestonizaod mrtve
koprive, sa delimi¢no pu-
zedim, a delimi¢no uzdi-
gnutim delovima stabljike. Listovi su dosta sli¢ni
mrtvoj koprivi, ali su viSe bubrezasto-srcastog
oblika, veoma malo maljavi. Cvetovi su plavi¢asto-
ljubicasti. Cveta od aprila do kraja juna, a cesto
ponovo u jesen. Cela biljka je veoma aromati¢na.




Rasprostranjenaje u celoj nasoj Zemlji, sem uuzem
primorskom pojasu. Raste u retkim, svezim svetlijim
$umama, na iskréenim mestima, svezim i vlaznim
livadamai travnjacima, ukraj ograda, Zivica, puteva, kao
korov po zapustenim njivama, vrtovima, vinogradima
i na slicnim mestima, cesto u velikoj koli¢ini.

Mladi listovi i so¢ni vr$ni delovi stabljika
upotrebljavaju se za spravljanje mesovitih salata, za
¢orbe, variva, nadeve i sl. Zbog posebnog ukusa ne
treba je kuvati samu ve¢ u manjoj koli¢ini u mesavini
sa drugim biljkama. Na mestima na kojima se javlja
u vecoj koli¢ini jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da

sakupi do 2 kg upotrebljivih delova.

122. MALJAVA
DOBRICICA —
Glechoma hirsuta
(maljavasamobajka,
pikasta pokrivka).
Razlikuje se od pr-
ethodne vrste po
tome $to su joj listovi i stabljlka mnogo maljaviji, a
cela biljka je razvijenija. Veoma je rasprostranjena, a
rasteviSeu skloplj enimSumamanego naotvorenom
prostoru. Sadrzi slicne sastojke kao i prethodna
vrsta i upotrebljava se na isti nacin.

123. CRNJUSA

Prunella  vulgaris,
porodica Labiatae —
usnatice (skruzalina,
krizalj, ¢elins¢ica, gorta-
nka). Visegodisnjazeljasta
biljka, ko]a naraste do 50
cm u visinu, razgranata u
vi$e stabljika, ve¢inom poleglih, a rede uzdlgnutlh
Listovi su nasuprotni, jajoliko-duguljasti, na
peteljkama, a s obe strane imaju malo malja. Cvetni
ogranci biljke uvek su uspravni. Cvetovi su plavo-
ljubicasti i skupljeni pri vrhu cvetnog ogranka u
nepravilnu klasoliku cvast. Cveta od druge polovine
maja do avgusta.a cesto ponovoiu jesen, narocito na
mestima koja se kose.

Rasprostranjena je po celoj nasoj zemlji, od
nizina pa dosta visoko u planine, gde moze da dopre
i do 2000 m. Raste po zatravljenim mestima, na
livadama, pasnjacima, po retkim Sumarcima, ivicama
suma, retkim svetlim $umama, oko puteva i staza i
na sli¢nim mestima. Cesto moze da se nade u velikoj
koli¢ini na jednom mestu.

Mladi listovi mogu da se upotrebljavaju za jelo,
rede kao salata, a ¢esce za spravljanje ¢orbi, variva
i sli¢nih jela, sami ili, ¢esce, u mesavini sa drugim

24

biljnim povréem. Mogu da se koriste bez ogranicenja,
jer ne izazivaju nikakve poremecaje, a ne postoji ni
opasnost dase zamene sanekom drugom $kodljivom
biljnom vrstom. Sli¢no obi¢noj crnjusi mogu da se
upotrebljavajuilistoviod KRUPNOCVETNE CRNJUSE
— Prunella grandiflora, koja je nesto veca, sa ve¢im
listovima i krupnijim cvetovima, a javlja se na sli¢nim
stani$tima u planinskim predelima.

124. MATIC-
NJAK — Melissa
officinalis, porodica
Labiatae — usnatice
(matocina, maticnj-
aca,pcelinjametvica, =
¢elinjak, rojevac). Visegodisnja zeljasta biljka sa
razgranatom, uspravnom ili katkad pri osnovi
poleglom stabljikom, koja naraste do 50-80 cm u
visinu. Listovi su naspramni, jajoliki, malo zavrnuti,
Siljasti, po ivici zupcasti; kao i cela biljka, obrasli
su redim maljama. Otvorenoljubicasti do belicasti
cvetovi razvijaju se u pazuhu gornjih listova; cveta
od juna do avgusta.

Domovinabiljke je Sredozemlje, odakleje gajenjem
preneta u nasu zemlju i danas je ima u brdskim
predelima u grmlju, po ivicama $uma, u svetlim
toplijim Sumama, nedaleko od naselja, uz ograde i sl.

Ceo gornji deo biljke ima veoma prijatan miris
nalimun i upotrebljava se za spravljanje aromati¢nog
¢ajnog napitka, koji ima i lekovito dejstvo. Listovi
mogu da se koriste i kao za¢in pri spravljanju raznih
poslastica, umesto limuna, ali se ne kuvaju, jer time
gube miris, ve¢ se dodaju na kraju pripremanja jela.

125. VRANILOVA
TRAVA — Origanum
vulgare, porodica Labiatae
— usnatice (vranilovka,
mravinac, divlji majoran,
cober)Visegodisnja  biljka,
koja naraste do 80 cm
u visiny, razgranata je i
sibolika. Listovi su jajoliki, do 2 cm dugacki, a cvetovi
veoma lepi, crvenkasto-belicasti i slozeni u metlicastu
cvast pri vrhu stabljike. Cveta od juna do avgusta.

Rasprostranjena je po celoj nasoj zemlji, od
pobrda do srednjeg planinskog pojasa. Raste po
retkim Sumarcima, na kamenjarirna, po ivicama
svetlih $uma, oko staza, ukraj puteva i ogradaisl.

Ceo gornji deo stabljike sa listovima i cvetovima

upotrebljava se za spravljanje veoma prijatnog
i aromati¢nog caja, koji ima i lekovito dejstvo.



126. MAJKINA
DUSICA — Thymus
serpyllum, porodica Labi-
atae — usnatice (majéina
dusica, bakina dusica, divlji
bosiljak, materinka, éabrac;.

Visegodisnja biljka sa drvenastim prizemnim
delovima i mnogobrojnim izdancima. Listovi su
sitni, jajoliki, dugacki do 1S mm, a $iroki do 7 mm,
sa malim udubljenjima po povrdini u kojima se
nalaze zlezde sa aromati¢nim uljem. Cvetovi su sitni,
svetlocrveni do ruzicasto-ljubicasti i zbijeni su u
okruglasto-valjkaste cvasti pri kraju ogranaka. Cveta
od proleca skoro do jeseni.

Rasprostranjena jeu celoj nasoj Zemlji od nizina
pa znatno visoko u planine, gde se javlja veiik
broj posebnih vrsta i podvrsta poznatih pod istim
imenom i veoma slicnih po obliku, delovanju i
upotrebljivosti, te mogu da se smatraju kao jedna
vrsta. Raste po suvljim sunc¢anim mestima, na redim
niskim travnjacima, kamenitim mestima, po retkim
sibljacima, ivicama $uma, ukraj staza i puteva, ¢esto u
velikom mnostvu.

Mirisni i aromati¢ni delovi biljke sa listovima
i cvetovima upotrebljavaju se cele godine za
spravljanje ukusnog i lekovitog ¢ajnog napitka. Kao
zacin korisri se za popravljanje ukusa Corbi
kao i zamena za cimet.

E

127. NANA —
Mentha, porodica
Labiatae - usnatice
(metva, metvica,
[juta nana, paprena
metva, methca).

Pored gajene NANE (Mentha piperita), u prirodi
se nalaze mnogobrojne vrste nana, koje rastu na
razli¢itim stanitima u svim krajevima nase zemlje.
Skoro sve su prijatnog aromati¢nog mirisa i moguda
se upotrebljavaju za spravljanje ukusnih cajnih
napitaka, koji su uz to i lekoviti.

Tako se u nas mogu da nadu: KUDRAVA NANA —
Mentha crispa, sa dosta sirokim jajoliko-duguljastim
listovima, kudravim i po ivici nejednako usecenim;
raste po svezijim mestima. SITNA METVICA —
Mentha pulegium, sa sitnijim jajolikim listovima
na kratkim peteljkama i sa ljubicastim rede belim
cvetovima; raste na poplavljenim podrudjima oko
reka i potoka, kraj mocvara i po zabarenim livadama.
Veoma je aromati¢na. VODENA NANA — Mentha
aquatica, raste u tekucoj vodi i u barama. DUGOLISTA
NANA — Mentha longifolia, takode raste na vlaznim
mestima. POLJSKA METVICA — Mentha orvensis
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raste po vlaznim poljima i uz potoke, kao i druge vrste
izroda Mentha.

128. BOKVICA —
Plantago media, porodica
Plantaginaceae - bokvice
(bokva, zilovlak, trputac,
tegavac).  Visegodisnja
zeljasta biljka, visoka 5-10
cm. Listovi su okruglasti,
nesto izduzenii postepeno
prelaze u drsku, a na njima
su veoma primetne paralelne lisne Zile; leze skoro pri
zemlji ili su malo uzdignuti, a rasporedeni su u krug
oko cvetne stabljike. Pri vrhu cvetne stabljike nalazi
se valjkasta cvast, sastavljena od velikog broja sitnih
neuglednih cvetova. Cveta u junu.

Veoma je rasprostranjena po celoj nasoj zemlji, a
raste po slabije obraslim travnjacima i livadama, na
ledinama, po manje gazenim stazama, ukraj puteva, po
jarcima, medu niskom travom. Na takvim mestima je
ima od nizina pa do blizu 1500 m nadmorske visine.

Mladi listovi i bez zilave drske mogu da se bez
ogranic¢enja upotrebljavaju za spravljanje ¢orbi, variva,
pirea i za nadevanje testa, a sasvim mladi i za mesane
salate. Mogu da se beru od ranog prole¢a do sredine
leta pre cvetanja biljke, a i kasnije, ukoliko se naide
na primerke koji su kasnije izbili; narocito se ¢esto
javljaju naknadni jesenji mladilistovi. Na mestima gde
se bokvica javlja u vec¢oj koli¢ini, jedan ¢ovek moze
za jedan ¢as da sakupi do 1 kg upotrebljivih listova.
Seme, koje sadrzi ulja, pokiseljeno u mleku, moze
dasluzikao prijatan zacin. Slicno se upotrebljavaju
i listovi od sledecih vrsta bokvica:

D&

129. MUSKA BO-
KVICA — Plantago la-
nceolata (muski zilovlak,
glavor, volgji jezik). Ima
znatno uze listove nego
prethodna vrsta. Raste po
nesto suvljim, peskovitijim
mestima, i moze da se nade
i na ve¢im nadmorskim vi-
sinama u celoj nasoj zemlji.

130. VELIKA BO-
KVICA Plantago
maior (veliki zilovlak,
veliki trputac). Listovi su
joj znatno vedi i $iri od




prethodnih vrsta. Raste po vlaznim i svezim, cesto
pescanim mestima. Sadrzi vece koli¢ine vita-mina C
nego ove predhodne vrste.

131. PESCANA BO-
KVICA Plantago
indica. Raste na izrazito
peSanim  mestima u
ve¢em delu nase zemlje.
Mogu daseupotrebljavaju
samo sasvim mladi

listovi, jer kasnije postaju

rapavo-maljavi.

132. PLANIN-
SKABOKVICA —
Plantago  montana
(bokvica  petozil).
Raste pretezno u
visim planinskim predelima u skoro celoj na
zemlji, izuzev primorja.

<
o
.

133. BUACAK
- Plantago psyllium
(primorska bokvica,
baucina, buhacina,
buacica, buhacica).
Raste uglavnom u primorju i u pojedinim delovima
Makedonije. Mogu da se upotrebljavaju samo sasvim
mladi listovi, jer ubrzo postaju grublje dlakavi.

134. CIGANSKO
PERJE — Asclepias
syriaca,  porodica
Asclepiadaceae —
svilenice  (svilenica,
svilolan, svilni dubac,
svionica). Visegodi- E U
$nja zeljasta biljka, koja moze da naraste u visini
preko 1 pa i do 2 m. Stabljika je uspravna, $uplja,
obrasla sitnim dlac¢icama. Listovi su nasuprotni,
duguljasto-jajasti, dugacki do 20 cm, po ivici celi,
a nalaze se na kratkoj peteljci. Cvetovi su mali,
bledoruzicasti ili crvene boje, skupljeni u stitaste
cvasti. Biljka cveta od juna do avgusta. Ima razgranat
podzemni podanak.

Cigansko perje je poreklom iz Severne Amerike,
a u Evropu je preneta kao ukrasna biljka, pa je
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podivljala i u velikoj meri se rasirila. Danas je ima
u mnogim krajevima nase zemlje, naro¢ito u Srbiji,
Hrvatskoj, delovima Slovenije, Bosni, a prodire i u
ostale krajeve. Narocito je mnogo ima u Vojvodini.
Cesto raste u velikoj mnozini u nizinama ukraj reka,
po ivicama $ibljaka i niskih prire¢nih suma (vrbaka,
topoljakaisl.).

Mladi proletnji izdanci, koji su debeli i so¢ni,
mogu da se upotrebljavaju zajelo kao veoma ukusno
i hranljivo povrée (za varivo, pire, ¢orbe i sl.). Mogu
da se beru od kraja marta do pocetka juna. Vrlo
je izdasna biljka; na mestima gde se javlja u vecoj
koli¢ini, jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da sakupi
i preko 10 kg izdanaka. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom sli¢cnom kodljivom biljkom.

135. ZVONCIC —
Campanula rapunculus,
porodica Campanulaceae
— zvoncici (debeli koren,
zijevcica, repuénica).
Dvogodis$njazeljasta biljka
uspravne  stabljike, koja
naraste do 50 pa i 80 cm.
Prizemni listovi su kopljastii pri osnovi veoma suzeni,
po ivici malo zupcasti; listovi na cvetnoj stabljici su
manji, duguljastiibez peteljke. Cvetovi su dosta veliki,
lepi, zvonoliki, plavo-ljubicaste boje. Cveta od aprila
pa sve do avgusta.

Rasprostranjen je skoro u celoj nasoj zemlji, a
raste po retkim i otvorenim svetlijim $umama, oko
Sumaraka, od brdskih predela pa dosta visoko u
planine.

Mladi listovi i ceo so¢ni mladi gornji deo
stabljike mogu se upotrebitikao povrée za spravljanje
¢orbi, variva, pirea,aikao salata. Mesnati koren sadrzi
skroba i moze se koristizi kao sirovina koja zamenjuje
krompir. Ne postoji opasnost da se zameni sa nekom
slicnom skodljivom biljnom vrstom. Sli¢cno mogu da
se upotrebljavaju i sledece vrste zvoncica:

136. GRONJASTI
ZVONCIC — Cam-
panula glomerata. Nesto
jenizabiljkaodprethodne
vrste.  Prizemni  listovi
su  srcoliko-jajoliki ili
jajoliko-kopljasti, a gornji
su pri osnovi srcoliki i
obuhvataju stabljiku.
Cvetovi su ljubicaste boje.
Raste po livadama u njave¢em delu nase zemlje, od

brdskih do srednje-planinskih predela.




137. BRAZDASTI
ZVONCIC —
Campanula  trachel-
ium. Stabljika je otro
bridasta; listovi izrazito
maljavi i po ivici grubo zupcasti, cvetni grozd se pruza
duz veceg dela stabljike do njenog vrha.
Porednavedenih, upotrebljavajuseiprimorskevrste
zvoncica, kao: PIRAMIDALNI ZVONCIC ili postenjak
(Campanula ~ pyramidalis), ~ MEDITERANSKI
ZVONCIC (Campanula fenestrellata) i druge.

138. ZECICA —

Phyteuma
porodica  Campanu-
laceae — zvoncidi
(zajka, debeli koren,
kosica, ljubljenica).
Visegodisnja  zeljasta
biljka sa uspravnom
nerazgranatom  stablj-
ikom, koja moze da
naraste preko 30 pa i
do 70 cm. Donji listovi :
su na dugim peteljkama, srcoliki, a gornji duguljasto-
kopljasti i bez peteljke, Po ivici su zpucasti. Cvetovi su
na vrhu stabljike slozeni u klasastu cvast i zelenkasto-
bele boje. Cveta od maja do avgusta. Koren biljke je
mesnat i po obliku podsec¢a na mrkvu.

spicatum,

Mladi listovi mogu da se koriste za salatu,
spremanje ¢orbi, variva i pirea, a koren kao zamena
za krompir. Pri branju listova ze¢ice, nevi¢ni sakuplja¢
moze da ih zameni sa listovima KRUPNE LJUBICICE
(Viola odorata); medutim, ova zamena je bezopasna,
posto se u nekim zemljama i listovi od ljubicice
upotrebljavaj u za hranu (Nemacka).

139. OKRUGLA-
STA ZECICA —
Phyteuma orbiculare.
Veoma je  sli¢na
prethodnoj vrsti, samo
su cvetovi slozeni
u okruglastu cvast i
plavkasto-ljubicaste
su boje. Raste u
planinskim livadama i
retkim Sumarcima.

Pored navedenih, mogu da se koriste i druge vrste
zetica, kao: HALEROVA ZECICA (Phyteuma Halleri)
CALBRUKNEROVA (Phyteuma Zahibruckneri) i dr.

140. MASLACAK
— Taraxacum officinale, : :
porodica Compositae — glavocike (zutenica, mlekaca,
talijanska salata). Visegodisnja zeljasta biljka. Listovi su
joj svi prizemni i poredani u krug oko cvetne stabljike;
po ivici su zupcasti, a katkada i dublje useceni. Cvetna
stabljika je Suplja, naraste do 20 pa i 30 cm u visinu,
a na vrhu nosi slozenu cvetnu glavicu sastavljenu od
velikog broja zbijenih Zutih cvetova. Cveta od marta
do oktobra. Po cvetanju, sitno seme je snabdevano
svilastom kundarom, pomocu koje vetar moze na
daleko da ga raznese. U citavoj biljci nalazi se beli
mle¢ni sok nagorkog ukusa. Pod zemljom se nalazi
dosta debeo vretenast koren zute boje.

Rasprostranjena je u celoj nasoj zemlji, od nizina do
visoko u planine: po bastama kao korov, ukraj staza i
puteva, po utrinama, travnjacima, livadama, na prisojnim
stranama, po zapustenim njivama i drugim mestima,
desto uveoma velikojkoli¢ini, tako dase uvreme cvetanja
cela povrsina zazuti, a kad biljka precveta, zabeli.

Mladi listovi pre cvetanja su jedno od najbogatijih
divljih povréa vitaminom C. Mogu da se upotrebe za
salatu, za spravljanje ¢orbi, variva, pirea, za nadeve i sl.
Treba brati samo mlade listove, inace postaju znatno
gorci. U jesen cesto izbijaju novi mladi listovi koji
mogu da posluze u iste svrhe kao proletnji. Katkada
se i zimi ispod snega mogu naci upotrebljivi listovi. U
nas moze da se nade vi$e varieteta i podvrsta maslacka.
Na mestima gde se maslacak javlja u ve¢oj masi, jedan
¢ovek moze za jedan cas da sakupi do 2 kg rozeta sa
upotrebijivim listovima. Koren od maslacka, vaden
u prolece ili jesen moze da se upotrebi kuvan, sli¢no
krompiru ili mrkvi. Takode moze da se jede i sirov; ali
tanko isecen na kriske, inace je mnogo ¢vrst. Ispecen
koren sluzi kao zamena za kafu. Kao i obiéan
maslacak, mogu da se upotrebe i sledece vrste:

141. MOCVARNI
MASLACAK —
Taraxacum  palustre.
Ima ga skoro u celoj
na$oj zemlji, a raste na
mocvarnim mestima, po
vlaznim livadama. Listovi
sumu izduzcni i uski.

142. PRIMORSKI
MASLACAK —
Taraxacum megalor-
rhizon. Raste u ja-
dranskom  primorju.
Odlikuje se time $to
ima veliki i jako debeo
koren, a cveta ujesen.




143. LAVLJI ZUB
— Leontodon tuberosus,
porodica Compositae —
glavocike (golocej, locina). Zeljasta biljka, koja u svim
svojim delovima sadrzi mle¢ni sok. Listovi su prizemni
islozeniukrug, izduzeniiperastoizrezani. Navrhu gole
stabljike nalazi se cvetna glavica slicna maslackovoj,
zute boje. Koren je zadebljao. Cveta u jesen.

Laviji zub je primorska biljka, a raste najvise u uzem
obalskom podrug¢ju.

Zadebljali mesnati koren moze da se koristi kao
hranljiva sirovina sli¢cno krompiru.

144. KRASULJ-
AK — Bellis perennis,
porodica Compositae
— glavocike (bela
rada, nov¢i¢, trati¢nica, vrtipop, janjac, ledinski cvit,
obrnika, orocica, traterica).

Visegodisnja zeljasta biljka sa omanjim listovima
lopati¢astog oblika poredanim u krug oko cvetne
stabljike visoke 5-15 cm. Cvetna glavica je po jedna na
stabljici, okrugla, ima 1-1,5 cm u prec¢niku, u sredini
je zuta, a po obodu bela ili malo crvenkasta. Cveta od
proleca do sredine leta, a katkada i do kasne jeseni.

Veoma je rasprostranjen u celoj nasoj zemlji, od
najnizih predela do visokih planina, a raste po livadama,
travnjacima, po $umskim proplancima, u retkim
Sumama, ukraj puteva, na stazama po kojima se manje
gazi i na slicnim mestima, ¢esto u vecoj kolicini.

Mladi listovi upotrebljavaju se za salatu, za
spravljanje ¢orbi, variva, pirea i sl. Najvie mogu da se
koriste u prolec¢e i pocetkom leta, ali donekle i tokom
letaiujesen od naknadnih izdanaka. Na mestima gde
se krasuljak javlja u vecoj koli¢ini, jedan ¢ovek moze
za jedan cas da sakupi do 0,750 kg upotrebljivih
listova. Cvrsti cvetni pupoljci mogu da se pokisele
usircetu (octu) i upotrebljavaju kao zamena za kapar.
Cvetne glaviceilistovi upotrebljavaju se kao zamena
za ¢aj. Svi delovi mogu da se koriste bez ogranicenja.
Ne postoji opasnost da se zameni sa nekom drugom
sli¢cnom skodljivom biljkom. Sli¢no se upotrebljavaju
i listovi od slede¢ih vrsta:

&

145. MALI KRA-
SULJAK — Bellis silve-
stris, slican  prethodnoj

vrsti, raste u naSim
primorskim krajevima.
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146. JEDNOGO-
DISNJI KRASULJAK
— Bellis annua, jednogo-
disnja zeljasta biljka, raste
u primorskim krajevima.

147. BELA RADA —
Leucanthemum vulgare,
porodica  Compositae
glavo¢jke  (volovsko
oko, petrov cvet). Zeljasta
biljka, koja naraste do
50 i vise cm u visinu. Listova ima i prizemnih i na
cvetnoj stabljici; prili¢no su mesnati, sjajni i duboko
nazubljeni, skoro perasti. Cvetovi su slozeni na vrhu
cvetne stabljike u glavicu, koja se sastoji od belih
obodnih i zutih sredi$nih cveti¢a. Rasprostranjena
je skoro po celoj nasoj zemlji, a raste po livadama,
travnjacima, otvorenim retkim $umarcima i sl. od
pobrda pa dosta visoko u planinu.

Mladi listovi  zajedno sa mladim so¢nim
vrsnim delovima stabljike pre cvetanja mogu da
se upotrebljavaju za spravljanje ¢orbi i variva. Ne
postoji opasnost da se zamene sa nekom sli¢cnom

skodljivom biljkom.

VODOPIJA

148.
— Cichorium intybus,

porodica  Compositae
— glavocike (zenetrga,
zudenika, zutinica, zmijina
trava, cigura). Visegodisnja
zeljasta biljka, koja naraste
u visinu preko 501 do 120
cm. Stabljikaje uspravna, razgranatauzduzizbrazdana.
Koren je jak, vretenast ili valjkast. Donji listovi su
duguljastiiperasto izrezani,a gornji su manji, kopljasti,
po ivici krupnije zupcasti. Cvetovi su mnogobrojni,
jasno-plave boje. Cveta od jula do avgusta.

Biljkaje rasprostranjena u celoj nagoj zemlji, araste
kao korov po napustenim njivama, livadama, pustim
mestima, oko puteva i staza, uz ograde i na slicnim
mestima, od nizina pa dosta visoko u planinu.

Mladi, so¢ni i nesto nagorki listovi mogu da se
upotrebljavaju i za salatu, za spremanje ¢orbi, variva,
pirea i sl. Po ukusu su dosta sli¢ni maslackovim.
Mogu da se koriste od prole¢a do ranog leta, a i u
jesen, kad naknadno izbiju. Koren vodopije se pece
i upotrebljava kao zamena za kafu (cikorija), a moze
da se kuva i kao varivo, i ako je nagorak.



149. CRNI KOREN

Scorzonera  rosea,
porodica  Compositae
lavocike  (roznati
kacjak). Visegodisnja
zeljasta biljka, koja naraste
u visinu do S0 cm, paido
jednog metra. Cela biljka E : ;
ima mle¢nog soka. Listovi su duguljasti, iljati, uski,
po ivici ¢itavi i rede slabo zupcasti, siroko prirasli
uz stabljiku. Cvetna glavica ruzicaste boje razvija se
na vrhu stabljike. Ceta od juna do avgusta. Koren je
duguljast, mesnat, spolja crne boje.

Rasprostranjena je u velikom delu nase zemlje,
narocito u toplijim predelima. Raste po suncanim
livadama, travnjacima, po brezuljcima i obroncima i
u retkim, svetlim sumama.

Mladi soc¢ni listovi mogu da se upotrebljavaju
kao povrée, za spravljanje ¢orbi i variva, a mesnati
koren predstavlja veoma hranljivu namirnicu, koja
moze da se koristi kao varivo sli¢no kromniru, a i
kao salata. Sli¢no se upotrebljava i vrsta:

150. SPANSKI CRNI
KOREN Scorzonera
hispanica ($panski zmi-
jak). Razlikuje se od
prethodne vrste po tome
$to su mu cvetne glavice
kao limun zute boje.

REPUSINA ILI CICAK — Arctium spp.,
porodica Compositae — glavocike. U nas raste vise
vrsta ovih biljaka, i to:

151. VELIKAREPUSLNA — Arctium lappa
(veliki ¢icak, repuh, velika valjuga, velika torica,
veJiki lopuh, komodljika). Dvogodisnja zeljasta
biljka, visoka do 80, pa ¢ak i do 150 cm, sa veoma
velikim, do 30 cm dugackim crnohkim listovima na
dugackim so¢nim drskama. Cvetovi su sitni, crveni,
sakupljeni u grozdastu glavicu pri vrhu cvetne
stabljike. Plod je »¢icak<, koji se, kad sazri, lako
hvata za dlaku divljaci i stoke i za odelo. Veoma je
rasprostranjen po celoj nasoj zemlji, raste kao korov
na zapustenim mestima, kraj ograda i drugde.
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152. MALA REPU-
SINA — Arctium minus
(mali repuh, mali ¢icak,
crveni  cicak,  repicek,
hostno repje). Manja je
od prethodne vrste, a
rasprostranjena je po celoj =N _
nasoj zemlji na sli¢cnim mestima kao i velika repusina.

153 MALJAVI
CICAK — Arctium
tomentosum  (maljava

repusina, veliki maljavi
gicak). Razlikuje se od
prethodnih  vrsta time
§to su mu cvetne glavice isprepletane paucinastim
vlaknima i nesto se rede nalazi od ovih vrsta.

154. SUMSKA
REPUSINA
Arctium nemorosum.
Takode je reda od
prvih vrsta, a nalazi
se po Sumama.

Sasvim mladi i mekani proletnji izdanci i so¢ne
drske listova repusina upotrebljavaju se presni kao
salata ih kuvani kao zamena za $parglu, za ¢orbe, variva
i pirea. Koren svih vrsta repusina sadrzi velike kolic¢ine
skroba, sluzi, dosta $e¢era, nesto ulja, organskih kiselina
i druge materije, kao i prili¢no vitamina C. Moze da se
upotrebi za spravljanje slatkog sirupa (iskuvavanjem),
za dobijanje brasna (susenjem, mlevenjem ih
tucanj em), koje se me$anjem sa pseni¢nim ili razenim
brasnom i drugim hlebnim sirovinama upotrebljava za
spremanje hleba, raznih peciva, poslastica i sl. Takode
se upotrebljava za gotovljenje supa i ¢orbi, kao zamena
za krompir i sl. a moze i da se przi. Pecen i istucan
sluzi kao zamena za kafu. Najbogatiji je hranljivim
materijama u jesen, pre nego sto odrveni. Tada gaje
i najbolje kopati. Koren moze da se susi i ostavlja za
zimu, a takode i konzervi$e mariniranjem. Listovi i
koren svih vrsta repusina mogu da se upotrebljavaju
bez ograniCenja i ne postoji opasnost da se zamene sa
nekom drugom skodjjivom biljkom.

155. OSTAK
— Sonchus olerac-
eus, porodica Co-
mpositae — glavocike (gorcika, kostri¢, kostris, susak).
Jednogodis$nja zeljasta biljka, visoka 30 do 100 cm,
uspravne, debele, Suplje i razgranate stabljike ispunjene
mlec¢nim sokom. Listovi su bez peteljke, veliki, meki,
pod prstima masni, plavicasto-zelene boje i po ivici
nazubljeni. Cvetovi su Zuckaste, rede bele boje.

Siroko je rasprostranjen od nizina do srednjeg
planinskog pojasa, a raste ukraj puteva, kao korov u



njivamai povrtn]aama, naneobradenim zemljistlma
i sl. u ¢itavoj nasoj zemlji.

Mladi proletn]l listovi se upotrebljavaju rede
kao salata, a ¢e$¢e za spravljanje ¢orbi i variva.

156. KOZJA BR-

ADA —  Tragopogon
pratensis, porodica Co-
mpositae — glav0c1ke
(bleskva, jarc¢ija trava,
kozjaka, turovet).

Dvogodisnja, rede vise-
godisnja zeljasta biljka,
uspravne stabljike visoke 30 do 70 c¢m, mesnate,
glatke i slabo razgranate, ispunjene mle¢nim sokom.
Listovi su duguljasti, uski, $iljati, pri osnovi trbusasto
prosireni, prirasli uz stabljiku. Cvetne glavice su
zuckasto-belicaste boje ili ruzicasti.

Rasprostranjena je najvise po livadama od pobrda
do srednjeg planinskog pojasa, rede pored puteva i
na sli¢nim mestima u ¢itavoj nasoj zemlji.

Mladi proletnji izdanci i listovi upotrebljavaju
se za spravljanje variva. Koren se ujesen takode
upotrebljava kao varivo.
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157. VODENA
BOKVICA — Alisma
plantago, porodica Ali-
smataceae — keke (pod-
vodna bokvica, zaboc¢un,
zabo¢unka,  kornjacina
trava, vodni trpotec). »
Visegodisnja zeljasta biljka, koja iz mocvare, gliba
ili plitke vode izrasta do 40 cm visine. Listovi su
izduzeni srcasto-jajastog ili kopljastog oblika, kruzno
rasporedeni oko cvetne stabljike; od polovine stabljike
se grana u nekoliko priljenova sa brojnim sitnijim beli
Casto-ruzicastim cvetovima. Cvetau julu.

)

Rasprostranjena je u celoj nasoj zemlji po
mocvarama, barama, ritovima, na viaznom i ¢esto
plavljenom tlu, na obalama recica i potoka sa sporim
tokom, od nizina do planinskih predela. Cesto se
nalazi u velikoj koli¢ini.

Koren sadrzi velike koli¢ine skroba, veoma je
hranljivimoze dase upotrebikao hlebnasirovina, za
spravljanje mesovitih kasa, pirea, raznih poslastica i
slicno. Svez koren je $kodljiv, ali vec susenjem
gubiskodljive sastojkeimozebez ograni¢enjada
se upotrebljava. Ne postoji opasnost da se zamene
sa nekom sli¢cnom neupotrebljivom vrstom. Jedan
¢ovek moze u plitkoj vodi ili mocvari za jedan ¢as
da iskopa do 2 kg korena. Sli¢no se upotrebljava i
sledeca vrsta:
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158. USKOLISTA
VODENA BOKVICA
— Alisma graminifolium.
Razlikuje se od prethodne
vrste po uzim listovima.
Rasprostranjenaje po celoj
nasoj zemlji, nesto je reda
od prethodne vrste, srece
se na vecim visinama.

i

159. VODENI OR-
AH — Trapa natans,
porodlcaHydrocaryaceae
— oradci (vragoli¢, kek-

avac, orasak, rasak).
Jednogodisnja  zeljasta
biljka sa tankom sta-

bljikom, koja moze da
naraste u duzinu do 1 pa do 2 m; raste u vodi. Listovi
su Cetvrtasti, rombicni, po ivici krupno zupcasti, a
slozeni suu krug oko sredista stabljike, tako da plivaju
na povrsini vode; peteljke su im naduvene u obliku
mehura, te se tako odrzavaju na vodi. Cveta juna i
jula, katkada i do avgusta belim cvetovima. Plod je
crn, krupan, sa Cetiri o$tre bodlje na svakoj strani; u
¢vrstoj ljusci nalaze se velika bela jezgra.

Raste po barama, mlakama, plitkim jezerima,
mirnim re¢nim rukavcima i raznim stajacim vodama,
u ogromnoj koli¢ini, pokrivajuc’i uneprekidnom sloju
po vise desetina hektara povrsine, tako da se pod njim
voda ne vidi (na primer na skadarskom blatu).

Jezgro iz ploda ima veoma prijatan ukus, koji
podseca na pitomi kesten ili orah. Mogu se jesti
presna, kuvana, pecena, przena ili sasusena pa
samlevena u brasno i upotrebljena za spravljanje
hleba, kasairaziicitih poslastica. Veoma su hranljiva.
Plod se sakuplja u jesen. Pogodnim nacinom
sakuplianja po povrsini vode moze da se skupi za
jedan ¢as po 20 i vise kilograma.

=
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160. SRCAK —
Butomus umbellatus,

porodica Butomaceae —
sréci (vodoljub, vodena
lucka, divlji zumbulak).
Zeljasta moc¢varna biljka
sa  uskim trobridnim
prizemnim listovima
dugackim do  jednog

metra i visokom cvetnom




stabljikom (do 70 cm). Pri vrhu stabljike su brojni
lepi ruzicasti cvetovi sa spoljasnje strane Ijubicasti,
na duzim peteljkama, poredani u stitoliku cvast.
Cveta od proleca do sredine leta.

Rasprostranjen je po celoj nasoj zemlji, a raste
po mocvarnim mestima, barama, oko plitkih voda,
obala, potoka i re¢ica sporog toka od nizina pa dosta
visoko u planine.

Koren je veoma bogat hranljivim materijama i
sadrzi znatne koli¢ine skroba, $ecera, belancevina i
drugih materija. U brasnu koje se dobija od osusenog
korena ukupna koli¢ina hranljivih materija dostize do
73%.Upotrebljavasekao hlebnasirovina, za spremanje
kase, raznih slatkisa i dr. Od proprzenog korena dobija
se mlevenjem brasno Zuckastobele boje prijatnog
slatkog ukusa. Moze da se koristi bez ogranicenja.
Ne postoji opasnost da se zameni sa nekom drugom
slicnom skodljivom biljkom. Na mestima na kojima se
sr¢ak javlja u vecoj kolicini, jedan ¢ovek moze za jedan
¢as daizvadi do 3 kgkorena.

161. BRULA
— Triglochin mar-
itimum,  porodica
Juncaginaceae
trozupci  (morska  BE :
brula, morski trozubac, trosipan). Visegodisnja
biljka sa debelim podankom. Listovi su dugi,
poluokruglasti, uspravni i useceni. Stabljika je
uspravna, nerazgranata, so¢na, a pri vrhu stabljike
se nalaze brojni zelenkasti cvetovi.

Rasprostranjena je u primorju, uz morsku obalu,
na slanom zemljistu ili na stenama. Mladi proletnji
listovi upotrebljavaju se kao varivo.

162.  CAPLJAN
—  Asphodelus  albus,
porodica Liliaceae —
liiljani (¢epliez, capljez,
Ceplja,  bazer, beden,
volovski rep, morodak,
nanuska).  Visegodisnja
zeljasta biljka sa so¢nim
dugackim trakastim
listovima u krug rasporedenim oko cvetne stabljike,
koja naraste do 80 pa i 100 cm u visinu. Pri vrhu
stabljike je cvast koja se sastoji od veceg broja lepih
beli¢astih cvetova sa mrkim $arama. Pod zemljom se
nalazi velik broj prstolikih krtola, dugackih do 10 cm,
debelih do 1 cm, na preseku Zute ili narandzasto-zute

boje. Cveta od kraja maja do pocetka jula.

Rasprostranjena je u velikom delu nase zemlje
na toplim brdskim i planinskim livadama, medu
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retkim zbunjem, na ve¢im proplancima u retkim i
svetlim Sumama, na zatravljenim delovima stenjaka
i na sli¢cnim mestima, ¢esto na ve¢em prostoru i u
izvanredno velikoj koli¢ini.

Podzemne krtole sadrze velike koli¢ine skroba,
nesto vitamina C, $ecera, sluzi i drugih materija.
Od davnina se upotrebljavaju kao hrana i za ljude i
za stoku. Mogu se pripremiti kuvane, pecene, kao i
sirovina za hleb i razli¢ite kase u mesavini sa drugim
sirovinama, jer spremljene same imaju spreiﬁéan
ukus koji nije uvek prijatan. Mogu da se koriste
bez ogranic¢enja u svako doba godine, a narocito u
jesen, kad su najrazvijenije i najbogatije hranljivim
materijama. Ne posroji opasnost da se zamene sa
nekom drugom slicnom $kodljivom biljkom. Na
mestima gde se cesto javljaju u vecoj kolic¢ini i na
povoljnijem zemljistu jedan ¢ovek moze za jedan ¢as
daiskopaido 10kgupotrebljivih krtola. Sli¢cno moze
da se upotrebi i sledeca vrsta:

<n
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163.SITNI CAPLJAN
— Asphodelus  micro-
carpus  (brden),  koji
raste u  primorskim
krajevima i u delovima
Makedonije,  razlikuje
se od prethodne vrste
sitnijim  plodom, dok

mu je cvast metli¢asto razgranata: cvetne latice
su bele sa crvenkastom zilom.

164. SREMUS
— Allum  ursinum,
porodica Liliaceae —
ljiljani (cremusa, sremusa, cremuza, medvedi luk,
sumski luk). Visegodisnja zeljasta biljka sa uskom
duguljastom podzemnom lukovicom, visoka do 30
cm. Listovi su $iroki 3-5 cm, a dugacki do 25 cm,
socni su i sjajni, a nalaze se na duzoj so¢noj drsci i
izbijaju neposredno iz zemlje. Cvetna stabljika je
dugacka do 30 cm i pri vrhu nosi glavicastu cvast
sastavljenu od brojnih sitnih belih cvetova. Cveta od
aprila do juna. Cela biljka intenzivno miri$e na luk
(listovi na beli luk - ¢esnjak, a lukovica na megavinu

belog i crnog luka).

Ima ga u celoj nasoj zemlji od visih brda pa sve do
preko 1600 m nadmorske visine, u svezim i vlaznim
delovima lis¢arskih (bukovih) i lis¢arsko-cetinarskih
$uma, na dobrom, humoznom zemljistu, narocito na
mestima na kojima uprolec¢e duze lezi sneg,. Cesto se
javlja u velikoj meri i na velikoj povrsini.



Mladi i so¢ni listovi do cvetanja, a rede i posle
cvetanja, sadrze znatnije koli¢ine vitamina C i dosta
karotina. Upotrebljavaju se presni ili kuvani za salate,
¢orbe, variva, pirea, za¢in, nadev za testa i sl. Beru se od
aprila do juna, rede i kasnije. Na mestima na kojimase
sremus javlja u vecoj koli¢ini,jedan ¢covek moze zajedan
¢as da nabere do 10 kg listova. Lukovica sadrzi nesto
manje vitamina C nego listovi, ali zato ima dosta sluzi,
skroba i drugih materija, upotrebljava se slicno mladom
luku kao zacin, za dodatak jelu, kao salata, kao podloga
zavariva, jela od mesa i dr. Moze bez ogranicenja da se
koristi u toku cele godine. U vreme kad lis¢e jos nije
razvijeno ili se ve¢ sasusilo i raspalo pa se na povrsini tla
ne mogu da nadu nikakvi tragovi sremusa, lukovica se
kopa na mestima na kojima je ranije uoceno prisustvo
ove biljke ili se radi probno kopanje na mestima na
kojima postoji opravdana verovatno¢a da se moze
naci (vidi napred!). Jedan ¢ovek moze u vegetacionoj
sezoni, na mestu na kome se sremus u vecoj koli¢ini
javlja, da iskopa za jedan ¢as do 2 kg ¢iste lukovice.

Neiskusni  sakuplja¢ moze da zameni listove
sremusa sa listovima PURDEVKA (Convallaria
majalis), KOZLACA (Arum maculatum), MRAZOVCA
(Colchicum autumnale) ili CEMERIKE, obi¢ne i
crne (Veratrum album i Veratrum nigrum), koji
su Skodljivi pa i otrovni. Kozlac se katkada nalazi
na slicnim mestima kao i sremus, ali su mu listovi
vise strelasto-kopljastog oblika; durdevak se nalazi
na otvorenijim, suncanijim i toplijim mestima na
kojima sremus ne raste i listovi su mu znatno ¢vr$di i
manje so¢ni; mrazovac raste na otvorenim livadama
gde nikad nema sremusa i ima ¢vrste i malo uvrnute
listove; éemerika raste takode na otvorenim travnim
povrsinama, listovi su joj kruti i izbrazdani paralelnim
uzduznim jakim lisnim zilama. Sto je najvainije,
razliku je veoma lako odmah utvrditi po mirisu;
dok listovi sremusa izrazito mirisu na beli luk (¢esnjak),
sve ove druge vrste uopste nemaju taj miris, a kozlac
¢ak i neprijatno miriSe. Slicno sremusu mogu da se
upotrebljavaju i sledece vrste divljih lukova:

165. ZMIJIN LUK
— Allum scordoprasum
(pupa, brzak, kozjak, lucka,
Cesnulok, ¢esnulek). Raste po livadama i travnjacima
prisojnih strana u skoro celoj nasoj zemlji. Listovi mu
imaju prijatan ukus i sadrze dosta vitamina C.

166. OKRUGLA-
STI DIVLJI LUK —
Allum  sphaeroprasum.
Ima tamnocrvene cvetove
iraste po suvim livadamau
celoj nasoj zemlji.
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167.
UBICASTI LUK —

TAMNOL]J-

Allium  atroviolaceum.
Ima  krupnije tamno-
ljubicaste cvetove i raste po livadama i travnjacima u
svim topiijim predelima nase zemlje.

168.

OKRUGLI
DIVLJI LUK
Allium rotundum. Ima
tamnocrvene cvetove 1
raste po suvim mestima, zapustenim njivama i na
sliénim mestima po celoj nasoj zemlji.

BALUCKA
vineale
cesnulje).

169.
Allium

(¢esnulek,

Raste na suncanim, slabo

Zatravljenim mestima,
na obroncima, medu
stenama, ukraj staza, njiva
i na sli¢nim mestima u celoj nasoj zemlji.

170.SIBIRSKILUK

Allium sibiricum.
Ima veoma lepe crveno-
ljubicaste cvetove i raste
na vlaznim planinskim

livadama, oko izvora,
na obalama potoka i na slicnim mestima u svim
planinskim predeiima nase zemlje. Njegovi listovi,
pored vitamina, sadrze i znatne koli¢ine proteina.

171. LANEUVA —
Allium victorialis (divlji
luk - ¢esan, zmijski éesan;.
Ima zelenkastobele cve-
tove i raste po planinskim
livadama svih planinskih
predela nase zemlje.

Njegovilistovi sadrze znatne koli¢ine vitamina
C. Mladi listovi, stabljike i lukovica, pored
toga $to se upotrebljavaju kao i prethodne vrste,
mogu i da se stavljaju u tursiju, mariniraju ili da
se ostavljaju na druge nacine.



Takode mogu da se upotrebljavaju mladi
listovi, mlade stabljike i lukovice od niza drugih
vrsta divljih lukova, koje se u vecoj ili manjoj meri
nalaze u svim nasim krajevima. Nijedna vrsta
divljeg luka nije skodljiva, moZe se koristiti
bez ogranicenja i ne postoji opasnost direktne
zamene sa nekom s$kodljivom biljnom vrstom.
Sve vrste divljeg luka imaju karakteristi¢an miris
na gajeni beli luk ili rede na crni luk.

172. PASJI LUK —

Allium  ampeloprasum
(divlji luk, vinogradski
luk, puri¢, sitna
ljutika). Dvogodisnja

ili visegodi$nja zeljasta
biljka. Listovi su mu niski,
nagnuti na stranu, uski.
Stabljika je gola, a privrhu
joj se nalazi loptasta cvast sa belim, ruzicastim ili
purpurnim cvetovima. Lukovica je okruglasta, bela i
ponekad ima i male lukovice sa strane.

Rasprostranjen je u Citavom priobalnom pojasu
primorja, pored puteva, ukraj vinograda, na
okopavinama, u pukotinama stena.

Upotrebljava se ¢itava so¢na biljka u jesen, zimi
urano prolece kao varivo, samaili ¢e$¢e u mesavini sa
drugim zeljastim povrénim biljkama. U ostalom delu
godine upotrebljava se samo lukovica kao zacin.

173. VILINA ME-
TLA Asparagus
officinalis, porodica Lili-
aceae — ljiljani (Spargla,
Sparga, belus, betrica,
samovilinska metla,
kolenac, smerecica).
Visegodisnja  biljka  sa
zeljastom stabljikom, a jako razvijenim podzemnim
drvenastim delovima. Naraste do 80 cm pa do 1 m
u visinu, a stabljika joj je veoma razgranata i gusto
obrasla ljuspastim i igli¢astim listi¢cima. Mnogobrojni
sitni cvetovi su zelenkasto-belicasti, a plod je bobica
veli¢ine sitnog graska i crvena kad sazri. Cveta u maju.

Rasprostranjena je skoro u celoj nasoj zemlji, a
narocito u toplijim krajevima, od nizina do brdskih
predela, a dosta se i gaji. Raste u retkim $umarcima,
na poljima, na svetlim i suvim mestima, narocito na
peskovitom i kamenitom zemljistu.

Sasvim mladi, so¢ni i meki izdanci predstavljaju
ukusno povrée, koje se najcesce bari ili gotovi kao
varivo. Od samoniklih biljaka mogu da se koriste
samo u prolee. Seme sadrzi masnoce, osuscni
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i proprzeni plod je dobra zamena za kafu i ima
aromu ¢okolade. Svi delovi mogu da se koriste bez
ograni¢enja. Ne postoji opasnost da se zamene sa
nekom drugom skodljivom biljkom. Sli¢cno mogu da
se upotrebe i sledece vrste:

174. USKOLISTA
VILINAMETLA —
Asparagus tenuifolius
(divlja $pargla, konjska :
struna, zedji lan, krupavée, Sentjanzeva jebelcka).
Rasprostranjenija je od prethodne vrste, a raste u
retkim $umama, Sumarcima i medu Zbunjem.

175. SPAROZINA
— Asparagus acutifolius

(grmolika  $paroga,
vija, vilija, ognjenica, :
prascika). Stabljikajojje drvenastaiskorojetrnovita.
Rasprostranjena je u primorskim predelima, a raste
u retkim svetlim $umama, po Sumarcima, $ibijaku i
po travnim mestima.

176. TETIVIKA —
Smilax aspera, porodica
Convallariaceae — dur-
devci (tetivica, bodljivi
slak). Visegodisnja biljka
puzavica sa bodljikavom
stabljikom, listovima
srcoliko-trouglastim il
kopljastim, po ivicama bodljikavim. Cveta sitnim
zuckastim cvetovima, a plod je bobica koja je, kad
sazri, crvene boje.

Raste samo u primorskom delu nase zemlje, u
sibljacima i Sumama, gde obrasta i penje se uz druge
drvenaste biljke i potpuno ih obavija.

Mladi izdanci, koji se beru u prolece, dobra
su povréna sirovina, koja se u nekim delovima
Dalmacije koristi od davnina.

177. ZLATAN
— Lilium  martagon,
porodica Liliaceae —
liiljiani ~ (zlatni ljiljan,
sumski ljiljan, zlatnoglav,
ajdovska lilija, gojzdna
lilija). ViSegodisnja ze-




ljasta biljka visoka do 80 cm. Listovi $iroko kopljastog
oblika su na sredini stabljike u jednom prsljenu
poredani u krug. Pri vrhu stabljike na povijenim
drskama nalaze se po dva do tri lepa cveta ljubicasto-
crvenkaste boje sapegama sa unutraénje strane. Cveta
u maju i junu. Pod zemljom se nalazi dosta krupna
lukovica koja je ljuspasta i zute boje.

Rasprostranjen je u skoro celoj nasoj zemlji od
osrednjih brda pa sve do oko 1500 m nadmorske
visine. Raste u Sumama na nesto proredenim mestima,
po $umskim rubovima, manjim proplancima, medu
redim zbunjemisl. Javljase pojedina¢noili po nekoliko
primeraka na jednom mestu.

Lukovica sadrzi dosta skroba, sluzi, ne$to vitamina
C i drugih materija. Moze da se upotrebljava za jelo
kuvana ili pe¢ena, u obhku pirea, kasa, kao dodatna
sirovina za hleb, za spravljanje raznih poslastica i sl.
Moze dase susiinaknadno trosiilimelje u brasno. Sveze
przenaimaukus mladih pec¢enih krompirica. Moze dase
upotrebljava bez ogranic¢enja. Ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom drugom sli¢cnom skodljivom biljkom.
Na mestima na kojima se ¢es¢e javlja, jedan ¢ovek moze
zajedan ¢as da iskopa 0,5 do 0,750 kg lukovice.

178. PTICJE ML-
EKO — Ornithogallum
umbellatum,  porodica
Liliaceae — ljiljani (pupa,
lapcet). Visegodi$nja mala
zeljasta biljka, koja naraste
do 20 cm u visinu. Listovi
su prizemni, soc¢ni, 2-5
mm $iroki, dosta dugacki i duboko Zzlebasti, sa belim
prugama. Cvetovi su beli, zvezdasti i nalaze se na vrhu
stabljike; cvetaju maja i juna. Pod zemljom se nalazi
oko 3 cm debela okruglasta lukovica.

Rasprostranjena je u skoro celoj nasoj zemlji, a
raste po livadama, travnjacima, ukraj puteva i stazaina
sli¢cnim mestima.

Lukovice, koje sadrze dosta hranljivih materija,
mogu da se koriste za jelo kuvane, susene i stucane
u brasno kao hlebna sirovina i sl. Treba paziti da
se ne zamene sa lukovicama nekih skodljivih ili
otrovnih vrsta, kao to je MRAZOLVAC (Colchicum
autumnale), ali su lukovice ove druge vrste znatno
vece, a cela biljka se razlikuje po tome $to je znatno
veca, listovi su joj mnogo vedi i $iri, a cvet je krupan,
levkast i otvorenoljubicaste boje.

179. VEPRINA
— Ruscus aculeatus,
porodica  Liliaceae
— ljiljani (kostrika,

veprinac,  jezevina,
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zelenika). Zimzeleni zbuni¢ visok 20 do 50, a katkada
i do 70 cm, jako razgranat. »Listovi« su izduzeno
jajasti, Siljasti, kozasti i kruti. Cveta u rano prolece
malim belicasto-zelenkastim cvetovima. Plod je
crvena bobica.

Rasprostranjena je u velikom delu nase zemlje na
toplijim i suvljim stanistima.

Mladi, so¢ni proletnji izdanci upotrebljavaju se
kao varivo sli¢no $pargli. Przene semenke koriste se
kao zamena za kafu.

180. DREMOVAC
— Leucojum aestivum,
porodica Amaryllidaceae
— dremovci  (sunovrat,
bingeljc, veliki zvoncek).
Visegodisnja zeljasta biljka
sa uskim veoma so¢nim
listovima koji rastu pravo iz zemlje i poredani su u
krug oko cvetne stabljike. Pri vrhu cvetne stabljike,
visoke do 40 cm, lepi beli cvetovi, koji posuvraceni
vise, skupljeni su po nekoliko u amrelastu cvast. Cveta
od polovine aprila do kraja maja. Pod zemljom se
nalazi so¢na, dosta krupna lukovica.

Rasprostranjen je skoro u celoj nasoj zemlji,
naro¢ito u nizim predelima, a raste na vlaznim
mestima, po mo¢varama, medu trskom i $evarom, u
retkim poplavljenim Sumama, vrba, topola, jasena i dr.
¢esto u veoma velikoj koli¢ini na jednom mestu.

Lukovica sadrzi znatne koli¢ine skroba i sluzi te je
veoma hranjiva. Zbog sadrZine nekih alkaloida,
cela biljka je u presnom stanju skodljiva, zato
lukovicu dobro iskuvati, vodu baciti i skuvana lukovica
bez opasnosti moze da se upotrebljava za spravljanje
pirea, kasa, kao sirovina za hleb, za spravljanje raznih
poslastica i sl. Moze da se koristi u toku cele godine, ali
ubrzo po cvetanju nadzemni delovi biljke satrunu, tako
da ne moze da se primeti gde se pod zemljom nalazi
lukovica. Na mestima na kojima se dremovac javlja u
vecoj koli¢ini, ¢ovek moze u mekoj zemlji da izvadi za
jedan ¢as do 5 kg lukovice.

181. TRSKA —
Phragmites communis,

porodica  Gramineae
— trave (trst, trost,
trstika, sircica, makalj).
Visegodisnja  biljka,
visoka 2 do § m, sa TS
odrvenelom stabljikom debelom i do 2 cm. Listovi
su dugacki, uski, $iljati. Ima veoma razvijen podanak,
dugacak i po nekoliko metara. Cvetovi su smede-
crvenkaste boje i slozeni su u metlastu cvast pri
vrhu stabljike. Cveta u julu.




Rasprostranjena je u celoj nasoj zemlji. Raste po
barama, na moc¢varnim i vlaznim mestima, uz obale
reka sporijeg toka, po ribnjacima, kanalimaina sli¢nim
mestima, ¢esto u veoma velikom mnostvu na jednom
mestu, pokrivajudi prostrane povrsine (tréc’acig.

Sasvim mladi izdanci i listovi mogu da se
upotrebljavaju i za kuvanje ¢orbi i variva, ali samo
kratko vreme, jer veoma brzo postaju ¢vrsti i
neupotrebljivi. Mogu da se suse, a zatim melju u
brasno i koriste kao dodatna sirovina za spremanje
hleba. Kad se stabljika ozledi, iz nje tece gusta
masa, koja se ubrzo stvrdne. Ona sadrzi dosta smole
i $ecera i moze neposredno da se koristi za jelo ili za
spravljanjeraznih poslastica. Podanak sadrzimnogo
skroba, zatim $ecera i drugih materija. Osusen
i samleven daje odli¢nu sirovinu za hleb, kase,
razne poslastice i sl. Sa jedne vece bare ili mo¢vare
pokrivene trskom mogu da se dobiju veoma velike
koli¢ine svih ovih sirovina, koje mogu da se koriste
bez ogranic¢enja. Ne postoji opasnost da se zamene
sanekom drugom $kodljivom biljkom.

182. ROGOZ
— Typha latifolia,
porodica Typhaceae
rogozi  (beli
rogoz, zenski rogoz,
botur, $evar, $asika).
Visegodisnja biljka,
koja naraste od 1,5 - 2,5 m. Ima debeo podanak,
koji raste u mulju pod vodom. Iz podanka, izbijaju
plavkasto-zeleni listovi, dugacki 1-2 m, uski, uzduz
isprugani. Cvetovi se razvijaju u trecoj godini na
vrhu cvetne stabljike i slozeni su u uspravan klip
dug 20 do 40 cm.

Rasprostranjenjeu skoro celoj nasoj Zemlji, araste
po mocvarama, barama, ritovima, tresavama, ukraj
reka i jezera, najviSe u ravnici ili do nizih planinskih
predela, ¢esto u veoma velikom mnostvu.

Podanak rogoza sadrzi veoma mnogo skroba, pa
moze da se susi, melje i upotrebljava za spravlianje
hleba, kasa i sl. Mlade stabljike takode mogu
da se koriste kao povrée. Zreli klasovi, koji lice
na klip, mogu da se peku i jedu. Slicno moze da se
upotrebljava i vrsta:

183.

USKOLISTI
ROGOZ Typha
angustlfolza (muski rog-
oz, crni rogoz). U nas je
veoma rasprostranjen, a
raste na sli¢cnim mestima
kao i prethodna vrsta.
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184. KACUN
Orchis morio, porodica
Orchidaceae — kacuni

(ka¢unak, salep, divlji
krompir, jurjevka, kokot-
ek, ceptec). Visegodis-
nja zeljasta biljka, visoka
od 10 do 40 cm, koja
ispod zemlje razvija dva B 4
okruglasta jajolika gomolja, ]edan (proslogodlsn)l)
manji, a drugl (ovogodlsn]l) vedi. Listovi su Siroki
kopljasti, so¢ni i obrasraju cvetnu stabljiku, koja pri
vrhu nosi vise crvenih, crvenkasto-ljubicastih ili rede
belih cvetova. Cveta u aprilu i maju.

Rasprostranjen je skoro u celoj nasoj zemlji, od
brezuljaka pa do oko 1500 m nadmorske visine. Raste
po suvim, sun¢anim livadama i u retkim svetlim Sumama
i $umarcima, ¢esto u ve¢oj koli¢ini na jednom mestu.

Gomolji kacuna sadrze vece koli¢ine skroba,
sluzi, zatim belancevina, dekstrina i drugih materija.
Mogu da se prze kao mladi krompirici, da se kuvaju i
preraduju na razne na¢ine (pire kao od krompiraisl.).
Posto su 2-3 minuta drzani u kljucaloj vodi, a zatim
osuseni i samleveni u bragno, daju poznati salep, koji
moze da se mesa sa drugim sirovinama za spravljanje
hleba i raznih kasa, zatim za kuvanje veoma zdravog
i hranljivog zimskog pica, za razne poslastice i
sl. Moze da se upotrebljava bez ograni¢enja. Na
mestima na kojima se kacun javlja u vecoj kolic¢ini,
jedan ¢ovek moze za jedan ¢as da iskopa do 1 kg
gomolja. Gomolji mogu da se koriste u toku cele
godine, ali je najpogodnije u vreme cvetanja biljke ili
neposredno posle toga. U leto nadzemni deo biljke
se osusi i satrune, te ne moze da se primeti gde se
gomolji nalaze, ukoliko se mesto od ranije nije dobro
uocilo. Ako je sakuplja¢ neiskusan, postoji izvesna
mogucnost da se zameni sa otrovnom biljkom
MRAZOVCEM (Colchicum autumnale), ali se razlika
lako uocava. Listovi mrazovca su vedi i uvek malo
uvrnuti, rastu pravo iz zemlje i poredani su u krug;
biljka nema cvetnu stabljiku, ve¢ cvetna drska izbija
pravoizzemlje; cvetjejedan, krupan, levkastog oblika,
ruzicasto-otvorenoljubicaste boje i cveta u jesen kad
listova jo$ nema, dok se listovi razlikuju tek na prolece
kad biljka ne cveta. Najznacajnija razlika je u tome
Sto mrazovac ima jednu
okruglu lukovicy, a kacun
dve jajolike, od kojih je
jedna manja, a druga veca.
Kao salep (lukovica) upo-
trebljavaju se gomolji i od

slede¢ih vrsta biljaka:

185. MLEDAC —
Orchis mascula (muski




ka¢un, muski salep). Listovi su mu pri dnu sa
tamnocrvenim tackama. Cvetovi su ruzicaste boje.
Cveta u maju i junu. Rasprostranjen je u skoro

celoj zemlji, a raste pretezno po retkim $umama i
Sumarcima.

i 186. VELIKI KA-
CUN — Orchis mil-
itaris — (velikikacunak,
mosnjica, ¢eladasta
kukovica). Cvetovi su
mu  sivkastoruzicasti.
Cveta u maju i junu.
Rasprostranjen je u
vecem delu nase zemlje.

_187. PEGAVI KA-
CUNAK —  Orchis
maculata — (kukavigji
vez, Sarulja, krstenica,
zgancek). Cvetovi su mu
svetloljubicasti s tam-
nocrvenim pegama i crti-
cama. Gomolj nije celovito
okrugao, ve¢ je dlanolik.

188. MOCVARNI
KACUN — Orchis la-
xiflora. Cvetovi su mu
purpurne boje. Gomolji su
okruglasti. Rasprostranjen
je po celoj nasoj zemlji.
Raste na vlaznim mestima.

189. MALI KA-
CUNAK —  Orchis
tridentata  (spasovsko
cvece, gozdna kukavica).
Cvetovi su crveni i
skoro okrugli. Siroko je

rasprostranjen.

<
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190. JELENJAK —
Orchis pallens. Cvetovisu
bledozute boje. Gomolji
su okrugli. Siroko je

rasprostranj en.

191.  MEDENI
KACUNAK — Orchis
ustulata. Cvet je crno-
crvene boje. Siroko je
rasprostranjen.

192. USKOLISTI KA-
CUN — Orchis incarnata.
Listovi se razvijaju gotovo ~HESETAER 2 Vi)
paralelno sa cvetnom stabljikom. Gomolji su
dlanoliki. Raste na vlaznim i mo¢varnim mestima.
Dosta je rasprostranjen.

193. PLASTAK —
Anacamptis  pyramidalis
(plastak, vratizelje,
otro¢nik).  Cvetovi  su
tamnocrveni. Gomolji
su  okruglasti. Siroko je
rasprostranjen.

194. VRANJAK —
Gymnadenia  conopsea
(crveni vranjak, kocijica,
su¢ja kukavica, pukovca).
Cvetovi su svetlocrveni,
retko  beli. Siroko je
rasprostranjen. Raste po
vlaznim livadama.

195. VIMENJAK
— Platanthera  bi-
folia (volovod, gorov
cvijet, lijepa gospica,
turski percin, muhovnik, cepetac). Pri zemlji su dva
poveca elipti¢na lista, a ostalilistovi uz cvetnu stabljiku su
manji i kopljasti. Cvetovi su beli, retko zelenkasti. Dosta
je rasprostranjen. Raste po retkim planinskim $umama.

196. ZELENKASTI
VIMENJAK —
Platanthera chlorantha.
Slican je prethodnoj vrsti.
Cvetovi su mu zelenkasti.




OTROVNE BILJNE VRSTE

Medu samoniklim biljkama ima i takvih koje, ako ih covek upotrebljava za jelo u
manjoj ili vecoj meri, mogu da izazovu ozbiline poremecaje, da budu otrovne, a neke cak i
smrtonosne. Opisacemo neke biljne vrste, koje se u prirodi dosta ¢esto nalaze, a spadaju medu
najskodljivije, kao i one ¢iji pojedini delovi” (listovi, plodovi i dr.) lice na inace upotrebljive
delove neskodljivih biljaka, ili su pak po svom izgledu primamljivi (npr. jagodicasti ili bobicasti
plodovi nekihotrovnih biljaka), te mogu da navedu nepoznavaoca da ih upotrebi za jelo.

1.VELEBILJE— Atropabelladonna,porodica
Solanaceae — pomoc¢nice (bun, bunovina, vinika,
hudiceve ¢rednje, trava od ludila). Visegodisnja
zeljasta biljka. Moze da naraste u visinu i do 2 m,
jako granata. U svakom priljenu grane ima po dva
jajolika lista, od kojih je jedan veliki, a drugi mali.
Cvetovi su pojedinacni, izbijaju iz pazuha listova i
boje su mutnoljubic¢astosmede. Cveta u toku celog
leta. Plod je veoma lepa, kao visnja krupna, sjajna
bobica, koja je, kad sazri, modrocrvene boje, sa
tamnoljubic¢astim sokom.

Veoma je rasprostranjena biljka u nas po brdskimi
planinskim $umovitim predelima. Raste porubovima
Suma, prosecima, kr¢evinama, pozaristima i sli¢cnim
mestima, ¢esto u vehkoj koii¢ini.

Listovi velebilja nisu sli¢nilislovima nijedne jestive
neskodljive biljke. Bobice, primamljivog izgleda,
veoma su so¢ne, nakiselo-slatke i veoma prijatnog
ukusa, te mogu da prevare, narocito decu, da ih beru
ijedu. Svi delovi biljke su otrovni, a narocito bobice.

2. KUZNJAK — Datura stramonium, porodica
Solanaceae — pomocnice (tatula, trava od astme, pasja
jabuka, hudobilnik). Jednogodisnja zeljasta biljka.
Naraste do 1,5 m u visinu. Stabljika je jaka, debela,
trokrako razgranata. Listovi su tamnozeleni, so¢ni, po
ivici sa $iljatim zupcima. Cveta preko celog leta lepim
belim krupnim cvetovima koji imaju oblik trubice.
Plod je kao orah krupna zelena bodljasta ¢aura.

i

Biljka je veoma rasprostranjena u celoj nasoj zemlji
i raste kao korov na najrazli¢itijim mestima, narocito
oko naselja, na dubristima, zapustenim mestimaji sl.

Listovi i ostali delovi kuznjaka nisu sli¢ni nijednoj
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jestivoj samonikloj biljci, te ne postoji opasnost da
se pri skupljanju drugih biljaka slu¢ajno ne oberu i
listovi kuznjaka, jer su u znatnoj meri otrovni.

3. BUNIKA — Hyoscyamus niger, porodica
Solanaceae — pomocnice (trava od zuba, zubnjaca,
¢rni zobnik). Jednogodisnja ili dvogodisnja zeljasta
biljka. Naraste do 1 m u visinu, rede i do 1,5 m.
Prizemno lis¢e je dugacko 10-30 cm, duguljasto-
jajastog je oblika, siljasto, po ivici krupno zupcasto,
anadonjem kraju se postepeno suzava u drsku; lis¢e
na stabljici je sitnije, bez drske je i svojom osnovom
obuhvata stabljiku. Cveta u toku celog leta. Plod je
duguljasto-kruskolika ¢aura veli¢ine naprstka.

Veoma je rasprostranjena biljka u celoj nasoj
zemlji. Raste po napuétenim mestima u nizini i u
brdskim predelima.

Cela biljka je neprijatnog mirisa i nagorkog
ljutkastog ukusa. Veoma je otrovna. Listovi i ostali
njeni delovi ne li¢e ni na jednu jestivu biljnu vrstu,
te pri pazljivom sakupljanju ne postoji opasnost da
se zameni sa nekom drugom jestivom biljkom.

4. PASKVICA — Solanum dulcamara, porodica
Solanaceae — pomocnice (razvodnik, razhodnjak,
timbolja, grenka, slah¢ica). Poluzbunasta biljka,
povijusa. Moze da naraste i po nekoliko metara u
duzinu. Listovi su joj srcoliki ili jajoliko-duguljasti.
Cvetovi su sitni, ljubicasti; cveta u toku celog leta.
Plod je crvena jajoliko-duguljasta bobica duga 1 cm.

Biljka je rasprostranjena u celoj nasoj zemlji, a
raste na vlaznijim mestima, ¢esto u znatnom broju.
Cela biljka je skodljiva, a u ve¢oj meri uzetamoze
da izazove i ozbiljnija trovanja, sli¢no kao od bunike.



Listovi nisu sli¢ni nijednoj upotrebljivoj samonikloj
biljci, ali plodovi mogu uizvesnoj meri da podsecaju
na plodove jestive ZUTIKE ili SIMSIRIKE (Berberis
vulgaris). Medutim, ove dve biljke ne rastu na istim
niti na sli¢nim stanistima, a Zutika je dosta visok i
razvijen drvenasti zbun, te se, ako se to ima u vidu,
njihovi plodovi ne mogu zameniti. Osim toga,
plod zutike je izrazito nakiseo, dok je plod paskvice
slatkasto-nagorak (5to se ogleda i u nau¢nom imenu
ove biljke; dulcamara znai slatko-nagorak).

5. CEMERIKA — Veratrum album, porodica
Liliaceae — ljiljani (bela ¢emerika, prestrelen,
zavlac¢ni koreni. Opis ove biljke, odnosno njenih
listova, dat je pri opisivanju jestive samonikle
biljke sSREMUS — Allium ursinum, gde je ukazano
na razlike izmedu upotrebljivih listova sremusa i
otrovnih listova ¢emerike.

6. DPURDEVAK — Convallaria majalis,
porodica Liliaceae — ljiljani (durdica). Opisiove
biljke datje ukratko prihkom opisivanja SREMUSA
— Allium ursinum, gde je ukazano na razlike
upotrebljivih listova sremusa i otrovnih listova
durdevka. Treba ukazati jo$ i na to da durdevak
ima plod kao sitnu crvenu bobicu, koja moze da
izgleda privla¢no i da navede nepoznavaoca da je
upotrebi. Ovaj plod je otrovan i ne treba da se
koristi ni na koji nacin.

e

7. JEDIC

— Aconitum  napellus, porodica
Ranunculaceae — ljuti¢ (jedi¢, nalep, klobuci¢,
preobjedna, ¢ovelj¢ek). Visegodisnja zeljasta biljka,
veoma lepa, visoka do 1-1,5 m, sa jako perastim
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listovima i veoma lepim ljubic¢astim cvetovima.

Raste u planinskim predelima po livadama,
proplancima, na proredenim $umskim mestimaisl.
a dosta se gaji i kao ukrasna biljka.

Cela biljka je veoma otrovna, ali ni po jednom
svom delu ne li¢i na neku od jestivih biljnih vrsta, te
pri pazljivom skupljanju ne postoji opasnost da se
zameni sa nekom upotrebljivom biljkom.

i e i X
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8. HAJDUCKA OPUTA — Daphne mezereum,
porodica Thymeleaceae — hajducke opute (vueja
oputa, vu¢ja Uka, mecec, vole¢nik). Mali Zbun,
dosta razgranat, naraste u visinu do 1 m. Lista posle
cvetanja malim zelenim listovima. Cveta rano u
prolece, ¢esto jo$ po snegu; cvetovi su veoma lepi,
ruzicasto-ljubicasti, bez peteljke i gusto su poredani
svuda oko cvetne grancice; veoma su prijatnog
mirisa. Plod je okrugla bobica, veli¢ine graska,
jasnocrvene boje kad sazri. Raste ¢esto u mesovitim
Sumamau celoj nasoj zemlji.

Cela biljka je skodljiva, a u vecoj koli¢ini uzeta
moze da bude i otrovna. Ne li¢i ni na jednu jestivu
biljnu vrstu, ali su bobice veoma primamljive, te se
¢esto deca i drugi posetioci Suma prevare te ih beru
ijedu. Zato treba obratiti paznju na celu biljku, a ne
samo na bobice.

9. VRANINO OKO Paris  quadrifolia,
porodica Liliaceae — ljiljani (petrov krst, kruzevac,
krstac, krujaca jagoda, hudoglidje). Zeljasta biljka,
koja naraste u visinu do 30 cm. U gornjem delu
stabljike nalaze se ¢etiri (veoma retko 5-6) pravilno
rasporedena lista, koji stoje u prsljenu. U sredini
se nalazi jedan cvet zelenkaste boje na dugackoj
peteljci. Plod je crno-modra bobica, a po veli¢ini i
obliku prili¢no li¢i na krupniju borovnicu.

Rasprostranjena je skoro u celoj nasoj zemlji, a raste
u mesovitim Sumama brdskih i planinskih predela.

Svi delovi biljke su otrovni, a naro¢ito bobica.
Kako bobicamoze da podsetinanekejestivne plodove
(na primer na borovnicu - mada je sjajna, dok su
borovnice prevucene lakim pepeljkom), treba obratiti

paznju na oblik cele biljke da bi se izbegla zabuna.



,./(V\‘ ‘ _.".

10. KOZLAC — Arum maculatum, porodica
Araceae — kozlaci (majasil, zakozlik, zminec,

ka¢nik, $trkovec). Visegodisnja zeljasta biljka,
sa tamnozelenim lisrovima strelastog oblika,
Cesto sa tamnim mrljama po povrsini. Cvetovi su
karakteristi¢ni, u obliku debelog klasa (klipa) sa
ovec¢om listolikom tuluskom, a zavrsavaju se golom,
razli¢ito obojenom izraslinom. Koren je zadebljao,
krtolast. Plod sacinjava vise bobica crvene boje
grupisanih pri vrhu cvetne stabljike.

Rasprostranjen je skoro u celoj nasoj zemlji, od
pobrdapadostavisokouplanine, araste po$umama,
medu zbunjem, uvek na dobroj, humoznoj zemlji.

Cela biljka je skodljiva. Po ukusu pali u ustima,
isprva slabo, a naknadno mnogo jace. Medutim,
kuvanjem i susenjem biljka gubi Skodljive
sastojke i postaje upotrebljiva. To je znacajno u
odnosunamesnatikoren, kojisadrzidostahranljivih
materija (skroba), te moze da se upotrebi za jelo
sam ili u mesavini sa drugim skrobnim sirovinama.
Treba obratiti paznju da se listovi kozlaca ne beru
zajedno sa listovima SREMUSA (Allium ursinum),
posto se ove dve vrste ¢esto nalaze blizu. Zabuna
je nepozeljna, jer sremus moze da se jede i presan,
te bi nepaznjom mogao da se uzme i koji list od
kozlaca zato treba obratiti paznju na oblik listova,
koji se znatno razlikuju, pa se stoga po njima mogu
lako da raspoznaju.

11. KOZJA KRV ili ORLOVI NOKTI —
vrste roda Lonicera, porodica Caprifoliaceae —
kozokrvine (kozokrvina, pasje grozde). To su
Zbunovi ili puzavice, koje rastu po celoj nasoj
zemlji, posebno po brdskim i planinskim predelima,
a ima ih i u primorju. Odlikuju se lepim, sitnim ih
nesto krupnijim cvetovima neobi¢nog oblika, koji
podsecaju na oriove kandze (otuda ime: orlovi
nokti), bele, ruzicaste, zuckaste ili crvene boje. Plod
im je bobica, jednostruka ili dvostruka, crvene
ili crne boje. Cvetaju s proleca, a zru u leto i ranu
jesen. Bobice su dosta privla¢ne, pa se desava da ih
neupuceniberuijedu; one, medutim, nisujestive, ve¢
su od vecine vrsta $kodljive, dok od nekih, naro¢ito
ako su uzete u vecoj koli¢ini, mogu da izazovu i
ozbiljne poremecaje. U nas rastu sledece vrste:

s g .
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ORLOVI NOKTI - Lonicera caprifolium (kozja
krv, orlovnjak, orlovi nohtje). Puzavica, koja raste
u toplijim, svetlijim $umama i Sumarcima brdskih
predela skoro u celoj nasoj zemlji. Cvetovi se
javljaju u cvastima u prsljenovima duz gornjeg
dela stabljika, boje su zuckastobele, a spolja imaju
crvenkasti preliv; plod je so¢an, sjajan, crvene boje;
po vise bobica bez peteljke stisnuto je u pazuhu
listova. Skoro je neskodljiva.

Lonicera

CRVENO PASJE GROZDE
xylosteum (brzolist, plotoplet, rozicevje). Zbun, koji
raste po svetlim Sumama visih brdskih i planinskih
predela u skoro celoj nasoj zemlji. Cvetovi su
bledozuti i javljaju se po dva u pazuhu listova;
plod je soc¢an, tamnocrvene boje, po dve bobice na
zajednickoj peteljci. Skodljive su.

L LAV el » ., @,
PLANINSKO PASJE GROZDE — Lonicera
alpigena (stokoza, tikvi¢, crno pasje grozde). Zbun,
kojiraste po Sumamavisihivisokoplaninskih predela
u ve¢em delu nase zemlje. Cvetovi su tamnocrvene
boje, plod je socan, crven, sjajan i ima po dve bobice
na zajednickoj peteljci. Smatra se otrovnim.

« / -

_ CRNO PASJE GROZDE — Lonicera nigra.
Zbun, koji raste u $umama nizih planinskih i
planinskih predela u ve¢em delu nase zemlje.
Cvetovi su beh ili ruzicasti, a bobice crne i nalaze se
po dve na jednoj peteljci. Nisu jestive.

Osim opisanih vrsta, u nas se javljaju jos:
LEPLJIVA KOZOKRVINA (Lonicem glutinosa
u primorju (zbunasta, cvetovi ruzicasti bobice
crvene); MODRI KOZOLIST (Lonicera coerulea)
u zapadnim delovima nase zemlje (Zbunast,



cvetovi zuckastobeii, bobice crne); ZIMZELENA
KOZOKRVINA (Lom’cem implexa) u primorju
(puzavica, listovi kozasti, sjajni); MEDITERANSKI
ORLOVI NOKTI (Lonicera etrusca) u delovima
Hrvatske, Crne Gore i Makedonije (puzavica,

cvetovi zudkastobeli) i KOZJACINA (Lonicera

periclymenum) u toplijim delovima nase zemlje
(cvetovi zuckastobelicasti, bobice crvene).

KOZJACINA (Lonicem periclymenum )
Plodovi svih ovih vrsta smatraju se nejestivim!

12. MRAZOVAC — Colchicum autumnale,
porodica Liliaceae — ljiljani (mrazovka, jesenji
kacun, jesenji vocak, brndusa, usivec). Visegodisnja
zeljasta biljka, koja naraste do S0 cm u visinu.
Odlikuje se time $to najpre cveta u jesen (pocev
od avgusta meseca) lepim pojedina¢nim krupnim
cvetovima levkastog oblika i ruzicaste boje, koji
izbijajupravoizzemlje, alistoviizbijaju teknarednog
proleca. Listovi su svi prizemni, izbijaju pravo iz
zemlje, bez lisne drske, dugacki su 15 do 35 cm, a
siroki 3 do S ¢m, pri vrhu su siljati i malo uvrnuti,
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sjajni, sa finim lisnim nervima duz celog lista. Pod
zemljom se nalazi lukovica, velika 2 do 3 cm.

Rasprostranjen je skoro u celoj nasoj zemlji, a
raste po svezim i vlaznim livadama i travnjacima, od
nizina do visih planina, ¢esto u velikom mnostvu.

Cela biljka sadrzi otrovni sastojak kolhicin
i skodljiva je za coveka i za zivotinje. Potpuno
neupuceni sakuplja¢ mogao bi lis¢e mrazovca
da zameni sa liS¢em SREMUSA ili ZELJA. Sremus,
medutim, nikad ne raste na livadi, ve¢ u $umi listovi
mu jako miri$u na luk. Listovi zelja imaju dobro
izrazenu lisnu drsku, manje su sjajni i na njima se
dobro vidi jako razgranata mreza lisnih nerava,
dok listovi mrazovca nemaju drsku, a nervi su fini i
pruzaju se samo uzduz celog lista.

13. KUKUTA — Conium maculatum, porodica
Umbelliferae — stitare (vehka kakuta, bu¢umis,
misje zelje). Dvogodisnja zeljasta biljka, koja moze
da naraste i preko ¢ovecije visine. Stabljika je jako
razgranata, iznutra Suplja i posuta plavicastim
pepeljkom, a u donjim delovima se po njoj nalaze
smedocrvene pege. Stitasta cvast sastaVIjena je od
po 12 do 20 krakova, na kojima se nalazi velik broj
sitnih belih cvetova.

Rasprostranjana je po celoj nasoj zemlji, od
nizina pa do visih brda, a raste u blizini naselja, po
zapuStenim mestima, ukraj ograda, na rusevinama
po bunjistima i na sli¢cnim mestima.

Svi delovi kukute su veoma neprijatnog mirisa
(miri$e na miseve; otuda i neka od njenih narodnih
imena) i sadrze otrovne sastojke. Listovi kukute
mogudali¢enaneke odjestivihvrstabiljakaiz porodice
raziku jer, dok sve druge vrste imaju prijatan za¢inski
miris, miris kukute je veoma neprijatan, a njegova

stabljika je pegava, za razliku od drugih.



RASPROSTRANJENOST BILJA PO REJONIMA I GODISNJIM DOBIMA

NIZINA - RANO PROLECE

POVRCE

Kopriva (10), malakopriva (11), ljutakopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14), stavlje (15), konjski Stavelj (16), zelje
(17), vodeno zelje (18), $¢avlika (20), kiseljak (21), troskot (25), lisac (24), paprac (26), vijusac (29), pepeljuga (31),
bastenska pepeljuga (32), mala turica (35), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta loboda
(37), poljska loboda (38), ruzi¢asta loboda (39), velika divlja loboda (40), morska loboda (41 — primorje), divlja
morska blitva (42 — primorje), omaga (43 — primor'e), crvena omaga (44 — rimorje) , jurcica (45 — primorje),
solnja¢a (46 — primorje), misjakinja 547), mokrica (483, pucavac (50), morgruga (54 — primorje), crnisslez (56), bela
slezovaca (58), pitomi slez (60), beloruzicasti slez (61), zuta ze&ja soca (63), surucica (70), medunika (71), gusja trava
(78), petrovac &1), ditelina (97 — priraorje), deteline (98—99), ruzicasti noc¢urak (103), matar (108 — primorje),
sedmolist (109), divlja mrkva (110), jaglika (113), poponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva (118), crnjusa (125),
bokvica (128), muska bokvica (129), veiika bokvica (130), pes¢ana bokvica (131), bua¢ak (133), cigansko perje (134),
maslacak E140), mod¢varni masla¢ak (141), primorski maslacak (142 — primorje), lavlji zub (143), krasuljak (144), maii
krasuljak (145 — primorje), jednogodisnji krasuljak (146 — primorje), vodopija (148), velika repusina (151), mala
repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), ostak (155), bruia 8161 — primorje), ¢apljan (162 — juzni delovi zemlje), sitni
¢apljan (163— primorje i Makedonija), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk 8166), okrugli divlji luk (168), balucka
5169) , pasjiluk (172 — primorje), vilina metla (173), uskolista vilina metla (174), sparozina (175 — primorje), tetivika
176 — primorije), pti¢je mleko (178), veprina (179 — primorje), dremovac (180), trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), troskot (23), lisac (24), paprac (26), migjakinja (47), mokrica (48), morgrusa (54 — primorje), crni
slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), zuta ze¢ja soca (63 ), ruzi¢asti nocurak (103), matar (108 — primorje),
sedmolist (109), jaglika (113), bokvica (128), muska bokvica ( 1298 , velika bokvica (130), buacak (133), maslacak
(140), lavlji zub (143 — primorje), krasuljak (144), mali krasuljak (145 — primorje), jednogodiSnji krasuljak (146
— primorje), vodopija (1148), velika repusina (151), mala repugina (152), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk
(166), okrugli divlji luk (168), balucka (169).

HLEB

Vijusac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), lokvanj (52), morgrusa (54 — primorje), maslacak (140), lavlji zub
(143 — primorje), velika repugina (151), mala repusina (152%, maljavi &icak ( 153; ¢apljan (162 — juzni delovi
zemlje), sitni ¢apljan (165 — primorje i Makedonijes, pti¢je mleko (178), dremovac (1805, trska (181), rogoz (182),
moc¢varni ka¢un 8 188).

SECER

Lokvanj (S 1), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153).

ZACIN

Kiseljak (21), paprac (26), matar (108 — primorje), sedmolist (109), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166),
okrugli divlji luk(168), balu¢ka (169), pasji luk (142 — primorje).

CAJ

Kleka (4), zuta ze¢ja soca (63), kupina (72), nizinska kupina (74), primorska kupina (75), Sumska jagbda (77), gusja
trava (78), petrovac (81), divlje ruze (82), zimzelena ruza (85 — primorje), jaglika (115), mati¢njak %124) ,vranilova
trava (125), majkina dusica (126), nana (127), mo¢varni kaé¢un 888).

KAFA

Masla¢ak (140), moévarni maslacak (141), primorski maslacak (142 — primorje), lavlji zub (145 — primorje),
vodopija (148), velika repusina (151), mala repugina (152), maljavi ¢icak (155).

NIZINA - PROLECE

POVRCE

Kopriva (10), mala kopriva (11), ljuta kopriva (12), stavelj (13), poljsko zelje (14), $tavije (15), konjski $tavelj (16),
zelje (17), vodeno zelje (18), ¢avlika (20), kiseljak (21), troskot 23;, lisac 824 , paprac 626), vijusac (29), pepeijuga
(31), bastenska pepeljuga (32), mala turica (33;, gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta
loboda (37), poljska loboda (38), ruzi¢asta loboda (39), velika divlja loboda (40), morska loboda (41 — primorje),
divlja morska blitva (42 — primorje), omaga (43 — primorje), crvena omaga (44 — primorje), misjakinja (47),
mollrica (48), pucavac (50), morgrusa (54 — primorje), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezova¢a (S8), pitomi
slez (60), beloruzi¢asti slez (61), zuta ze¢ja soca (63), surudca (70), medunika 571) , gusja trava (78), petrovac (81),
bagrem (96), ditelina (97 — primorje), deteline (98—99), ruzi¢asti no¢urak (105), sedmolist (109), divlja mrkva
El 10;, jagoréevina (112), jaglika (113), poponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva (118), crnjusa (123), bokvica

128), mugka bokvica (129), velika bokvica (130), pes¢ana bokvica (131), bua¢ak (133 — primorje i Makedonija),
cigansko perje (134), masla¢ak (140), moé&varni masla¢ak (141), primorski maslacak (142 — primorje), lavlji zub
(143 — primorje), krasuljak (144), niali krasuljak (145 — primorje), jednogodisnji krasuljak (146 — primorije),
vodopija, (148), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢icak (153), ostak (15S), ¢apljan (162 — juzniji

redelig , sitni éapljan (165 — primorje, Makedonija), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166;, okrugli divlji luk
%,168) , balu¢ka (I1,69) , vilina metla (173), uskolista vilina metla (174), sparozina (175 — primorje), tetivika (176 —
primorje), pti¢je mleko. (178), dremovac (180), trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), troskot (23), lisac (24), paprac (26), misjakinja (47), mokrica (48), morgrusa (54 — primorje), crni slez
E56), sitni slez (57), bela slezovada (58), Zuta ze¢ja soca (63), ruzitasti nocurak (10S), sedmoiist (109), jagoréevina
112), jaglika (113), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), buacak (133 — primorje i Makedonija),
maslacak; (140), lavlji zub (143 — primorje), krasuljak (144), mali krasuljak (145 — primorje), jednogodisnji krasufja.k
(146 — primorje), vodopija (148), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugU divlji luk (168), balucka (169).

HLEB

Vijugac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), morgrusa (54 — primorje), maslacak (140 — 141)
lavlji zub (143 — primorje), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), ¢apljan (162 — juzniji
predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (1853
mo¢varni kacun (188), jelenjak (1905

)

SECER

Divija morska blitva (42 — primorje), velika repugina (151), mala repusina (152), maljavi &i¢ak (153).

ZACIN

Kiseljak (21), paprac (26), sedmolist (109), divlja mrkva (110), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168),
balucka (169), pasji luk (172 — primorje)

CAJ

Kleka (4), zuta zeéja soca (63), kupina (72), nizinska kupina (74), primorska kupina (75 — primorje), umska
jagoda (77), gusja trava (78), petrovac (81), divlje ruze (82—8S), zimzelena ruza (85 — primorje), bagrem (96),
jaglika (113), mati¢njak (124), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), moé&varni ka¢un (188).

KAFA

Masla¢ak (140), moé&varni maslacak (141), primorski maslacak (142 — primorje), lavlji zub (143 — primorje),
vodopija (148), velika repugina (151), mala repugina (152), maljavi ¢icak (153).
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NIZINA - PROLECE

POVRCE

Kopriva (10), malakopriva (11),ljutakopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14), $tavije (15), konjski stavelj (16), zelje (17),
vodeno zelje (18), §¢avlika (20), kiseljak (21), troskot (23), lisac (24), paprac (26), vijusac (29), pepeijuga (31), bastenska
pepeljuga (32), mala turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta loboda (37), poljska
loboda (38), ruzi¢asta loboda (39§,rve1ika divljaloboda (40), morska loboda (41 — primorje), divlja morska blitva (42 —
primorje), omaga (43 — primorje), crvena omaga (44 — primorje), migjakinja (47), mokrica (48), pucavac (50), morgrusa
(54 — primorje), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (S8), pitomi slez (60), beloruZi¢asti slez (61), zuta ze&ja soca
(63), surudca (70), medunika (71), gusja trava (78), petrovac (81), bagrem (96), ditelina (97 — primorje), deteline (98—
99), ruzi¢asti no¢urak (105), sedmolist 8109), divljamrkva (110), jagorcevina (112), jaglika (113), poponac (115), pluénjak
(116), mrtva kopriva (118), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), pes¢ana bokvica
(131), buagak (133 — primorje i Makedonija), cigansko perje (134), masla¢ak (140), moévarni masla¢ak (141), primorski
maslacak (142 — primorje), lavlji zub (143 — primorje), krasuljak (144), niali krasuljak (145 — primorje), jednogodiénji
krasuljak (146 — primorje), vodopija, (148), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢ic¢ak (153), ostak (lSS;,
¢apljan (162 — juzniji predeli), sitni ¢apljan (165 — primorje, Makedonija), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166),
okrugli divlji luk (168; , balu¢ka (169), vilina metla (173), uskolista vilina metla (174), sparozina (175 — primorje), tetivika
(176 — primorje), pti¢je mleko. (178), dremovac (180), trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), troskot (23), lisac (24), paprac (26), misjakinja (47), mokrica (48), morgrusa (54 — primorje),
crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), zuta zeéja soca (63), ruzitasti nocurak (105), sedmoiist
(109), jagoreevina (112), jaglika (113), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), buacak
(133 — primorje i Makedonija), masla¢ak; (140), lavlji zub (143 — primorje), krasuljak (144), mali krasuljak
(145 — primorje), jednogodignji krasuljak (146 — primorje), vodopija (148), zmijin luk (165), okruglasti
divlji luk (166), okrugU divlji luk (168), balu¢ka (169).

HLEB

Vijugac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), morgrusa (54 — primorje), masla¢ak (140 — 141)
lavlji zub (143 — primorje), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), ¢apljan (162 —
juzniji predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181),
rogoz (IiSS), mocvarni ka¢un (188), jelenjak (190).

SECER

Divija morska blitva (42 — primorje), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢icak (153).

ZACIN

Kiseljak (21), paprac (26), sedmolist (109), divlja mrkva (110), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk
(168;, balucka (169), pasji luk (172 — primorjeg

CAJ

Kleka (4), zuta ze¢ja soca (63), kupina (72), nizinska kupina (74), primorska kupina (75 — primorje), $umska
jagoda (77), gusja trava (78), petrovac (81), divlje ruze (82—85), zimzelena ruza (85 — primorje), bagrem (96),
jaglika (113), mati¢njak (124), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), moé¢varni ka¢un (188).

KAFA

Masla¢ak (140), mo¢varni maslacak (141), primorski maslacak (142 — primorje), lavlji zub (143 — primorje),
vodopija (148), velika repusina (151), mala repugina (152), maljavi ¢icak (153).

NIZINA - RANO LETO

POVRCE

Kiseljak (21), troskot (23), vijusac (29), pepeljuga (31), bastenska pepeljuga (32), mala turica (33), gradska loboda
(34), crvena pepeljuga (35), lobodai (36), ljuspasta loboda (37), poljska loboda (38), ruzi¢asta loboda (39),:-velika
divlja loboda (40), divlja morska blitva (42 — primorje), migjakinja: (47), mokrica (48), morgrusa (54 — primorje),
crnislez (56), sitnislez (57), bela slezovaca (58), medunika (71), gusja trava (78), petrovac (81), bagrem (96), dcteiine
(98 — 99), ruzicasti no¢urak (103), matar (108 — primorje), sedmolist (109), divlja mrkva (110), poponac (115),
pludnjak (116), mrtva kopriva (118), crnjusa (125), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (150),
krasuljak (144), mali krasuljak (145 — primorje), jednogodignji krasuljak (146 — primorje), vodena bokvica (157),
uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli), sitni ¢apljan (165 — primorje, Makedonija), zmijin luk
(165), okruglasti divlji luk (166), ramnoljubicasti luk (167 — primorje, Makedonjjag, okrugji divlji luk (168), balu¢ka
(169), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), migjakinja (47), zmijin luk (16S), okruglasti divlji luk (166), tamnoljubicasti luk (167 —
primorje, Makedonija), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169).

HLEB

Vijusac (29), pepeljuga (31), lokvanj (S1), Zuti lokvanj (52), morgruga (54 — primorje), lavlji zub (145
— primorje), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzm predeli), sitni
¢apijan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (182—183),
moévarni kacun (188), jelenjak (190).

SECER

Divlja morska blitva (42 — primorje).

ZACIN

Matar (108 — primorje), sedmolist (109), zmijin luk (165), okruglasn tlivlji luk (166), tamnoljubicasti divlji
luk (167 — primorje, Makedonija), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169), pasji luk (172 — primorje).

CAJ

Kleka (4), kupina (72), nizinska kupina (74), primorska kupina (75 — primorje), $umska jagoda (77), gusja trava (78),
petrovac (81), divlje ruze (82), zimzelena ruza (85 — primorje), bagrem (96), mati¢njak (124), vranilova trava (125),
majkina dusica (126), nana (127), moévarni ka¢un (188).

KAFA

Lavlji zub (143 — primorje), vodopija (142).

NIZINA - LETO

POVRCE

Kiseljak (21), troskot (25), vijusac (29), pepeljuga (31), bastenska pepeljuga (32), mala turica (33), gradska
loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda. (36), Jjuspasta loboda (37), poljska loboda (38), ruzicasta
loboda (59), veiika divlja loboda (40), divija morska blitva (42 — primorje), misljakinja. (47), mokrica
(48), morgrusa (5S4 — primorje), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaéa (58), detelina (98), matar

108 — primorje), poponac (115), mrtva kopriva (118), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica

150), krasuljak (144), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), sréak (160), ¢apljan (162
— juzni predeli), sitni ¢apljan (165— primorje, Makedonija), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk §166g,
tamnoljubicastiluk (167 — primorje Makedonija), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169), vilina metla (173
uskolista vilina metla (174), pti¢je mleko (178), dremovac (180).

)
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SALATA

Kiseljak (21), migjakinja (47), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), tamnoljubicasti luk (167 —
primorje, Makedonija), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169).

HLEB

Vijugac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), Zuti lokvanj (52), morgrusa (54 — primorje), lavlji zub (143 —
primorje), sréak (160), ¢apljan (162 — juzni predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je
mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (182 — 185), mo¢varni ka¢un’; (188), jeienjak (190).

SECER

Divlja morska blitva (42 — primorje), sréak (160).

ZACIN

Kiseljak (21), zmijin luk (165), okrugiasti divlji luk (166), tamnoljubicasti luk (167 — primorjc, Makedonija),
okrugli divlji luk 8168), baluc¢ka (169), pasji luk (172 — primorje).

CAJ

Kleka (4), mati¢njak (124), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), moévarni ka¢un (188).

KAFA

Lavlji zub (145 — primorje), vodopija (148).

NIZINA - RANA JESEN

POVRCE

Kopriva (10), mala kopriva (11), ljuta kopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14), stavlje (15), konjski $tavelj
(16), zelje (17), vodeno zelje (18), $¢avlika (20), kiseljak (21), troskot (23), lisac (24), paprac (26), pepeljuga
(31), bastenska pepeljuga (32), mala turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36),
ljuspasta loboda (37), poljska loboda (38), ruzi¢asta loboda (39), velika divlja loboda (40%, divlja morska blitva
(42 — primorje), migjakinja (47), mokrica (48), morgrusa (54 — primorje), crni slez (56), sitni slez (57), bela
slezovaca (58), pitomi slez (60), beloruzicasti slez (61), detelina (98 — 99), matar (108 — primorje), sedmolist
(109), jagor¢evina (112), jaglika (113), poponac (115), plu¢njak (116), mrtva kopriva (118), crnjusa (123),
bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), krasuljak (144), mali krasuljak (145 — primorje),
jednogodisnji krasuljak (146 — primorje), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), sréak (160),
¢apljan (162 — juzni predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk
(166), tamnoljubicasti luk (167 — primorje, Makedonija), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169%, vilina metla
(173), uskolista vilina metla (174), sparozina (175 — primorje), pti¢je mleko (178), dremovac (180).

SALATA

Kiseljak (21), migjakinja (47).

HLEB

Pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), morgrusa (54 — primorje), zir raznih vrsta hrastova( ),

log (90 — 143), lavlji zub (143 — primorje), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢icak
%153), $umska repudina (154), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), vodeni orah (159),
sréak (160), ¢apljan (162 — juzni predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je mleko (178),
dremovac (180), rogoz (182), trska (181), mo¢varni ka¢un (188), jelenjak (190).

MASNO

Zir raznih vrsta hrastova (), crni slez (56), vilina metla (173), uskolista vilina metla (174).

SECER

Divlja morska blitva (42 — primorje), velika repusina (151), mala repugina (152), maljavi ¢i¢ak (153), sumska
repusina (154), sréak (160).

ZACIN

Kiseljak (21), paprac (26), matar (108 — primorje), sedmolist (109), zmijin luk (16S), okruglasti divlji luk (166),
tamnoljubi¢asd luk (167 primorje, Makedonija), okrugli diviji luk (168), balu¢ka (169), pasji luk (172 — primorje).

CAJ

Kleka (4), jaglika (113), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), mo¢varni ka¢un (188).

KAFA

Zir raznih vrsta hrastova, ( ), lavlji zub (145 — primorje), vodopija (148), veiika repugina (151), mala repugina
(152), maljavi ¢icak (153).

NIZINA - KASNA JESEN

POVRCE

Kopriva (10), mala kopriva (11), ljuta kopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14), stavlje (15), zelje (17), vodeno
zelje (18), $¢avlika (20), kiseljak (21), troskot (23), lisac (24), paprac (26), pepeljuga (31), bastenska pepeljuga (32),
mala turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta loboda (37), poljska loboda (38),
ruzi¢asta loboda (39), velika divlja loboda (40), divlja morska blitva (42 — primorje), migjakinja (47), mokrica (48),
morgrusa (54 — primorje), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), pitomi slez (60), beloruzicasti slez (61),
deteline (98 — 99), matar (108 — primorje), sedmolist (109), poponac (115};, plu¢njak (116), mrtva kopriva (118),
crnjusa (123), bokvica (128), muskabokvica (129), velika bokvica (130), masladak (140), krasuljak (144), mali krasuljak
(145 — primorje), bela rada (147), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), sréak (160), ¢apljan (162 —
juzni predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), tamnoljubicasti
luk (167 — primorje, Makedonija), okrugli divlji luk (168), baluka (169), pasji luk (172 — primorje), vilina metla
(173) uskolista vilina metla (174), sparozina (175 — primorje), pti¢ie mleko (178), dremovac 580) , trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), misjakinja (47).

HLEB

Pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), morgruga (54 — primorje), Zir raznih vrsta hrastova ( ), glog
(90—91), masla¢ak (140—141), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153). $umska
repusina (154), vodena bokvica (157), uskolista voden bokvica (158), vodeni orah (159), sréak (160), ¢apljan
(162 — juzni predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je mleko (178), dremovac (180),
trska (181), rogoz (182), moévarni ka¢un (188), jelenjak (190).

MASNO

Zir raznih vrsta hrastova ( ), crni slez (56), vilina metla (173), uskolista vilina metla (174).

SECER

Divlja morska blitva (42 — primorje), velika repusina (151) mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), $umska
repusina (154), sréak (160).

ZACIN

Kiseljak (21), paprac (26), matar (108 — primorje), sedmolist (109), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166),
tamnoljubicasti luk (167 — primorje, Makedonija), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169), pasji luk (172 — primorje)

CAJ

Kleka (4), divlje ruze (82—83), zimzelena ruza (8S - primorje), mati¢njak (124), vranilova trava (125),
majkina dugica (126), nana (127), mo¢varni ka¢un (188).

KAFA

Zir raznih vrsta hrastova ( ), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), masla¢ak (140—141), lavlji zub (143 — primorije),
vodopija (148), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), vilina metla (173), uskolista,
vilina metla (174), sparozina (175 — primorje), veprina (179 — primorje).
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NIZINA - zimA

POVRCE

crnislez (56),sitnislez (57), deteline (98—99), matar (108 — primorje), mrtva kopriva (118), crnjusa (123),
bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), krasuljak (144), mali krasuljak (145 — primorje),
vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli), sitni ¢apljan (163 —
primorje, Makedoni'as, zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), tamnoljubicasti luk (167 — primorje,
Makedonija), okrugfi divlji luk (168), balu¢ka (169), pasji luk (172 — primorje), dremovac (180).

Kiseljak ;21;, troskot (23), divlja morska blitva (42 — primorje), migjakinja (47), morgruga (54 — primorje),

SALATA

Kiseljak (21), migjakinja (47).

HLEB

Lokvanj (51), zuti lokvanj (52), morgrusa (54 — primorje), glog (90 — 91), lavlji zub (143), velika repugina
(151), mala repusina (152), sumska repusina (154), vodena%)o vica (157). vodeni orah (159), ¢apljan (162
— juzni predeli), sitni ¢apljan (163 — primorje, Makedonija), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska
(181), rogoz (182—183), mo¢varni kacun (188), jelenjak (190).

SECER

Divlja morska blitva (42 — primorje), velika repusina (151),mala repugina (152), $umska repusina (154).

ZACIN

Kiseljak (21), matar (108 — primorje), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), tamnoljubiasti luk (167
— primorje, Makedonija), oIErugli (fivlji luk (168), balucka (169), pasji luk (172 — primorje).

CAJ

Divlje ruze (82—83), zimzelena ruza (85 — primorje), majkina dusica (126), mo¢varni ka¢un (188).

KAFA

Lavlji zub (145 primorje), vodopija (148), velika repusina (151), mala repugina (152), sumska repusina (154).

BRDSKI POJAS- RANO PROLECE

POVRCE

Navala (1), Zenska paprat (2), bujad (S), breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), kopriva (10), mala kopriva (11),
ljuta kopriva 212;, stavelj (13), poljsko zelje (14), stavlje (15), kon'slgi stavelj (16), zelje (17), kiseljak (21), mali kiseljak
EZZK, troskot (23), lisac 824), sréenjak EZS;, paprac (26), vijusac 8295, bragnjenik (30), pepeljuga (31]), bastenska pepeljuga
32), mala turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta ﬁ)boga (37), poljska loboda (38),
ruzicasta loboda (39), migjakinja (47), mokrica (48), sumska misjakinja (49), pucavac (50), lu¢ac (53), crni slez (56), sitni
slez (57), bela slezovaca (58), velika slezova¢a (59), pitomi slez (60), beloruzi¢asti slez (61), ze&ja soca (62), netik (64), beli
jari¢ (683 7uti jari¢ (69), surudica (70), medunika (71), petrovac (81;, noc¢urak (101), sumska svilovina (102), ruzi¢asti
nocurak ( 103), me¢ja sapa (10S), velika me&ja $apa (106), $apica (107), sedmolist (109), jaglika (113), pravi jaglac (114),
oponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (120), dobritica
121), maljava dobri¢ica (122), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), pes¢ana bokvica
131), masla¢ak (140), mo¢varni maslacak (141), krasuljak ( 144), bela rada (147), vodopija §148g, velika repusina (151),
rnala re_pusina (132), maljavi ¢icak (153), sumska repusina (154), ostak (155), kozja brada (156), ¢apljan (162), sremus
51643, zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), balucka (169), vilina metla (173), uskolista vilina metla (174), zlatan
177), pti¢je mleko (178), veprina (179), dremovac (180), trska (181), rogoz (182-183), jelenjak (190).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), lisac 524;, sréenjak (25), paprac (26), misjakinja (47), mokrica (48), Sumska
misjakinja (49), lu¢ac (53), crnislez (56), sitni slez (57), bela slezovaca FSS) , velika slezovaca (59), ze&ja soca (62), beli jari¢
5683, nocurak (101), sumska svilovina (102), ruziéasti no¢urak (103), medja $apa (105), velika mecja sapa (106), Sapica
107), sedmolist (109), jaglika (113), pravi jaglac (114), pluénjak (116), dobricica (121), crnjusa (123), bokvica (128),
muska bokvica (129), velika bokvica (130), maslacak (140), krasuljak (144), veiika rcpusina (151), mala repusina (152
$umska repugina (154), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169).

)

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), surucica (70), velika repusina (151), mala repugina
5152 , maljavi ¢icak (153), Sumska repusina (154), ¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac

180), trska (181), rogoz (182—183), ka¢un (184), mledac (185), vcliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187),
mo¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak
(193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

MASNO

Breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9).

SECER

Breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), me¢&ja $apa (105), velika mecja $apa (106), vclika rcpusina
(151), mala repugina (152), maljavi ¢i¢ak (153), Sumska repusina (154), $apica (107).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), paprac (26), lu¢ac (53), ze¢ja soca (62), megja $apa (105), velika me¢ja Sapa
106), sapica (107), seimolist 109), divlja mrkva (110), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk
166), okrugli divlji luk (168), balucka (169).

Kleka (4), ze¢ja soca (623, kupine (72—73), malina 576), $umska jagoda (77), virak (79), perrovac (81), divlje ruze
(82—83), nocurak (101), jaglika (113), pravi jaglac (114), majkina dusica (126), ka¢un (1 84), mledac (185), veliki
kacun (186), pegavi kac’unal% (187), moc¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190), medeni ka¢unak
(191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Masla¢ak (140), mo¢varni maslacak (141), vodopija (148), velika repusina, (151), mala repugina (152), maljavi
¢icak (153), sumska repusina (154).

BRDSKI POJAS - PROLECE

POVRCE

Navala (1), zenska paprat (2), bujad (3), breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), kopriva (10), mala kopriva
(11), ljuta kopriva (12), stavelj (13), poljsko zelje §14g, Stavlje 153, konjski stavelj (16), zelje (17), kiseljak 5213,
mali kiseljak (%2), troskot (23), lisac E24§, sréenjak (25), paprac (26), vijusac (29), Lraén'enik (30), pepeljuga (31),
bastenska pepeljuga (32), mala turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), log)oda (36), ljuspasta loboda
(37), oljsia lol))oda (38), ruzicasta loboda 539), migjakinja (47), mokrica (48), Sumska misjakinja 49)), pucavac(50),
lu¢ac }E53) , crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), velika siezovaca (59), pitomi siez (60), beloruzicasti slez
61), ze&ja soca (62), netik (64), jari¢i (68—69), surucica (70), medunika (71), petrovac (81), bagrem (96), detelina
98—995, nocurak (101), sumska svilovina (102), ruzi¢asti no¢urak (103), mecja $apa (105), velika me¢ja $apa (106),
Sapica (107), sedmolist (109), divlja mrkva(110), jagoréevina (112), jaglika (113), pravi jaglac (114), poponac (115
pluénjak (116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (1195, crvena mrtva kopriva (120), dobricica (121),
maljava dobricica (122), crnjuga (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), ped¢ana bokvica
131), zvonéi¢ ( 135—136} maslagak (140), moévarni maslacak (141), krasuljak (144), bela rada (147), vodopija
148), velika repugina (151), mala repusina 1523, maljavi ¢i¢ak (153), Sumska repusina (154), ¢apljan (162), sremus
164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169), vilina met{a (173), uskolista
vilina metla (174), zlatan (177), pti¢je tnleko (178), dremovac (180), trska (181), jelenjak (190).

)
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SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), lisac (24), sréenjak (25), paprac (26), misjakinja (47), mokrica (48), sumska
misjakinja (49), lu¢ac <53), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), ze¢ja soca (62), beli
jari¢ (685 , no¢urak (101), samska svilovina (102), ruzi¢asti nocurak (103), me¢ja $apa (105), velika me&ja $apa (106), $apica
(107), sedmolist (109), jagoréevina (112), jaglika (113), pravi jagiac (114), pluénjak (116), dobri¢ica (121), crnjusa (123),
bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), maslacak (140), krasuljak (144), sremus (164), zmijin luk (165
okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169).

)

HLEB

Bujad (3), vijusac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), masla¢ak (140), velika repusina (151), mala repugina
152), maljavi ¢i¢ak (153), $umska repusina (154), ¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska
181), rogoz (182—183), ka¢un (1845), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), moévarni ka¢un (188), mali

kacunak (189), jelenjak (190), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195),

zelenkasti vimenjak 6 196).

SECER

Breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), me¢ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), sapica (107), velika repusina
(151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153 ), Sumska repugina (154).

CAJ

Kleka (4), ze¢jasoca (62), kupine (72—73), malina (76), sumskajagoda (77), virak (79), petrovac (81), divlje ruze (82—83),

bagrem (96), no¢urak (101), jaglika (113), pravi jaglac (114), mati¢njak (124), vranilova trava (125), majkina dusica (126),

nana (127), ka¢un (184), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mo¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak

El90§ , medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak
196).

KAFA

Masla¢ak (140), mocvarni maslacak (141), vodopija (148), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153),
$umska repuzina (154).

BRDSKIPOJAS - RANO LETO

POVRCE

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (25), vijusac (29), brasnjenik (30), pepeljuga (31), bastenska pepeljuga (32), mala
turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta loboda (37), poljska loboda (38), ruzi¢asta
loboda (39), migjakinja (47), mokrica (48), $umska misjakinja (49), pucavac (50), lu¢ac (53), ¢rni slez (56), sitni slez (57),
bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), ze¢ja soca (62), netik (64), jari¢i (68—69), surucica (70), medunika (71), petrovac
ESI) , deteline (98—99), noc¢urak (101), sumska svilovina (102), ruzicasti no¢urak (103), me¢ja $apa (105), velika me¢ja $apa

106), sapica (107), sedmolist (109), divlja mrkva (110), pravi jaglac (114), poponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva
(118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (120), dobri¢ica (121), maljava dobri¢ica (122), crnjuga (123),
bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), zvon¢ici (135—136), krasuljak (144), bela rada (147), vodopija
(148), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji
luk (166), okrugli divlji luk (168), balucka (169), zlatan (177), pticje mleko (178), dremovac (180), jelenjak (190%.

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), misjakinja (47), ze¢ja soca (62), beli jari¢ (68), $umska svilovina (102), me¢ja Sapa élOSg,
vclika me¢ja $apa ( 106§, Sapica (107), sedmolist (109), crnjusa (123), krasuljak (144), sremus (164 ), zmijin luk (165
okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balucka (169).

)

HLEB

Vijusac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), no¢urak (101), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica
EISS , ¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (182—183), ka¢un (184), mledac

185), veliki kacun (186), pegavi kac¢unak (187), mocvarni kacun (188), mali ka¢unak % 189), jelenjak (190), medeni kacunak
(191), uskolisri ka¢un (1925’, plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Medja $apa (105), velika megja $apa (106), $apica (107), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢icak (153),
$umska repusina (154).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), paprac (26), lu¢ac (53), me&ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), $apica (107), sedmolist (109),
divlja mrkva (110), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balucka (169).

CAJNE
BILJKE

Kleka (4), kupine (72—73), malina (76), sumska jagoda (77), virak (79), petrovac (81), divlje ruze (82—83), no¢urak (101§ s
jaglika (113), pravi jaglac (114), mati¢njak (124% , vranilova trava (125), majkina dugica (126), nana (127), ka¢un (184),
mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mo¢varni ka¢un (188), jelenjak (190), mcdeni kacunak (191),
uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), sumska repusina (154).

BRDSKIPOJAS - LETO

POVRCE

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), vijusac (29), bradnjenik (30), pepeljuga (31), bastenska pepeljuga (32), mala turica
(33), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta loboda (37g), poljska loboda @)83 , ruziasta loboda (59),
miSjakinja (47), mokrica (48), sumska migjakinja (49), lu¢ac (53), crnislez (56), sitnislez (57), belaslezovaca (58), velika slezovaca
(59), netik (64), jarid (68—69), deteline (98—99), me¢ja fapa (105), velika mecja $apa (106), $apica (107), divlja mrkva (110),
pravi jaglac (1145, poponac (115), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (120), dobricica
(121), maljava dobricica (122), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), krasuljak (144), bela
rada (147), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 ), sremus 2164;, zmijin luk (165), okruglasti divlji
luk (166), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169), vilina metla (173 ), uskolista vilina metla (174), zlatan (177), pti¢je mleko (178;
dremovac (180), jelenjak (190).

)

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), migjakinja (47), beii jari¢ (68), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk
(1685, balucka (169).

HLEB

Vijusac (29), pepeljuga (31), lokvanj (51), #uti lokvanj (52), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), sréak (160),
¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (182—183), kac¢un (184), mledac (185),
veliki kacun (186), pegavi kacunak (187), mocvarni ka¢un (188), mali ka¢unak 5189), jelenjak (190), medeni ka¢unak (191),
uskolisti ka¢un ( 1925), plastak (195), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Metja $apa (105), velika mecja $apa (106), $apica (107).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), me¢ja sapa (105), velika me&ja $apa (106), $apica (107), divlja mrkva (110),
sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balucka (169).

CAJ

Kleka (4), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda (77), virak (79), petrovac (81), divlje ruze (82—83), pravi jaglac
(114), mati¢njak (124), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), ka¢un(184), mledac (185), veliki kaéun
(186), pegavi kacunak (187), mo¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190), medeni ka¢unak (191), uskolisti
kacun (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak 8196).

KAFA

Vodopija (148).

45




BRDSKIPOJAS - RANA JESEN

POVRCE

Kopriva (10), malakopriva (11), ljutakopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14), stavlje (15), konjski stavelj (16),
zelje (17), kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), lisac (24), paprac (26), brasnjenik (30), pepeljuga (31),
bastenska pepeljuga (32), mala turica (55), gradska loboda (34), crvena pepeljuga (35), loboda (36), ljuspasta
loboda (37), poljska loboda (38), ruzi¢asta loboda (39), misjakinja (47), mokrica (48), $umska misjakinja (49),
pucavac (50), lu¢ac (53), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), pitomi slez
(60), beloruzicasti slez (61), jaric¢i (68—69), surucica (70), deteline (98—99), umska svilovina (102), me¢ja
Sapa (10S), sapica (107), sedmolist (109), jagoréevina (112), jaglika (113), pravi jaglac (114), poponac (115),
plué¢njak (116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (120), dobri¢ica (121),
maljava dobricica (122), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130), zvon¢iéi
(135—136), krasuljak (144), bela rada (147), vodopija (148), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica
(158), sréak (160), ¢apljan (162), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk
(168), balucka (169), zlatan (177), pti¢je mleko (178&, dremovac (180), jelenjak (190).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), beli jari¢ (68).

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), lokvanj (S1), zutilokvanj (52), suruéica (70), no¢urak (101), velika repusina (151),
mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), Sumska repusina (154), vodena bokvica (157), uskolista vodena
bokvica (158), vodeni orah (159), sréak (160), ¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac
(180), trska (181), rogoz (182—183), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi kacunak (187),
moc¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192),
plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Medja $apa (105), velika me&ja $apa (106), $apica (107).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), ze¢ja soca (62), mcéja $apa (105), velika mecja $apa (106), $apica
(107%, sedmolist (109), divlja mrkva (110), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli
divlji luk (168), balu¢ka (169).

CAJN

Kleka (4), ze¢ja soca (62), kupine (72—73), malina (76) $umska jagoda (77), virak (79), petrovac (81), divlje ruze (82—
83), nocurak (101), pravi jaglac (114), mati¢njak (124), vraniiova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), ka¢un
(184), mledac (18S), veliki kacun (186), pegavi kac¢unak (187), moé¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190),
medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (195), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148).

BRDSKI POJAS - KASNA JESEN

POVRCE

Kopriva (10), mala kopriva (11), ljuta kopriva (12), stavelj (15), poljsko zelje (14), $tavije (15), konjski $taveij (16),
zelje (17), kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), lisac (24), paprac (26), brasnjenik (30), pepeljuga (31),
bastenska pepeljuga (32), mala turica (33), gradska loboda (34), crvena pepeijuga (35), loboda (36), ljuspasta
loboda (37), poljska loboda (38), ruzi¢asta loboda (59), migjakinja (47), moknca (48), sumska migjakinja 549),
luc¢ac (53), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), pitomi slez (60), beloruzicasti
siez (61), jari¢i (68—69), surucica (70), noc¢urak (101), sumska svilovina (102), meéja $apa (105), velika mecja $apa
(106), $apica (107), sedmolist (109), poponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva
(119), crvena mrtva kopriva (120), dobri¢ica (121), maljava dobri¢ica (122), crnjusa (123), bokvica (128), mugka
bokvica (129), velika bokvica (130), krasuljak (144), bela rada (147), vodena bokvica (157), uskolista vodena
bokvica (158), sréak (160), capljan (162), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli diviji
luk (168), balucka (169), zlatan (177), pri¢je mleko (178), dremovac (180), jeienjak (190).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), beli jari¢ (68).

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), lokvanj (51), zuti lokvanj (52), suruéica (70), medunika (71), mukinja (88), divlja kruska
(89), glogovi (90—91), no¢urak (101), masla¢ak (140), velika repugina (151), mala repusina (152), maljavi ¢icak
(153), $umska repusina (154), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), vodeni orah (159), sréak (160),
¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (182—183), ka¢un (184), mledac
(185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), moévarni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190), medeni
ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

MASNO

Crni slez (56), vilina metla (173), uskolista vilina metla (174),

SECER

Me¢ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), $apica (107), velika repusina (151), mala repusina (152), maljavi ¢icak
(153) sumska repusina (154).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), paprac (26), lu¢ac (53), me¢ja $apa (105), velika meéja $apa (106), $apica (107),
sedmolist (109), divlja mrkva (110), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti divlji luk (166), okrugli divlji luk
(168), balu¢ka (169).

CAJ

Kleka (4), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda (77), virak (79), petrovac (81), divlje ruze (82—83),
brekinja (87), divlja krugka (89), dren (104), mati¢njak (124), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana
(127), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mo¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak
(189), jelenjak (190), medeni ka¢unak (191), uskolisti kaé¢un (192), plagtak (193), vranjak (194), vimcnjak (195),
zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Maslaé¢ak (140), vodopija (148), velika repugina (151), mala repusina (152), maljavi ¢i¢ak (153), Sumska repugina
(154), veprina (179).

BRDSKIPOJAS - zima

POVRCE

Kiseljak (21), mali kiseijak (22), troskot (23), misjakinja (47), crni slez (56), sitni slez (57), jari¢i (68—69),
surucica (70), mrtva kopriva (118), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika bokvica (130),
krasuljak (144), bela rada (147), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162), sremus
(164), zmijin luk (165), okrugiasd divlji luk (166), okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169), zlatan (177), pti¢je
mleko (178), dremovac (180), jelenjak (190).
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SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), beli jari¢ (68).

HLEB

Bujad (3), lokvanj (S1), zuti lokvanj (52), surucica (70), no¢urak (101), velika repusina (151), mala repugina (152),
$umska repugina (154), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), vodeni orah (159), ¢apljan (162),
zlatan (177), pti¢je mleko (178), dremovac (180), trska (181), rogoz (182—183), ka¢un (184), mledac 5185), veliki
kacun (186), pegavi kac¢unak (187), mo¢varni ka¢un (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190), medeni ka¢unak
(191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Velika repusina (151), mala repusina (152), Sumska repusina (154).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), divlja mrkva (110), sremus (164), zmijin luk (165), okruglasti diviji luk (166),
okrugli divlji luk (168), balu¢ka (169).

CAJ

Kleka (4), kupine (72—74), malina (76), Sumskajagoda (77), virak (79), divlje ruze (82—83), majkina dusica (126), kacun
(184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mo&varni kacun (188), mali ka¢unak (189), jelenjak (190),
medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192% , plastak (193), vimenjak (195), zelenkasu vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148).

PLANINSKI POJAS - RANO PROLECE

POVRCE

Navala (1), zenska paprat (2), bujad (3), hreza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), kopriva (10), mala
kopriva (11), ljuta kopriva (12), stavelj (13), poljsko zelje (14), $tavlje (15), konjski stavelj (16), planinsko zelje
(19), kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), sréenjak (25), alpski sréenjak (28), brasnjenik (30), pepeljuga
(31), migjakinja (47), sumska migjakinja (49), pucavac (50), lu¢ac (53), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca
(58), velika slezovaca (59), beloruzicastislez (61), ze¢ja soca (62), netik (64), cuvarkuée (65—66), jarici (68—69),
surucica (70), medunika (71), petrovac (81), deteline (98—99), no¢urak (101), umska svilovina (102), ruzicasti
nocurak (105), me&ja $apa (10S), velika meéja apa (106), $apica (107), sedmolist (109), jagoréevina (112), jaglika
(113), pravijaglac (114), poponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena
mrtva kopriva (120), dobri¢ica (121), maljava dobricica (122), crnjuga (125), bokvica (1 28), mugka bokvica (129),
planinska bokvica (132), zvon¢ici (135—136), zecice (138—139), masla¢ak (140), krasuljak (144), belarada (147),
vodopija (148), crni koren (149), velika repusina (151), mala repugina (152), Sumska repusina (154), ¢apljan (162),
sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171), zlatan (177), pticije mleko (178), trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), sréenjak (25), alpski sréenjak (28), migjakinja (47), sumska misjakinja
(49), lu¢ac (53), crni siez (56), sitni siez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), ze¢ja soca (62), beli jari¢
(68), noc¢urak (101), sumska svilovina (102), me¢ja $apa (105), 1 velika meéja apa (106), $apica (107), sedmolist
(109), jagor¢evina (112), jaglika (113), pravi jaglac (114), plu¢njak (116), dobricica (121), crnjusa (123), bokvica
(128), mugka bokvica (129), planinska bokvica (132), masla¢ak (140), krasuljak (144), velika repugina (151), mala
repusina (152), sumska repusina (154), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), surucica (70), velika repugina (151), mala repugina (152), $umska repugina (154),
¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186),
pegavi kacunak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (195), vranjak
(194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), me¢&ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), sapica (107), velika
repusina (151), mala repusina (152), $umska repusina (154).

ZACIN

Kleka (4), kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), ze¢ja soca (62), me&ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106),
$apica (107), sedmolist (109), divlja mrkva (110), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (71).

CAJ

Alpski sréenjak (28), ze&ja soca (62), kupine (72—74), maline (76), $umska jagoda (77), virak (79—80),
petrovac (81), divlje ruze (83—84), noc¢urak (101), iagorécvina (112), jaglika (113), pravi jaglac (114), majkina
dusica (j 26), kac’'un (184), mledac (185), veliki kacun (184), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni
kacunak (191), uskoiisti ka¢un (192), plastak (195), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Maslacak (140), vodopija (148), velika repusina (i 51), mala repusma (m 2), $umska rcpugina (154).

PLANINSKI POJAS - PROLECE

POVRCE

Navala (1), zenska paprat (2), bujad (3), breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), kopriva (10), mala kopriva
(11), Tjuta kopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14%, $tavlje (15), konjski stavelj (16), zelje (17), planinsko zelje
(19), kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23; , sréenjak (25), alpski sréenjak (28), bragnjenlk (30), pepeljuga (31),
misjakinja (47), $umska misjakinja (49), pucavac (50), lu¢ac (53), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58),
velika slezovaca (59), beloruzicasti slez (61), ze¢ja soca (62), netik (64), ¢uvarkuca (65—66), jarici (68—69), surucica
(70), medunika (71), petrovac (81), detelina (98—99), nocurak (101), $umska svilovina (102), ruzi¢asti noé¢urak
(10S), me¢ja $apa (105), veiika me¢ja $apa (106), $apica (107), sedmolist (109), divlja mrkva (110), jagorcevina (112),
pravi jaglac (114), poponac (115), pluénjak (116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena mrtva
kopriva (120), dobricica (121), maljava dobri¢ica (122), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (129), velika
bokvica (130), planinska bokvica (132), zvon¢iéi (135—136), zedice (138—139), maslacak (140), krasuljak (144),
bela rada (147), vodopija (148), crni koren (149), velika repusina (151), mala repusina (152), Sumska repugina (154),
¢apljan (162), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171), zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23). sréenjak (25), alpski sréenjak (28), misjakinja (47), sumska migjakinja (49),
lu¢ac (53), crni slez (56), sitni slez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), ze¢ja soca (62 ), beli jari¢ (68), no¢urak
(101), $umska svilovina (102), ruzi¢asti no¢urak (103), me¢ja $apa (105), velika me&ja sapa (106), $apica (107), sedmolist
(109), jagorcevina (112), jaglika (113), pravi jaglac (114), pluénjak (116), dobri¢ica (121), crnjusa (123), bokvica (128),
muska bokvica (129), velika bokvica (130), planinska bokvica (132), masla¢ak (140), krasuljak (144), velika repusina (151),
mala repusina (152), Sumska repusina (154), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), surucica (70), ze¢ice (138—139), crni koren (149), velika repusina (151), mala
repusina (152), Sumska repusina (154), ¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181), kacun (184),
mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (188), medeni ka¢unak (191), uskolisti
kacun (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).
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SECER

Breza (7), maljava breza (8), patuljasta breza (9), me¢ja $apa (105), veiika me¢ja $apa (106), $apica (107), velika
repusina (151), mala repusina (152), sumska repusina ( 154§.

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), ze¢ja soca (62), medja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), $apica (107),
sedmolist (109), divija mrkva (110), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

Kleka (4), alpski sréenjak (28), ze¢jasoca (62), kupine (72—73), malina (76), sumskajagoda (77), virak (79—380), petrovac
(81), divlje ruze(82—83), nocurak (101), jagoréevina (112), jaglika (113), pravijaglac (114), vranilova trava (125), majkina
dusica (126),nana (127), ka¢un (184), mledac (185), velikika¢un (186), pegavi kacunak (187), malikac¢unak (189), medeni
kacunak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (195), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Masla¢ak (140), vodopija (148), velika repusina (151), mala repusina (152), $umska repusina (154).

PLANINSKI POJAS - RANO LETO

POVRCE

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (25), brasnjenik (30), pepeljuga (31), misjakinja (47), sumska migjakinja
(49), pucavac (50), lu¢ac (53), crnislez (56), sitni slez (57), bela slezovada (58), velika slezovada (59), ze&ja soca
(62), netik (64), ¢uvarkuée (65—66), jari¢i (68—69), surucica (70), petrovac (81), deteline (98—99), noc¢urak
(101), $umska svilovina (102), ruzi¢asti no¢urak (103), me¢ja $apa (105), velika me¢&ja $apa (106), $apica (107),
sedmolist (109), divlja mrkva (110), pravi jagiac (114), poponac (115), plué¢njak (116), mrtva kopriva (118),
mrljava mtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (120), dobri¢ica (121), maljava dobric¢ica (122), crnjusa
(123), bokvica (128), muska bokvica (129), planinska bokvica (132), zvonéiéi (135—136), zecice (138—139),
krasuljak (144), bela rada (147), vodopija (148), crni koren (149), vodena bokvica (157), uskolista vodena
bokvica (158), ¢apljan (162), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171), zlatan (177), pti¢je mleko (178).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), misjakinja (47), Sumska misjakinja (49), lu¢ac (55), ze&ja soca (62), belijari¢ (68),
$umska svilovina (102), srcmus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

HLEB

Surucica (70), noc¢urak (101), ze¢ice (138—139), crni koren (149), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica
(158), ¢apljan (162), zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186),
pegavi kac¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak
(194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Me¢ja $apa (10S), velika meéja $apa (106), $apica (107).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), ze¢ja soca (62), me¢ja $apa (10S), velika me¢ja $apa (106), 3apica (107),
sedmolist (109), divlja mrkva (110), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

CAJ

Kleka (4), ze¢ja soca (62), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda (77), virak (79—80), petrovac (81),
divlje ruze (82—83), noc¢urak (101), pravijaglac (114), ka¢un (184), vranilova trava (125), majkina dugica (126),
nana (127), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191),
uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148).

PLANINSKIPOJAS - LETO

POVRCE

Kiseijak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), mali sréanik (27), brasnjenik (30), pepeljuga (31), misjakinja (47),
$umska migjakinja (49), lu¢ac (53), crni slez (56), sitni siez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), netik
(64), ¢uvarkuce (65—66), jari¢i (68—69), surucica (70), detelina (98—99), medja $apa (105), velika megja
$apa (106), $apica (107), divlja mrkva (110), pravi jaglac (114), poponac (115), mrtva kopriva (118), mrljava
mrtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (Il’ZO), dobri¢ica (121), maljava dobric¢ica (122), crnjusa (123),
bokvica 528), muska bokvica (129), planinska bokvica (132), ze¢ice (138—139), krasuljak (144;, bela rada
(147), crni koren (149), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli),
sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171), zlatan (177), pti¢je mleko (178).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), migjakinja (47), beli jari¢ (68), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

HLEB

Pepeljuga (31), surudca (70), zecice (138—139), crni koren (149), vodena bokvica (157), uskolista vodena
bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli), zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181), ka¢un (184), mledac
(185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un
(192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Me¢ja apa (10S), velika meéja $apa (106), $apica (107).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), me¢ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), $apica (107), divlja mrkva
(1 10;, sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

CAJ

Kleka (4), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda (77), virak (79—80), petrovac (81), divlje ruze
(82—83), pravi jaglac (114), vranilova trava (125), majkina dugica (126), nana (127), ka¢un (184), mledac
(185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191), uskolisti ka¢un
(192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148).

PLANINSKI POJAS - RANA JESEN

POVRCE

Kopriva (10), mala kopriva (11), ljuta kopriva (12), sravelj (15), poljsko zelje (14), stavlje (15), konjski stavelj (16),
zelje (17), planinsko zelje (19), kiseljak (gl), mali kiseljak (22), troskor (23), mali sréanik (27), alpski sréenjak (28),
brasnjenik (30), pepeljuga (31), misjakinja (47), $umska misjakinja (49), pucavac (50), lu¢ac (53), crni slez (56),
sitni slez (57), bela slezovaca (58), velika slezovaca (59), beloruzicasti slez (61), cuvarkuée (65—66), jarici (68—69),
surucica (70), detelina (98—99), umska svilovina (102), me&ja $apa (10S), velika meéja $apa (106), $apica (107),
sedmolist (109), divlja mrkva (110), jagoréevina (112), jaglika (113), pravi jaglac (114), poponac (115%, plu¢njak
(116), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119), crvena mrtva kopriva (120), dobri¢ica (121), maljava
dobri¢ica (122), crnjusa (123), bokvica (128), muska bokvica (1 29), planinska bokvica (132), ze¢ice (138—139),
krasuljak (144), bela rada (147), vodopija, (148), crni koren (149), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica
(158), ¢apijan (162), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171), zlatan (177), pti¢je mleko (178).
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SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), migjakinja (47), beli jari¢ (68), laneuva (171).

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), surugica (70), zecica (138—159), crni koren (149), velika repusina (151), mala repusina
(152), sumska repusina (154), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli),
zlatan (177), pri¢je mleko (178), trska (181), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi kacunak (187),
mali kacunak (189), medeni kacunak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195),
zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Me¢ja $apa (105), velika meéja $apa (106), $apica (107), velika repusina (151), mala repusina (152), $umska
repusina (154).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), me&ja $apa (105), velika meéja sapa (106), $apica (107), sedmolist (109),
divlja mrkva (110), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

CAJ

Kleka (4), alpski sréenjak (28), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda (77), virak (79—380), petrovac
(81), divlje ruze (82—85), jagorcevina (112), jaglika (115), pravi jaglac (114), vranilova trava (125), majkina
dusica (126), nana (127), ka¢un (184), veliki kacun (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni
kacunak (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148).

PLANINSKI POJAS - KASNA JESEN

POVRCE

Kopriva (10), mala kopriva (11), ljuta kopriva (12), $tavelj (13), poljsko zelje (14), stavlje (15), konjski stavelj (16),
zelje (17), planinsko zelje (19), kiseljak (PZ)I), mali kiseljak (22), troskot (23), mali sréanik (27), alpski sréenjak (28),
bragnjenik (30), pepeljuga (31), mijakinja (47), sumska misjakinja (49), lu¢ac (55), crni slez (56), sitni slez (57),
bela slezovaca (58), velika slezovaca (59;, beloruzicasti slez (61), ¢uvarkuce (65—66), jarici (68—69), surudica
(70), deteline (98—99), noc¢urak (101), sumska svilovina (102), me¢ja $apa (105), velika me¢ja $apa (106), $apica
(107), sedmolist (109), divlja mrkva (110), poponac (115), mrtva kopriva (118), mrljava mrtva kopriva (119),
crvena mrtva kopriva (120), dobricica (121), maljava dobricica (122), crnjusa (123), bokvica (128), mugka bokvica
(129), planinska bokvica (132), zec¢ice (138—139), krasuljak (144), bela rada (147), crni koren (149), vodena
bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli), sremus (164), sibirski luk (170),
laneuva (171), zlatan (177), pti¢je mleko (178).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), beli jari¢i (68).

HLEB

Bujad (3), pepeljuga (31), surucica (70), mukinja (88), beli glog (92), nocurak (101), ze¢ice (138—139), maslacak
(140), crni koren (149), velika repusina (151), mala repusina (152), Sumska repusina (154), vodena bokvica (157),
uskolista vodena bokvica (158), ¢apijan (162 — juzni predeli), zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181), ka¢un
(184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191), uskolisti
ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zclenkasti vimenjak (196).

SECER

Me¢ja $apa (105), velika meéja $apa (106), $apica (107), velika repusina (151), mala repusina (152), $umska
repusina (154).

ZACIN

Kleka (4), kiseljak (21), mali kiseljak (22), lu¢ac (53), me¢ja $apa (105), velika mecja $apa (106), sapica (107),
sedmolist (109), divlja mrkva (110;, sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

Kleka (4), alpski sréenjak (28), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda, (77), virak (79—80), divije ruze
(82—83), brekinja (87), divlja kruska (89), vranilova trava (125), majkina dusica (126), nana (127), ka¢un (184),
mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni ka¢unak (191), uskolisti
ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelenkasti vimenjak (196).

KAFA

Maslac¢ak (140), vodopija (148).

PLANINSKI POJAS - zima

POVRCE

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), troskot (23), misjakinja (47), crni slez (56), sitni slez (57), ¢uvarkuée (65—66),
jari¢i (68—69), surucica (70), mrtva kopriva (118), crnusa (123), bokvica (128), mugka bokvica (129), planinska
bokvica (132), ze¢ice (138 -139), krasuljak (144), bela rada (147), crni koren (149), vodena bokvica (157), uskolista
vodena bokvica (158), ¢apljan (162 — juzni predeli), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171), zlatan (177),
pti¢je mleko (178).

SALATA

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), misjakinja (47), beli jari¢ (68).

HLEB

Bujad (S), suruéica (7), no¢urak (101), ze¢ice (138—139), crni koren (149), velika repusina (151), mala repusina
(152), $umska repusina (154), vodena bokvica (157), uskolista vodena bokvica (158), ¢apljan (162-juzni predeli),
zlatan (177), pti¢je mleko (178), trska (181), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187),
mali ka¢unak (189), medeni ka¢un (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194%, vimenjak (195),
zelenkasti vimenjak (196).

SECER

Velika repusina (151), mala repugina (152), sumska repusina (154).

ZACIN

Kiseljak (21), mali kiseljak (22), divlja mrkva (110), sremus (164), sibirski luk (170), laneuva (171).

CAJ

Kleka (4), kupine (72—73), malina (76), $umska jagoda (77), virak (79—80), divlje ruze (82—83), majkina
dusica (126), ka¢un (184), mledac (185), veliki ka¢un (186), pegavi ka¢unak (187), mali ka¢unak (189), medeni
kacun (191), uskolisti ka¢un (192), plastak (193), vranjak (194), vimenjak (195), zelcnkasti vimenjak (196).

KAFA

Vodopija (148).
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HLEB

Najjednostavnije pe¢enje hleba u $umi: Pripremimo testo
za hleb, i stavimo ga u list povece repusine (da nadode). U
meduvremenuiskopamojednurupuioblozimojekamenom
(kao kad se kaldrmisu ulice); zatim zalozimo vatru i kad je
jedno pola sata gorela jaka vatra povadimo Zar i pepeo iz
rupe i u nju stavljamo nadoso hleb, sa sve list u kome je bio.
Sada pokrivamo rupu i hleb u njoj sa pove¢im pljosnatim
kamenom i stavljamo na njega onaj zar i pepeozoji smo
izvadiliizrupeilozimo dalje vatru odozgo, a tankim pruti¢em
nakon pola sata pecenja probamo, busimo hleb, pa ako se na
pruti¢ ne lepi testo hleb je gotov i vadi se iz rupe. Hleb se jos
lakse moze peci ako se potrudimo i napravimo furune.

YNPHAHYHA4 ¢
waraxna A TaHACH)A PaLLIHR

MaHACTHP PYKYMH)A

i

YW Y PR

KYBAP

CAMOHUKAOT BHAA

Umesto kvasca: mozemo izmrviti u toploj vodi parce
hleba, dodati malo brasna i staviti na toplo mesto (na sunce
ili kraj vatre). Kada ta masa dobije nakiseo miris i po¢ne da
pusta mehurice, kvasac je gotov. Za mesenje hleba se moze

M3IAJE ¥ IITAMIIA koristiti pena prilikom vrenja voc¢a (sa komine) i sl.

KOJIOP IIPEC - JIATIOBO o . .
2003 . Ako ostanemo bez dovoljno zitarica, krompira i drugih

izvora skrobne hrane, mozemo se pomo¢i divljim hlebnim
biljem. Uobicajeno je da se pseni¢nom brasnu dodaje 10%
ovih hlebnih sirovi na, a uslu¢aju oskudice i vise.

Repusina (151-154) - Oprano i osuseno korenje
se melje. Dobijeno brasno se mesa sa dvostrukom
koli¢inom razanog li pseni¢nog bragna i pece se hleb.

Bujad (3) - Podanak se vadi u jesen ili krajem zime,
susi se i melje pa dodaje brasnu.

Rogoz (182) - Najpristupac¢nija zamena za brasno
je polen rogoza, koji se lako sakuplja, ima prijatan ukus
i bogat je belan¢evinama.Koren se pazljivo (detaljno)
pere, sece se na parcice od pola do jednog cm, susiti
ih u pe¢i sve dok se ne po¢nu lomiti uz suvo krckanje.
Zatim ih isitniti u stupi ili vodenici za kafu. Dobijenom
brasnu se dodaje 10-15% razenog ili p$eni¢nog brasna
i peku se lepinje ili hleb.

Pirevina () - Ocis¢ene, dobro oprane i osusene
rizome pirevine dobro osusiti, usitni ti, i samleti u
brasno od koga se moze mesiti hleb. Najbolje je da se
mesa sa p$enicnim ili nekim drugim brasnom.

Trska (181) - Korenje oprati otrom ¢etkom,isitniti
nozem i samleti na mlinu za kafu i prosejati. Dobijeno
brasno se koristi za spremanje supa i peciva.

Sréak (160) - Pre nego pristupimo preradi rizoma
u bragno dobro ga namakati u vodi. (u brasnu koje se
dobija od osusenog kore na ukupna koli¢ina hranljivih
materija dostize do73%), za spremanje kasa, raznih
slatkisa. Od proprzenog korena dobija se mlevenjem
brasno zuckasto-bele boje prijatnog slatkog ukusa.
Moze da se koristi u ishrani bez ogranicenja.

Lokvanji (51,52) - Sa dugackim stapom sa kukom
na kraju, postavimo je pod listove i povucimo. Mora se
sa naporom vudi izvu¢i mno$tvo podvodnih stabljika,
sa podancima lokvanjakoji zbog tih podvodnih
stabljika. Sveze korenje se reze na kriske debljine 0,5-1
cm i duzine S-10 cmy; suse se na otvorenom (vazduhu),
dosusuju, na pedi, u rerni ili vatri i melju u brasno.Radi
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odstranjenja oporih sastojaka brasno se potapa u vodu
(5L na 1 kg. brasna). Pusti se da stoji 3-5 ¢asova i dva
putase postupak ponavlja uistu koli¢inu vode ukojoj se
drzi 5-6 ¢asova. Zatim se brasno susi na ¢istim daskama,
platnu ili pamu¢nom tkanju.Koristi se za razlicite vrste
jelaipeciva. U sirovom stanju koren ne upotrebljavati.

Hrastov zir () - Hrastov Zir se pre upotrebe oljusti i
ostavi na podesnom mestu da proklija, jer se klijanjem
skrob preobraca u $¢er. Zatim se usitni dobro osusi i
melje u brasno od koga se moze mesiti ukusni hleb i
pecivo. Mogu se sli¢no koristiti i zirovi bukve. Ako se
ne naklijava onda se oljusteno jezgro poduze kuva u
vecoj koli¢ini vode. Voda se nekoliko puta odliva da bi
se odstranila gor¢ina. Skuvan zir se sitno izdrobi i mesa
sa hlebnim testom, a moze da se susi pa melje i tako
dobi jamo brasno od zira.

Leskove rese () - Prvo dobro prokuvaju, procede i
suse, pa se osusene mrve i melju i dodaju hlebnom testu.

Lipa () - Osuseno mlado lis¢e se melje i dodaje testu
zahleb od raziili psenice ili neke druge sirovine.

Lomboda (36), Vijusac (29), Pepeljuga (31) -
Zrelo semenje koristi se kao krupa od koje se dobija
hranljiva ukusna kasa, a posle mlevenja brasno, koje se
dodaje u druge hlebne sirovine.

Kacuni (184-192), Capljan (162) - Gomol;i
izvadeni krajem leta, peru se i spustaju 2-3 min. u
kipu¢u vodu za odstr anjenje gor¢ine.Suse se, melju
i koriste za spravljanje testa. Ako se ne su$e mogu se
zgnjecitiiodmah dodati testu za hleb

Detelina (97-100) - Osuseni i isitnjeni cvetovi i
listovi mogu se dodavati brasnu za pecenje hleba.

Zlatan (177 ), dremovac (180) - Lukovice se
kuvaju i samlevene dodaju hlebnom testu. Presan
dremovac se ne sme jesti jer je otrovan.



Blitva morska divlja (), Morgusa (), Nocurak Pazljivo osu$ene semenke ve¢inom se mogu

(101), Mecija sapa (105), Vodena bokvica (157) - oljustiti trljanjem medu dlanovima. Buduci
Oprano i osuseno korenje se melje. Dobijeno brasno se da je lupina mnogo laksa od semenki, moze se
mesa sa dvostrukom koli¢inom razanog ili pseni¢nog odstraniti oduvavanjem (ovejavanjem na vetru).
brasnaipece se hleb.. Potom semenke samleti u brasno. Unutrasnja kora

Prednost ve¢ine mocvarnih podanaka kao izvora nekog drveca (borova, jele, smreke, breze, bukve
skrobne hrane je u tome $to se lako vade (povlacenjem i hrasta...), koja se o'guli' sa drvec’a, takode daje
stabljikaizmulja)inetrbaihposebnootkopavati,suprotno brasno kap hle‘bnu sirovinu 1 to tako' Sto se ove
npr. podanku bujadi, koji je takode bogat skrobom. Teze korg sude 1-me1]u, §t9 nije ni malo lék i brz posao.
su pristupcni jestivi podzemni delovi gomolja kacuna i Oni se 'n'a]bol]e kor'lste u prolec’m’m’ mesecima.
kozlaca, lukovice zlatana, pticijeg mleka. S asvim drugadiji Osuseni i .samlevem P10d0V15 brekinje, mukinje,
izvor skrobne hrane su semenke, jer sadrze znatnu sipak divnje ruze, divnje kruske i sl. takode mogu
koli¢inu visokovrednih belan¢evina, mnogo vitamina E, biti dobar dodatak hlebnoj masi.

gotovo sve vrste vitamina B i vazne minerale.

SALATE

Salate od raznih biljaka, preporucljivo je jesti preko cele godine i svaki dan. One ne samo da pospesuju apetit
nego i obogacuju organizam korisnim mineralnim solima, vitaminima, za¢inima i drugim sastojcima korisnim
zaljudski organizam. Kod spravljanja salata potre bno je dobro ¢istitii prati njene sastojke jer se ne kuvaju vecse
jedu presne.Medutim zbog prisustva gorkikih ili oporih tvari vecina biljaka se usitni pa prelije vrelom slanom
vodom. Nakon sto se prohlade dodaje im se kiselina (cedeni limun, vinsko ili jabuko vo odnosno vo¢no sir¢e
i so. Salate se mogu praviti i sa dodatkom ulja ako ima ili majoneza,pavlake i sl. Dobro je kombinovati dole
navedene biljke od kojih se spremaju salate i to tako da se svuda dodaje po malo luka. Ako je mrsni period u
godini moze se dodati i bareno jaje. Ako se salata sprema kao glavno jelo, a ne kao dodatak, mogu se dodati i
bareni i ohladeni naseckani krompiri ili ka¢uni, kao i seckane pecene ili kuvane gljive.

Biljke od kojih se mogu spremati salate su: Luk (sve vrste divljih i pitomi), tust, ¢uvarkuca, mladi listovi
bokvice, maslacka, kiseljak, misevkinja, troskot, lisac, paprac, mokrica, crni slez, sitni slez, bela slezovaca, zuta
zedja soca, ruzicasti nocurak, sedmolist, jagorcevina, jaglika, lavlji zub, krasuljak, vodopija, detelina, kopriva,
repusina, steze, lobode...

Salata prolecna Pripremljene neotvorene glavice deteline, i
. o , sve sastojke usitniti i sjediniti mesajuc¢i drvenom
10 gr. mrtve koprive; 10 gr. kiseljaka; S0 gr. listova kasikom. Doterati po svom ukusu.

maslacka; S gr. lista cikorije (vodopije); 4 gr. zelenog

luka; S gr. kis. pavlake 5 gr ulja,; 3 gr. senfa, so Salata od koprive 1.
Biljke se operu usitne i svi sastojci dobro sjedine. S0grlista koprive; 80 gr:lista repusine; 1 kuvano jaje; kuvani
Napomena: Moze se dodati i sitno seckano kuvano jaje. krompir; 1S gr. mirodije; 15 gr: kisele pavlake; 3 gr: sirceta, so
Salata od lis¢a zegje stope i zelenog luka Koprivu spustiti u kljucalu vodu 5 min, ocediti
. 3 N i isitniti. Repusinu spustiti u kipu¢u vodu 2 min,
30 listova zetje stope; 30 gr. zelenog luka; 1 jaje ocediti i usitniti. Sve sastojke usitniti i dobro
kuvano; 10 gr: kisele pavlake, so sjediniti doteruju¢i ukus po svojoj volji.
Sve sastojke dobro usitniti i sjediniti i na kraju Salata od koprive 2.

ukrasiti barenim jajetom.
50 gr. koprive; 20 gr. kiseljaka 20 gr. bokvice; 10 gr.
Salata od nocurka lista maslacka; 1S gr. zelenog luka; 10 gr. rotkvice; 1

50 gr. mladih izdanaka nocurka sa listovima; 25 gr. kuvano jaje; 20 gr. majoneza ti biljnih ulja, so

zelenogluka; 15 gr: naribanogrena; 10gr. kisele pavlake; Pripremljenu zelen usitniti, sjediniti i dodati na
S gr limuna so i biber po ukusu kolutove seckane rotkvice i jaje.
Probrane i oprane izdanke noc¢urka spustiti 2-3 Salata od koprive 3.

min u vrelu vodu, ocediti, i stno naseckati i tako » . ' o
usitniti sve sastojke i sjediniti. Zaciniti po ukusu. g kqpme; 1g ZW“ ‘bokvzce; 10 gr luka; 8 gr: m’”’d’]@'
1S g zejting; 1 bareno jaj; 8 ml 3% rastvora sirceta, so

Vitaminska salata od deteline _ ) o .
Mladu koprivu proprati u slanoj vodi (20 gr. soli na

50 gr. livadske deteline; S0 gr. koprive; 25 gr. zel. luka; 25 11. vode). Nakon 15-20 min. osusiti je ¢istom krpom,
gr- kiselice (zecja soca); 20 gr: kisele paviake ili majoneza, so zatim sve dobro usitniti,sjediniti i posuti mirodijom.
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Salata od steze i kiseljaka (ze¢ja soca)

75 gr.mladih listova steze; 25 gr kiseljaka; 15 gr. zelenog
luka; 10 gr. kisele pavlage; S gr. mirodije; 3-S ml. sirceta, so

Probrano i oprano lis¢e pripremljenog bilja,
sitno naseci, dodati pavlaku, zakiseliti, posoliti i
posuti seckanom mirodijom.

Salata od listova lobode i rena

7S gr. mladih listova lobode; 15 gr. kiseljaka; 30 gr.
kuvanog krompira; 15 gr. narendanog rena; S gr. ulja;
1 jaje bareno; 3 ml. sirceta, so

Uvodukojakljucaspustiti 1-2 min. pripremljenu
lobodu i kiseljak.Staviti na cediljku i usitniti. Na
tanjir sloziti kolutove kuvanog krompira, preko
toga nasuti masu usitnjene lobode i kiseljaka, preliti
uljem i siréetom,narendanim renom i ukrasiti
kolutovima barenog jajeta.

Salata od repusine

60 gr. liséa repusine; 12 gr. struganog rena; 20 gr.
zelenog luka; 8 gr. kisele pavlake, so

Probrane mlade listove repusine spustiti u
klju¢alu vodu 1-2 min. Ocediti i usitniti, pomesati
sa zelenim lukom, struganim renom, kiselom
pavlakom i posoliti po ukusu.

Salata od maslacka

75 gr. listova maslacka; 10 gr. zelenog luka; S gr.
ulja; S gr. sirceta; 8 gr. list od persuna, so

Pripremljene listove maslacka potopiti u slanu
vodu (20 gr. soli na 1lvode), drzati 30 min. Ostaviti
na cediljku da se malo okaplje i osusi, zatim isitniti.
Dodati sitno secenizeleni luk, seckani persun, ulje,
sir¢e i so. Sve dobro promesati.

Salata od troskota (oputine)

50 gr. mladih listova troskota; S0 gr. zelenog luka; 1
bareno jaje; 20 gr: kisele pavlake; 3 gr. zelene mirodije, so

Listove troskota i mladog luka dobro usitniti,
pomesati sa seckanim jajetom, zaciniti pavlakom,
posoliti i ukrasiti seckanom mirodijom.

Salata od c¢kalja sa sirom

10 gr. listova ckalja; S0 gr. narendanog tvrdog sira;
20 gr. majoneza; 3 gr. sirceta, so

Oprane listove ¢kalja preliti sa vrelom vodom i
drzatiih uvodi 5-10 min. Ocediti ih, a zatim samleti
(na masini za meso). Dobivenu masu posoliti,
zadiniti majonezom, sir¢etom, posuti preko rendani
sir i odozgo preliti majonezom.

Salata od mladih izdanaka vodopije (cikorije)

100 gr. mladih izdanaka vodopije; 20 gr. ulja, so,
seckani persun

Pripremljene izdanke pazljivo narezati na rezance
duzine 2-3 cm. i kuvati u pari sa uljem (dinstati) 20-25
min, posoliti ohladiti posutisitno seckanim per$unom.

Salata od korena vodopije (cikorije)

80 gr. korena; 10 gr. rendanog luka; 10 gr. jabuka;
S gr. kore limuna; 30 gr. kiselog mleka; 3 gr. Secera,
narendana krupno kora limuna, so, karanfilic

Sve sastojke dobro usitnjene, sjediniti i za¢initi.
Salata od listova mrtve koprive

50 gr. mladih prolecnih listova mrtve koprive; 15 gr.
kiseljaka; 10 gr. brezovih listica; 10 gr. korena cikorije;
S gr. listova maslacka; 20 gr. ulja, so

Proprane listove koprive, kiseljaka, brezovog
lis¢a, maslacka, sitno isecka ti. Posebno oljustiti, a
potom pazljivo oprati i usitniti, promesati i posoliti,
a zatim preliti uljem.

SENDVICI - namazi

Kod ishrane sendvi¢ima vrlo lako se sti¢e varljivi osecaj sitosti, zato oni moraju biti vitaminizirani i
maksimalno korisni. Za sendvice se u pravilu moze dodavati manja koli¢ina zacina, zeleni,sokova ili praha
od divlje rastu¢eg bilja ili povréa u kombinaciji sa pe¢enim ili kuvanim gljivama.

Od kopriva - Jednu punu kasiku (supenu) listova koprive iseckanih i samlevenih na masini za meso
pomesati sa 100 gr. Margarina. Dodati po ukusu malo narendanog rena i listova i glavica livadske deteline.
Posoliti po ukusu. Umesto sveze koprive moze se koristiti 2 kasike susene i strovane koprive. Ako nije post
moze se umesto posnog margarina staviti 100 gr. Pavlake.

Od luka - Iseckati sitno luk, pomesati sa kiselom pavlakom i dodati za¢insko zeleno bilje sitno seckano,
zadiniti po ukusu i sastojke odmeriti po ukusu. Moze se umesto pavlake upotrebiti margarin, ili se dodati
sitno seckano bareno jaje. Ili na drugi nacin: Mogu se koristiti bilo koje vrste luka koje su pomenute kao
samonikle ili obi¢an gajeni luk. Sitno iseckati luk glavicu i pera ako ima (ako je mlad luk) i onda postupiti
isto kao u predho dnom receptu. Napomena: Ako je post na vodiili se nema masnoce moze se namaz praviti
i tako da se seckani luk dodaje u kasu kuvanu od jedne kasike brasna ili barenog krompira(koliko barenog
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krompira i $argarepe; toliko mlevenih dodataka, a mogu se radi povecanja bioloske vrednosti namaza dodati
i samlevene klice, koje smo dobili naklijavanjem semenki. To isto vazi i za sve druge namaze. Za namaze
se mogu koristi ti i mleveni orasi, bademi, lesnici, u kombinaciji sa kasama od raznog divljeg bilja, kao od
mlevenih suvih gljiva.

Od lobode - Obariti malo lobode, usitniti, proprziti na ulju i dodati malo brasna kukuruznog, ili nekog
drugog, dodati za¢ine po ukusu, posoliti, ohladiti i naseckati sitno bareno jaje. Ako je post moze se na sendvic¢
staviti neka gljiva pecena ili marinirana.

ZACIN

U kulinarstvu raznih zemalja kori sti se vise od 150 za¢inskih dodataka koji se dobijaju od biljaka. Osobina
za¢ina je da potpomazu varenje hrane. Na primer kim je uvek preporucivan da se stavlja pri kuvanju zrnaste
hrane, radi lakseg varenja (pasulj, grasak i sl.). Zacinski dodaci su ujedno i zamena za konzervanse, jer
spre¢avaju kvarenje hrane. (Zacinske biljke su ¢esto veoma lekovite). Klasi¢no za¢insko bilje koje koristimo
treba prikupiti kada ga ima sveze ili susiti u hladu na promaji i ostavljati za vreme kada ga nema svezeg u
prirodi. Dodavanje za¢ina omogucava poboljsanje ukusa hrani pri ¢emu zacini ne treba da nadja¢aju osnovni

miris i ukus hrani, nego samo da ih naglase i pojacaju.

Zacinsko bilje: vranilova trava (125), bosiljak (), kim (), crna slacica (), kleka (4), majkina dusica (126),
mati¢njak (124), miloduh (), mora¢ (), nana (127), pelin (), ¢ubar (), ruzmarin (), sremus (164 ), sibirski
luk (170), laneuva (171)....

Anis, Pimpinella anisum (slatki kopar) - poseduje i miris. Koreni petoprste se kuvaju i sluze sa pavlakom,
osvezavajucu aromu, dodaju ga kod kiseljenja kupusa, listovi se koriste kao dodatak jelima od ribe.
slanih krastavaca i dr. povrca, kod kiseljenja jabuka.

_ ISEEn)a ja Estragon, Artemisia dracunculus - vrsta Pelena
Istucano seme se dodaje u testo, u povrée i kasasta jela.

(poreklom iz isto¢ne Evrope i Sibira); ali nema

Idirot, Acorus calamus - Koristi se kao  gor¢inu, ima jak miris. U svezem obliku, lisce
aromatizator lekova, slatkih marinada (kompoti od Estrogena se koristi za za¢injavanje predjela i priloga
jabuka, krusaka, vo¢nih sirupa i salata. Od svezeg uz jelo i dodaje se u salate od povréa. Estragon
korena kuva se slatko, sirup i pravi usecereno voce). zadrzava jak miris. Njime se zacinjavaju supe Corbe
Zamenjuje lovorov list i dumbir. i hladna jela. Odli¢an je konzervans i nezamenljiv

Zova,Sambucusnigra- Cvetovizove poboljsavaju u domacinstvu kod pripremanja zimnice. Materije
miris ¢aja, (jedan deo cvetatri dela ¢aja)plod se  koje sadrii list Estragona sprecavaju razmnozavanje
dodaje u sirupe, xemove, pekmeze, kase i kompote. mle¢nokiselih bakterija. Zacin pomaze da se sacuva
Od bobi ca se pravi medni napitak. boja produkata,pojacava ¢vrstinu, poboljsava ukus

Oman, Inula helenium - Dodaje se u supe i miris povré;a. Koristi se kod kiseljenja krastavaca,
od povréa i dijetalna jela, ovsenu kasu, sosove, paradajza, pecurki, kupusa, i'sl.
marinade od povr¢a. Od njega se prave korenje Vrati¢, Tanacetum  vulgare (Chrysanthemum
kuvano u $eceru, kisela kasa. vulgare) - Spada u otrovne biljke, ali se koristi u malim

Kokotac, Melilotus officinalis (orlov nokat, konjska kolié.ina.me.l kao zacinska .biljka. Kod mariniranja,
detelina) - Osusen je mirisljav. Ima slatkogorak ukus, kiseljenja jabuka, spremanje kvasa, i soljenja povr¢a
malo ostar dodaje se u supe, predjela, salate i sosove. (turéije.)v. P ivari koriste yratié u'mestowhmelja{ a
Vodom u kojoj se kuva zatvaraju se tegle zimnice P051f15t_1C3H umesto dumbira d0f1311} VIatic u pecivo.
paradajza ili tursije krastavaca. Vratic¢ je o'dhcpo sresl.stvo za odbijanje insekata: bubas

Vranilova trava, Origanum vulgare (majoran) - vaba, moljaca i narocito muva
Ulazi u zacine za pastetejela od ribe, za sosove i Kamilica, Matricaria chamomilla - Ekstrat
razne prelive. Kod soljenja gljiva i krastavaca. kamilice koristi se kao dodatak za poboljsanje

mirisa bezalkoholnih pica, i za poboljsanje mirisa

Angelika - koristi d i deo biljke i korenij
BE a - NOTIo pe NICEEMIL Fe0 ALYRS L roren)e mnogih ¢ajeva: Nana, kamilica - kim (1:0, 5:0,5);

Odsvezihkorenaiizdanaka prave se variva, $ecerleme,

pekmezi. Prasak od korena sluzi za posoljavanje Neven kim - kamilica (1:1:0,5).
kandiranog voca, pri spremanju sosova za ribu i Hajducka trava, Achillea millefolium - Biljkom
pecurke, a dodaje se 5-7 min pre skidanja sa vatre. se poboljsava miris i ukus krompirove i povrénih
Kantarion, Hypericum perforatum - Kao za¢inski supa, éorbl, prehva', Sireva, ]gla od Hlv)e‘_ I_(Ohél?a
dodatak upotrebljava se gornja tre¢ina cvetnog iz- zatina koju trba k(')l‘.lstltl na primer: Za Cetiri porcije
danka. Biljka se dodaje u liker, bezalkoholna pic¢ai ¢aj. ne vise od 0,5 kasicice susenog cveta.
Petoprsta, (Gusjatrava) - Koren petoprste ima nezan ' 'Be':drinac, P impinella saxifrgg (kgmoraéicg, dinj'icaf
miris sli¢an mirisu ruze. Kod soljenja ribe, za¢in izaziva sﬂ]e.vma). - Osusene gemenke isitniti 1 dodavau kaO ljuti
skupljanje mesa, ribi dajuci ruzicasti preliv; prijatan ukus zacin za jela od ribe i povréa zacinjavajudi supe i ¢orbe.
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Kao zacin koriste se i li¢e i koren. Oni se mogu samleti Zeé&ja soca, Oxalis acetosella (Kiselica) - Trava

namasiniza mesoina 1 kg smese dodaje se 50 gr. soli. osusenu na vazduhu istucati u avanu, prosejati i

Kokotac, Melilotus officinalis (orlovnokat, konjska koristiti kao za¢in za supe od prekrupa, povréairibe.
detelina) - Sugeni listovi i cvetovi se istucaju u avanu Ckalj, Onopordon acanthium (kravacac) - Mladi
i samelju u mlinu za kafu. Koristi seza zacinjavanje izdanci, listovi, koji se beru u prolece dok je biljka
supa, salataijela od ribe. niza od 20cm. Takode i cvetne glavice (koje se mogu

Mokrica, Stellaria aquatika - 200 gr. sveze trave, spremati kao arti¢oke), sve osusiti, isitniti prosejati i
samleve ne na masini za meso, 2 kasike struganog koristiti kao za¢in za supe u toku kuvanja, sosove i sl.
rena, 1 kasika izdrobljenog belog luka, 1 kasika ulja. Sedmolist, Aegopodium podagraria - Listove i
Sve sjediniti pomensati u pire, i koristiti kao zacin stabljike osusiti, stucati u avanu, prosejati i koristiti
zajela od ribe i povrca. kao zacin za supe i sosove.

CORBE 1 VARIVA

Princip pripremanja hrane od divljeg bilja je u stvari istovetan kao i kod koros¢enja pitomog. Kolicine se
odmeravaju sli¢no, jedino se mora znati koje se biljke zbog gor¢ine moraju prvo prokuvati pre upotrebe i kod
vecine divljeg bilja ta prva voda se odbacuje. Koli¢ina bilja i vieme branja,cesto su uzrok da tek kombinujuci
ih mozemo skuvati ru¢ak. Tako se dobija i vise hrane i hrana je ukusnija. Pomocu zacinskog bilja otklanja
se nekada neprijatan miris ili ukus neke biljke. Ovde su dati neki recepti vise kao vodi¢ i ideja mnostvu
kombinacija koje se mogu praviti zavisno od toga kojim sastojcima raspolazemo.

Pri pripremanju ¢orbi od divljeg povréa odvojiti lis¢e bilja od stabljika, oprati, potopiti u kljuc¢alu vodu i
kuvati oko 10-15 min, zatim ocedeno lis¢e dobro usitniti (moze se samleti). U posudi zagrejati ulje, propriti
luk, dodati brasno i prziti ga dok ne porumeni. Zatim staviti spremljeno povrce i prziti ga oko 15 min Dodati
vodu i zacine (od zacinskog bilja, kao i paradajiz ili papriku, sirce...) Da bi se poboljsao ukus ili hranljiva
vrednost mogu se dodatii gljive, predhodno proku vane i izrezane na rezance. Kao dodatak mogu da posluze
i suve gljive, izmrvlje ne ili samlevene u prah. Na isti nacin se moze spremiti i ¢orba od samih gljiva ili u
kombinacijisa divljim povréem.

Corba od Metije $ape Corba od Repusine (¢icka)

100 gr: lista meje Sape; 25 gr: kiseljaka; 2 case vode; SO gr 300 gr. mladog liséa repusine; 80 gr. luka; 40 gr.
krompira; 10 gr. Sargarepe; 1 glavica luka, ulie, malo brasna, o pirinca; 200 gr. krompira; 0,5 dl. ulja, so i biber

S kuvati u vodi listove me¢je Sape, kiseljaka, Ocis¢eni i naseckani krompir i pirina¢ skuvati,
Sargarepe, krompira. Prvo kuvati krompir i Isitnjene listove repusine dodati i malo prokuvati
Sargarepu, pa pred kraj 2-Z min. dodati lis¢e me¢je  10-15 min. Proprziti luk na ulju i dodati u ¢orbu,
sape i kiseljaka. Posebno uprziti luk i malo brasna dosoliti, pobibritipo ukusu.

dodatiu ¢orbu i posoliti po ukusu. y o
Corba od povréa sa Mati¢njakom

Corba od ze¢je stope
U obi¢nu ¢orbu od povréa 3-5 min.pre skidanja sa

200 gr. krompira; 100 gr. kiseljaka, (ze¢ja soca); 20 vatre dodati naseckanog svezeg mati¢njaka po ukusu.
gr. sargarepe; 10 gr. persuna; 10 gr. korena zecje stope; . .
20 gr. luka; 20 gr. margarina, (moze ulje); 20 gr. kisele Corba od krompira sa slezom

pavlake; 3,5 dl. vode, suseni zatin, so 200gr.listovasleza; 80 gr. krompira; 20gr. sargarepe;

Krompir, $argarepu, luk, margarin sta-viti u vodu 20 gr. luka; 0, dl. ulja; 8 dl. vode, so, suseni zacin
sa zac¢inom i skuvati. Kiseljak i koren ze¢je stope
sitno seckani dodati S min pre nego zavr$imo jelo.
Dosoliti po ukusu idodati pavlaku.

Skuvati krompir, a mlevene listove be log sleza
dodati 5-10 min, pre nego $to krompir bude gotov.
Uprziti luk i rendanu $argarepu, dodati sueni zacin
Corba od Lobode i sve to dodati u ¢corbuDosoliti po ukusu.

100 gr. mladih listova Lobode; 30 gr. kiseljaka, (zecja Corba od Rogoza
soca); 20 gr. zelenog luka; 40 gr. svezih krastavaca; S gr.

150 gr. ;10 gr. $ ;1S or luka; 0.5 dl.
mirodije; 20 gr. kisele pavlake, so, malo seckanog belog luka S0 gr. rogoza; 10 gr. Sargarepe; 15 gr. luka; 0.5

ulja; 20 gr. kisele pavlake; 3,5 dl. vode, so, sirce

qupdu 1 klselv]ak. oprati 1 Sku‘v’atl u slvar10] vodi i Korenje i izdanke rogoza pazljivo opra ti naseci
ohladiti. Pre posluzenja dodati nasecene sveze krastavce, na komadice duzine 2 cm, zamo ¢iti u sirce, samleti

zeleni luk, mirodiju i zaciniti sa pavlakom, dodati so. na masini za meso i skuvati da provri. Ulje, luk
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i usitnjenu Sargarepu proprziti, dodati u corbu, Corba od Livadske deteline i Stavelja (kiseljak)

liti i pred sluzenje dodati pavlaku.
posolitii pred siuzenje dodati paviaku 100 gr. krompira; 100 gr. liséa od deteline; 40 gr.

Corba od zeleni sa Sedmolistom luka; 100 gr. stavelja; 0,5 dl. ulja; 1 jaje; 20 gr. kisele

avlake, suseni zacin, so
160 gr (sedmolista, belojg sleza; bokvice, mecje Sape p

- sve u jednakim delovima); 40 gr. ovsenih pahuljica; Naseckani krompir na kockice staviti u vrelu
10 gr. sargarepe; 10 gr. luka; 0,5 dl. ulja; 40 gr. kisele vodu u koju je dodat zac¢in kuvati do pola, a onda
pavlake, zacini po ukusu dodati isitnjenu detelinu, luk, stavelj.Kuvati dok je
potrebno i zaciniti na kraju sa jajetom i pavlakom.

Prvo kuvati ovsene pahuljice (do pola), dodati Dosoliti po ukusu.

opranu i ise¢enu zelen i nastavi ti kuvanje jos 20 5
min. Na kraju kuvanja dodati proprzeni luk, a pred Varnvo od Cikorije (vodopije), Cicka,
sluzenje za¢initi kiselom pavlakom. Maslacka, Tratincice, Divljeg radica, Vilinog sita,

C Susaka, i drugih Glavo¢ik
Corba od Troskota sa krompirom usaka, 1 drugth Lslavocika

Bilje se dobro opere i potopi u hladnu vodu na
izvesno vreme da bi otpustilo gor¢inu. Zatim se
ocedi, isitni i stavi u kljuc¢alu vodu.Posle 20 min.
kuvanja (starije biljke kuvaju se nesto duze); biljke
se ocede, posole i za¢ine uljem.

100 gr: troskota; 100 gr. krompira; 10 gr. Sargaepe;
S gr-luka; 0,8 dI. ulja,suseni zacini; 3,5 dl. vode, so

Krompir nase¢i na kockice i kuvati 15-20 min,
dodati usitnjenu zelen troskota. Na unju proprziti
luk i $argarepu i dodati zacine, pa sjediniti u corbi.
Dosoliti po ukusu.

PIRE

Pire se moze spremati od pojedinih vrsta divljeg bilja ili njihovih kombinacija. Jedna od preporucljivih
kombinacija je sremus, jagorcevina, kopriva i sl.

Lis¢e treba odvojiti od stabljike, dobro oprati i staviti u klju¢alu vodu da se prokuva 5-10 min. Zatim
izvaditi, ocediti pa sitno iseckati (samleti). U poseban sud staviti ulje, zatim brasno, i kad se ovo uprzi dodati
sitnoseckani sremus. Na ovo se stavlja bareno povré¢e, malo se proprzi, zatim se nalije malo vodom do Zeljene
gustine (moze i mlekom),posoli se, za¢ini i nakon 15-30 min jelo je gotovo.

Pire od Koirive Pire od Troskota i Koprive
1 kg. mlade koprive, ulje; 1 glavica crnog luka; 0,5 1. Jednaku koli¢inu listova troskota i koprive
mleka, so, beli luk oprane osu$ene samleti na Masini za meso i posoliti

Dobro oprati koprivu i prokuvati na kratko u po ukusu. Koristi se kao dodatak jelima.

vreloj vodi. Ocediti naseckati. Staviti na zagrejano Pire od Troskota i Belog luka
ulje (dve tri kasike) seckani luk, dva ¢ena belog .
luka, malo proprziti, pa dodati barenu koprivuy, 200 gr: zeleni troskota; SO gr. belog luka

preliti mlekom i dinstati. Na kraju posoliti. Samleti na masini za mlevenje mesa, dodati so,

Pire od Lobode sirée, biber i izmesati.

400 gr. mladih listova lobode; 1,5 kasike ulja, malo PIRE - KAO DODATAK JELIMA

brasna; 1 ¢asa mleka, so Pire od kiselice (ze¢iji kupus) (ze¢ja soca)
S kuvati lobodu u vreloj vodi i dobro je ocediti, Mladi listovi od kiselice, biber, so
usitniti, dodati ulje, brasno i mleko. Pustiti da kuva
na kratko. Posoliti i za¢initi po zelji. Moze sa belim Kiselicu samleti na masini za meso, dodati
lukom ili sremugom. so biber i promesati. Koristiti kao dodatak jelu i
salatama.

Pire od Repusine
Pire od listova i korena Gusje trave (steze,
1 kg. mladih listova repusine; 100 gr. kiseljaka; 100 petoprste)
gr. soli; 25 gr. mirodije, biber po ukusu
Lisc¢e i korenje (moze i samo lis¢e), pazljivo
Dobro oprano i ocedeno Lis¢e samleti na masini za oprati, samleti na masini za meso; dodatisoibiber
meso, dodatiso, biber, i sve sastojkedobro izmesati. Staviti izmesati i cuvati u staklenoj tegli do upotrebe, kao
u teglui cuvati na hladnom. Koristiti kao dodatak jelima. dodatak jelima
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RAZNA JELA

Kuvani krompir bez lonca

Iskopati rupu u $sumi i obloziti je kamenom (kao
kad se kaldrmisu ulice). Zaloziti vatruinakon pola sata
kada je kamenje koje smo poredali sasvim vrelo, brzo
izvadimo zar i pepeo i tavimo krompire, koje zelimo
da skuvamo popunjavajuci rupu. Sada uzmemo vode
i sve to prelijemo i brzo prekrijemo nekim pljosnatim
kamenom na koji vratimo onaj zar i pepeo ili samo
brzo naguramo odozgo suvo lis¢e i drugo $ta da
spre¢imo paru koja se jako podigne da izade napolje.
Nakon dvadesetak minuta svi krompiri su kuvani jer
ih je skrozirala para koju je ispustalo vrelo kamenje na
koje je dospela voda. Ovakvi su krompiri so¢niji za
jelo od pecenih. Ovako se mogu pripremati i podanci

drugog divljeg bilja, (lokvanja, kac¢unaisl.).
Kuvani krompir sa koprivom

60 gr. krompira; 12 gr. luka; 12 gr. mlade koprive; 4
grulja; 1 dlvode, so

Krompir skuvati, izvaditi na tanjir, seckani luk
i koprive kuvati u toj vodi posoljenoj 3-5 min.
Dobiveni sos preliti preko kuvanog krompira.

Mesani pire

20 gr. zeleni sedmolista; 20 gr. zeleni mecje Sape; 20 gr.
zeleni bokvice; 20 gr. lista belog sleza; 16 gr. kiseljaka; 4
gr. zelenog luka; 4 gr. brasna, so sa zacinima

Poparenu vru¢om vodom zelen samleti na masini
za meso, dodati prosu$eno br$no, so. Kuvati 10 min,
zatim dodati ulje i zac¢ine

Dinstani krompir sa misevkinjom

200gr. lista misevkinje; 3 osrednja krompira; 1 glavica
luka, jedna sargarepa, jaje, so, biber, ulje

Kadaje krompirupolakuvan dodati dobro opranu
i iseckanu mladu misevkinju, seckanu Sargarepu,
ulje,so biber i dokuvati do kraja. U malo prohladeno
jelo dodati muceno jaje.

Dinstani krompir samec¢jom Sapom
120 gr. krompim; 120 gr. mecje sape, so, zacini

Nasecenu zelen Me¢je Sape lagano proprziti,
dodati krompir nasec¢en na kolu tove, so za¢in i
dinstati do kraja. Kod serviranja preliti uljem i
posuti zlenom mirodijom.

Dinstani krompir sa korenjem rogoza

100 gr. mladog korenja i izdanaka rogoza; 125 gr.
krompira; S gr. mirodije, so, ulje

Pripremljeno korenje rogoza narezano na kriske,
staviti u kipucu slanu vodu i kuvati 10 min. Odliti
vodu dodati krompir, ulje, so, i dinstati do kraja. Pre
sluzenja posuti mirodijom.
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Dinstani krompir sa sedmolistom

100 gr. krompira; 100 gr: sedmolista; 1S gr. milerama; 15
grkisele pavlake; 7 gr: coca od paradajza; 10 gr. praziluka

Krompir nasecen u kriske, narendani luk i
naseceni listovi sedmolista dinstaju se sa kiselom
pavlakom i uljem 15 min. Dodaje se ljuti kecap, so,
za¢ini i dinsta do kraja.

Prizeni podanak lokvanja

Skuvati podanak lokvanja u komadima, posoliti
i isprziti na ulju. Napomena: Moze se skuvani
podanak ispe¢i u zaru.

Dinstana bokvica i druge biljke

2§ gr. listova bokvice; 25 gr. zeleni Mecje sape; 25
gr. zeleni sedmolista; 25 gr. lista maslacka; 25 gr. lista
belog sleza; 13 gr. kiseljaka; S gr. Sargarepe; S gr. prazi

luka; 6 gr. razenog brasna, so zacin, ulje

Naseckanu zelen dinstati na vodi 15min. Pre
kraja dinstanja dodaje se prprzeni luk i Sargarepa
i naseceni kiseljak. Ka da zelen omeksa dodati
brasno, so, biber.

Kopriva dinstana sa sirom (ov¢jim)

80 gr: koprive; 15 gr ulia; 10 gr: zelenog hika; 10 gr: razenog
brasna; 30 gr: rendanog tvrdog sira; 65 g mileka; 1 jaje, so, zacini

Naseckanu kopriva dinstati 5 min, doda ti
naseceni luk, so, biber, brasno, rendani sir, dinstati
5 min.Staviti u posudu za pecenje, naliti mucenim
jajetom i zape¢i nakratko.

Przena mecja sapa

200 gr. listova i stabljike Mecije Sape; 20 gr. pavlake
(milerama); 10 gr. prezle, ili brasna, so

Blangirati (skuvati u vru¢oj vodi), zelen Mecije
Sape, posuti mrvicama ili bra§nom i prziti do kraja.
Posoliti i dodati pavlaku.

Knedle od krompira sa koprivom

100 gr. krompira; 75 gr. lisca koprive; 10 gr. brasna;
10 gr. prazi luka, so, biber, ulje za przenje,

U spremljeni pire od krompira, dodati sitno
iseckanu dinstanu koprivu,probaren i propasiran

luk,so, biber; oblikovati knedle, uvaljatiu brasno i
prziti na vre lom ulju.

Fagirane $nicle od koprive

70 gr. koprive; 100 gr. kase od prosa; 20 gr. ulja; 10
gr. prezla, ili brasna, so, biber

Skuvanu i naseckanu kopriva pomesati sa kasom od
prosaposoliti pobiberiti; praviti $nicle i prziti na vrelom ulju.



Snicle od Brasnjenika

05kg lista od Brasujenika; 1 veca glavica cmog luka; 250
g kuvanog pirinca; 3 jajeta, kiselo mileko, so, biber; 2 kasike ulja

Nauljublago propritisitnoiseckanicrniluk. Uto
dodati popareni, ocedeni i usitnjeni list Brasnjenika
i ostaviti nakratko da se proprzi. Skloniti sa vatre i
sjediniti sa barenim pirin¢em. Kad se sve prohladi,
dodati razmudena jaja, so, biber i za¢initi po ukusu.
Od te mase vaditi kasikom $nicle i prziti na vrelom
ulju. Sluzi ti sa kiselim mlekom.

Knedle od lobode
165 gr. lobode; 25 gr. ovsenih pahuljica; 10 gr.

prezla, so, zacini

U vrelu posoljenu vodu staviti sitno nasec¢enu
lobodu i ovsene pahuljice. Kada se masa skuva
da bude gusto, ocediti, ohladiti i dodati zacine,

oblikovati knedle i prziti.
Zapeceni krompir sa zeleni

30 gr. lista bokvice; 30 gr. sedmolista; 30 gr. Mecje
sape; 30 gr. belog sleza; 75 gr. krompira; 1 jaje; 10 gr.
mleka, so, biber, ulje

S kuvati zelen i sitno ise¢i. Od krompira napraviti pire. Sve
sjediniti i izruciti u podmazanu uljem posudu za pecenje;
dodati so, biberumuceno jaje i mleko i nakratko zaped.

Pirinac¢ sa lis¢em od maline

43 gr. pirinca; 25 gr. listova maline; 25 gr. Sargarepe;
1 dl.vode; 15 gr. kisele pavlake, so, biber

Pripremljeni pirina¢, naseckano lis¢e maline,
narendanu $argarepu sloZiti u posudu u slojevima.
Zaliti vrelom vodom posoljenom i zac¢injenom i
kuvati 10-15 min. Pustitikasu da odstoji poklopljena
u svojoj pari pari 20-30 min. Sluziti sa pavlakom.

Zapeceno proso sa zeleni

20 gr. listova Mecije Sape; 20 gr. Sedmolista; 20 gr.
Bokvice; 20 gr. lista Belog sleza; 35 gr. Maslacka; S gr.
Praziluka; 115 gr. kase od prosa, so, zacini, ulje

Nasecenuzelen posoliti, zaciniti i ostaviti da odstoji
desetinu minuta. Dodati usitnjeni luk. U podmazanu
posudu za pecenje staviti polovinu kase od prosa pa

seckanu zelen sa lukom, ma lo ulja, pa ostatak kase od
prosa. Posu ti mrvicama imalo ulj em i zapeci. Ovo
jelo se moze praviti i sa drugim kasama.

Fasirane $nicle od sedmolista sa grizom

150gr. S edmolista; 25 gr. griza; 8 gr. hlebnih mrvica;
0,5 dl. vode, so, biber, ulje

Sitno narezanu zelen Sedmolista pustiti da odstojj,
dodati griz i kuvati 10-15 min. Posoliti zaciniti po ukusu
i od ohladene mase oblikovati $nicle, uvaljati ih u prezle i
stavljati u podmazan pleh i pe¢iu rerni.

Jaja sasenfom i Lobodom

2 kuvana jajeta; 15 gr. liséa od lobode; 40 gr. kuvane
cvekle; 1S gr. majoneza; 4 gr. senfa

Odis¢enu kuvanu cveklu narendati na sitno, pomesati
sa sitno seckanom lobodom, dodati senfa, majoneza i
dobro sve sjediniti. Preko pola secena jaja staviti na tanjir
za sluzenje, a na svaku polovinu staviti napravljenu masu.

Omlet od kiseljaka
50 gr. kiseljaka; 20 gr. ulja; 25 gr. prazi luka; 1 jaje, so

Pripremljeni kiseljak spustiti u vrijucu slanu vodu
(20 g soli na 1 1 vode). Kuvati 5 min, ocediti isitniti.
Naseckani luk sjediniti sa pavlakom. U podmazanu
posudu za pecenje staviti sve pripremnjene sastojke; preliti
umucenim jajetom i peci. Pre suzenja preliti pavlakom.

Omlet fasiran sa zeleni

1S gr. listova bokvice; 15 gr. sedmolista; 15 gr. belog
sleza; 1 jaje; 10 gr. pavlake, so, biber

Kuvanu isitnjenu zelen dinstati sa pa-vlakom 3-4
min. Dodati so, zac¢inOvo ¢ini nadev za omlet. U vrelo
ulje usuti dobro umuceno jaje (masa za omlet). Kada
se po¢ne zgusnjavati staviti nadev na sredinu, a krajeve
nadizati, da li¢i kao nadevena piroska. Istresti na tanjir za
sluzenje tako da se spoj ne primeti da je odozdo.

Tust zapecen sa sirom

Prokuvati u slanoj vodi Tust (da izgubi svoju
neprijatnu gor¢inu). Prodinsta ti usitnjeni bareni tust
na ulju sa malo belog luka.Dodaje se toj masi sredina
hleba potopljena u mleku i rendani tvrdi sir. Masa se
sjedini i stavlja u podmazani pleh i nakratko zapece.

KONZERVISANJE DIVLJEG BILJA

SUSENJE BILJA

Cele biljke ili njihove jestive delove treba ocistiti i, ako su prljavi, oprati. Delove koji su deblji (korenje, stabljike, plodovi)
razrezati po duzini na dva dela ili na vise delova. Ovako pripremljene biljke valja rasprostrti, u tankom sloju, na hartiju, platno,
daske, ¢isto kamenyje i sl. Treba ih susiti na suvom i promajnom mestu, u hladovini, jer suncana svetlost razara vitamine. Ako
situacija zahteva brzo susenje, susiti na suncu, jer je i to bolje nego da hrana propadne. Biljke, osobito ¢ajne, mogu se vezatiu
snopiceisusiti obesene o drvoihispod nadstresnice. Bilje je potpuno osuseno kad se moze lomitiimrviti. Takvo bilje staviseu
vre¢e od materijala koji propusta vazduh i cuva na suvomidobro vetrenom mestu. Suseno bilje priprema se zajelo kaoisveze,
stim $to ga prethodno treba potopiti u vodu da nabubri. Bubrenje traje dva casa i vise, $to zavisi od nacina susenja i vrste bilja.



SAMOKISELJENJE BILJA

Najbolje je da se na ovaj na¢in konzervise mcsavina od nekoliko vrsta divljeg bilja, a ne samo od jednc vrste, jer
se dobija ukusniji proizvod. Nabrano bilje treba staviti u drvenu, dobro opranu kacu. Stavljad sloj po sloj, soliti svaki
posebno i dobro nabijati drvenim maljem da bi bilje pustilo soki da bise istisnuo vazduhi stvorih povoljni uslovi za
vrenje. Zatim se stavi slede¢i sloj bilja i tako dok se kaca nc napuni. Tada se kaca poklopi drvenim poklopcem i na
njega se stavi poveci opran kamen, pa se sve ostavi napolju na zaklonjenom mestu ili u pogodnoj prostoriji. Dobro
je da se kaca pokrije polivinilskom folijom, platnom ih sli¢nirn prekrivacem i da se on veze oko kace da bi se bilje
zastitilo od insekata i padavina. Zavisno od smestaja i temperaturnih uslova, divlje bilje se ukiseli za 10-20 dana.

Da bi se dobio $to bolji i $to ukusniji proizvod, treba se pridrzavati sledecih pravila:
— brati suvo i ¢isto tlado lis¢e jestivih biljaka;

— izbegavati vece koli¢ine suviSe aromati¢nih biljaka sa neuobic¢ajenim mirisom, jer ¢e cela masa poprimiti
taj miris i ukus;

— nabiti slojeve $io bolje, da bi se vazduh $to potpunijc istisnuo; plodovi, gljive, korenje, krtole i drugi
delovi jestivog bilja. Temperatura vazduha i brzina njegovog strujanja zavise od prirode materijala koji se susi.
Orijentaciono, treba da se kre¢e oko 60*C Materijal za susenje stavlja se u tankom sloju na lese (Zi¢ane uloske),
s tim da se lese sa novim materijalom stavliaju ptvo gore, pa po — so dodavati u koli¢ini od — nabijeno bjlje
dobro pokriti oko 2% u odnosu na koli¢inu i pritisnuti teretom (kamen i sl.). bilja koje se kiseli;

PRIPREMAN;E JELA OD GLjIVA

Gljive pe¢ene na zaru

Uzeti samo Sesire gljiva. Nekima treba ocistiti zagreje i tada je jelo gotovo. Po drugom postupku
pokozicu, a druge samo oprati (obrisati). Posoli se ~ pirina¢ se moze posle ciScenja i pranja malo uprziti,
donja strana $esira.Stavljaju se na ¢ist zar, tako da  a zatim pomesati sa dinstanim gljivama, naliti
su donje strane $esira okrenute nagore. Posle 10 razredenim koncentratom paradajza ili mlakom
min gljive su gotove za jelo. Gljive pec¢ene na ploci vodom (supom),da dobro ogrezne i u rerni ili peci
Koriste se samo $egirii ¢isti se sloze na neku metalnu dopece jos oko pola ¢asa. Ovo je jeloukusnije od
plocu ili tepsiju, tako da donje strane $esira budu ~ predhodnog. Na isti nacin moze se spremiti i jelo
okrenute nagore. Svaku gljivu valja pojedina¢no od gljiva sa rezancima (testeninom).

posoliti i na svaku po moguéstvu kanuti nekoliko

kapi ulja ili kajmaka, maslaca ili sira. Zatim plo¢u Musaka od gljiva
staviti na vatru, u rernu ili pe¢ za pecenje hleba, Posudu u kojoj ¢emo peci dobro podmazati,zatim
a moze i na zar otvorene vatre. P osle 15-20 min, se naslaze tanak sloj hlebne sredine, (moze natopljene
pecurke su pecene i mogu se jesti. u mleku), pa sloj tanko narezanih gljiva, i tako 3-4
Priene gljive puta, pa se zavrsi sloje h.le'bne sredme. .Svakl s'lo]
treba da se pomalo posoli i pospe sitno iseckanim
Vece $esire vodoravno iseci na listove debljine zacinskim biljem malo ulja (moze kajmak). Prelije
oko 1 cm, posoliti i ostaviti 10 min. da se so upije. U se mucenim jajima sa pavlakom.Ovako pripremljen
mladih gljiva moze se jesti i drska, kada se uzduzno sud stavi se u rernu ili hlebnu pec¢da se ispece.

presece. Zatim se stavljaju u vrelu masnocu (ulje,
maslac i dr.)i prze sa jedne i sa druge strane.Kada
dobiju crvenkastosmedu boju, vade se i posipaju
biberom i alevom paprikom ili isitnje nim lis¢em

Dinstane gljive

U zagrejano ulje stavi se sitno isecena lukovica
sremusa (ililuka),idinsta se dok ne omeksa. Dodaju

nekog zacinskog bilja. se sitno na kockice seckane gljive i uz povremeno
Pilav od olii mesanje dinstaju. Jelo se posoli,doda se malo sitno
ravoedsgiia isecenog zacinskog bilja Faleve pa prike, bibera)Za

Uprzi se luk (sremus) da porumeni, a zatim se 20-30 min. jelo je gotovo
dodajunakockice isecene gljive, posole se i dinstaju
dok ne omeknu. Gljive se mogu predhodno
popariti vrelom vodom (blansiranje). Za to vreme
skuva se u vreloj vodi pirina¢. Kad je kuvan preliti
ga hladnom vodom i ocediti. Procedeni pirina¢
stavi se u sud sa dinstanim gljivama, dosoli se, doda
se biber, dobro izmesa i ostavi na tihoj vatri da se

Paprpkasod gljiva

Uprziti glavicu sremusa (ili luka), na ulju. Dodati na
kockice isecene ocis¢ene gljive, pa malo dinstati. Dodati
malo brasna, dinstati dok malo porumeni, pa se doda
aleva paprikainalije toplomvodom,posoli, staviiseckano
zacinsko bilje i ostavi da se kuva jos pola casa.
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Duve¢ od gljiva i domacih rezanaca (makarona)

Oprane gljive stave se u Serpu, u kojoj je
prethodno uprzen luk na ulju. Sve se ovo sada
zajedno dinsta jos15-20 minU posebnom sudu
zagreje se voda do kljucanja, stavi malo soli i skuva
0,5 kgrezanaca (makaronag, na 3-4 kg. pecurkikuva
se 5-10 min, makarone se ocede, a voda sac¢uva za
dolivanje. Makarone se stavljaju pod mlaz hladne
vode.Ocedene makarone treba staviti u izdinstane
gljive, dodati soli, bibera, ukuvanog paradajza, ili
slican zacin. Celoj masi sada valja dodati ocedenu
vodu od makarona, dobro izmesati i staviti u
pecnicu pa peci 30-40 min. Savet: Umesto ocedene
vode od makarona i takode nestavljati paradajz;
nego umutiti jaja i pavlaku, preliti i zapeci.

Salata od gljiva

Za spremanje salate koriste se sasvim mlade
liive neotvorenih $esira, ili koje se tek otvaraju
%OPREZN O! - dok se pecurke otvaraju najveca je
verovatnoca da se zamene sa jestive sa otrovnim )

Gljive najpre o¢istiti od zemlje, mehanicki, a zatim se
operu. Posto se radi o mladim gljivama to se koriste i
drske, s tim da se krajnji deo odsece. O¢iscene gljive
stave se u vrelu slabo posoljenu vodu i kuvaju se oko
S min (da klju¢a); zatim se izvade, ocede i ponovo
prokuvaju uvodi sa sir¢etom (zakiseliti po ukusu)
oko 5 min. Moze se dodati po nekoliko strukova
zacinskog bilja i sitno narezana glavica sremusa
(odnosno crnog luka narezanog na kolutove) Ulja
se moze dodati u toku kuvanja sa sir¢etom, ili pred
samu upotrebu. S oli se tako prema ukusu. Salate se
moze jesti odmah posto se ohladi.

Gljive u ulju

Potrobno je dosta ulja.Oc¢is¢ene i oprane gljive se
iseckaju i kuvaju u slede¢em rastvoru: Tri dela vode,
jedan deo kuhinjskog sie¢eta, i malo soli. Ohlade ne
gljive ocedimo, naslazemo u tegle i zalijemo uljem
dok se ne istera sav vazduh iz tegle. Zatim odozgo
stavimo lovorov list, ruzmarin, biber u zrnu i ¢vrsto
zatvorimo. Ovo ¢ini ukusno predjelo, narodito je
ukusno od vrganja.

KONZERVIRANJE GLJIVA

Najracionalniji nacin je su$enje, najkorisniji
siliranje, najlakse je zamrzavanje

Siliranje gljiva

Ciste i oprane gljive prethodno se pro kuvaju u 2%
rastvoru solii vode.Ocede se i slazu u posude u kojima
se kiseli kupus. Tako naslagane preliju se rastvorom
presolca: - na 11. vode, 50 gr. soli, 20 gr. $ecera, i
lkasika obranog mleka. Gljive moraju biti stalno
potopljene (kao kupus malo pritisnute sterilnim
drvenim poklopcem i kamenom). Vreme vrenja zavisi
od okoline i kre¢e se od 20-30 dana). Optimalna
temperatura je 20 stepeni. Gljive pripremlj ene na ovaj
nac¢in postaju hrnanljivije i zdravije, jer se u procesu
mleénog vrenja mnogi korisni sastojci umnozavaju.
Prilikom kori$¢enja se moraju malo rasoliti u hladnoj
vodiili dodaju uz prilog neso ljenim jelima.

Sterilizacija gljiva

Ociscene, oprane, i naseckane gljive na listice
dinstamo na umerenoj vatri dok ne puste svoje
sokove. Zatim ih ohladimo i slazemo u tegle
hermeticki zatvaramo, i podvrgavamo postupku
steri-lizacije. (grejemo ih u vodi ili rerni na 95
stepeni). Ovako ostavljene gljive su vrlo ukusne i
mogu se ¢uvati oko godinu dana.

Zamrzavanje gljiva

Mogu se zamrznuti cele ili seckane. Naj¢esce se
zamrzavaju sirove, koje se koriste tako $to se preliju
vrelom vodom i odmah pripremaju da ne pocrne.
(Lisic¢ice i rujice, treba pre zamrzavanja prokuvati
jer sveze postaju gorkaste)
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Susenje gljiva

Suva materija se teze kvari, moze da se sacuvaido
2 godine, a suva gljiva samlevena u prasinu i nekoliko
godina. Izrezane na tanke kriske suse se na suncu u
hladu ili u namenskim susarama. (Moze na velika
sita iznad $poreta na ¢vrsto gorivo). Susenje traje
dok komadi¢ i ne postanu laki, krti ili kad se lako
lome. Cuvaju se u hermeticki zatvorenim teglama ili
zatvorenim plasti¢nim kesama.

Ekstrat od gljiva

Sitno izrezane gljive dinstamo na tihoj vatri dok ne
puste svoj sok. Ovu te¢nost ocedimo u posebnu posudu,
anasmesu dodamo vodu i dinstamo jo$ 15 min. Ponovo
procedimo tako kao kroz sito. Tecnost pomesamo i
posolimo (11. te¢nosti 2 kasicice soli). Sok se dalje kuva
do gustine sirupa, zatim ga hladimo i nalivamo u sterilne
flage, koje hermeticki zatvaramo. Dobro sterilisano i na
hladnom moze trajati i do 4 meseca, a koristi se za zacin

J
jelima (sprema se od aromaticni gljiva).

Gljive kiseljene sircetom

Kuvaju se oko pet minuta u slanoj vodi, koju
nakon kuvanja odbacujemo. U rastvor od 11dl. Vode
i 4dl. 5% sir¢eta ubacimo dve, tri sitne glavice luka, 3
kasicice soli, kasicicu bibera u zrnu i nekoliko listova
lovora. Takav sastav prokuvamo i u njega ubacimo
prethodno kuvane gljive. Sve vri jo$ Smin. Gljive
vadimo iz te¢nosti i slazemo u diste tegle i zalijemo
sa teCnoscu i zaCinima u kojima su se kuvale. Te¢nost
treba da prekrije gljive. Tegle hermeticki zatvaramo i
vr$imo sterilizaciju. Ovako ostavljene gljive mogu se
¢uvati i do osam meseci.



SLATKA JELAINADEVIZA TESTO

Kompot od Idirota i jabuka

8 gr. susenog (ili 30 gr. sveZeg); korena idirota; 60
gr. svezih jabuka; 2§ gr. Secera; 1,5 dl. vode

Jabuke se operu, o¢iste od semena,naseku na kriske.
U kljucalu vodu se stavi Se ¢er, dodaje se limunska
kiselina, pusti se da vri 10-12 min. i procedi. U vreli
sirup se potope naseckane jabuke i kuva ju (da slabo
vri) najvise 5 min. Dodaju se zacini, korenje idirota
narezano na kriske, pusti se da vri 5-10 min. Kad baci
klju¢ skloniti sa vatre i ohladiti.

Kompot od zove sa jabukama

S0 gr. suSenih plodova zove; 150 gr. susenih
jabuka; 100 gr. Secera; 1 gr. limunove kiseline
(limuntusa); 1 1. vode

Jabuke kuvati 10-15 min. dodati bobice zove, pustiti da
provri, dodati $ecer, limunovu kiselinu i kuvati do kraja.

Usecerene stabljike Mecje Sape

1 kg. stabljike Mecje Sape; 2 case Secera; 2 case vode

Stabljike Medje $ape odistiti od kozi ce, nase¢i na
komadic¢e duzine 1-3 cm i kuvati 10 min. u gustom

SeCernom sirupu. Izvaditi iz sirupa, osusiti na va-
zduhu i sluziti uz ¢aj.

Secerleme od Angelike

Neotvorene cvetne pupoljke i mlade izdanke
Angelike, ocis¢ene od kozice spustiti u gusti (70-80)
% Secerni sirup. Kuvati 10-20 min. Izvaditi iz sirupa i
osusiti na sobnoj temperaturi.

Pekmez od Repusinei ¢icka

1 kg korena repusine; 1 1. vode; SO gr: sircetne esencije

U vodu oprezno usuti sir¢etnu esenciju i pustiti da
provri. U kipucu te¢nost usuti samlevene korenove

repusine i kuvati 2 ¢asa. Pekmez se moze koristiti uz

¢ajili za pravljenje drugih pekmeza.
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Pekmez od Repusine i kiseljaka
400 gr. korena od repusine; 200 gr. kiseljaka;

Samlevene biljke kuvati u maloj koli¢i ni vode

dok se nedobije pekmez.
Krem od Vodopije sa jabukama

100 gr. mladih listova i stabljika vodopije; 300
gr. jabuka; 20 gr ulja; Secer, malo soli

Oprane listove i stabljike vodopije samleti na
masini za meso i dodati zejtin i lagano prziti u tiganju
dodaudi pirjanjene jabuke; promesati i sluziti.

Kompot od divlje tresnje i divlje ruze

40 gr. bobica divlje tresnje; 40 gr. plodova divlje
ruze; 20 gr, Secera; 1,6 dl. vode

Plodovi sipurka se operu, zaliju polovinom potrebne
kipucevodeikuvajuse 10-15 min. Dodaje se $ecer,bobice
divlje tresnje, doliva se ostatak kipuce vode (druga
polovina) i ponovo kuvaju 6-8 min. i ohlade.

Nadev za testo od Mecje sape

20 gr. mladih listova Mecje Sape; 250 gr. zelenog ili
prazi luka; 100 gr. pirinca; 2 jajeta; 40 gr ulja, so biber

Listove Me¢je $ape skuvati 2-3 min, iseckati
nozem, pomesati sa proprzenim lukom i
usitnjenim barenim jajima, barenim pirincom,
dodati so, biber i nadevati testo.

Nadev za testo od Koprive

1 kg. mlade koprive; S jaja; 100 gr. pirinca; 250
gr. zelenog ili prazi luka; 30 gr. ulja, so, biber

Mlade listove i izdanke koprive preliti kipu¢om
vodom i drzati u njoj S min. Istresti na sito, ocediti,
naseckati, pomesati sa uprzenim lukom, barenim
pirin¢om, i sitno seckanim kuvanim jajima, dodati so
i biber. Nadevati testo.
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VOCNI SOKOVI

Voc¢nisokoviizdravinaptciodraznoglekovitogbilja, treba
da postanu opet navika, koju smo preplavljeni vestackim
napitcima izgubili. Nije njihova upotreba ograni¢ena samo
na post (iako se u toku posta koriste znatno vise); treba ih
koristiti svakodnevno, jer su zdraviji od drugih napitaka, i
ako ih sami spremate znacajno jeftiniji.

Mogu se pripremati na vise nacina. Najzdraviji su oni
koji su svezi i piju se bez ikakve obrade ili konzervansa,
ali nemogu se odrzati za duze vreme. Zato ¢emo navesti
neke od nacina za njihovo pripremanje: Pasterizacija

Obavezno se odnosi na staklene flase, dobro oprane
i nadin zatvaranja plutanim cepovima ili gumenom
kapicom ili celofanom i vezivanje kanapom.

Voce nakon pasiranja ostaviti da se slegne talog. Sok
ocediti i pripremiti prema receptu, zatim uliti u flase,
zatvoriti (moze se zagrevati sokiu otvorenim flasama) S cm.
ispod ruba flase ako su plutani zatvara¢i u pitanju, a I cm.
za drugi nacin. Staviti nesto na dno lonca ili kazana: drvena
resetka ili neka gruba lanena krpa ve¢a, moze i slama ako je
u pitanju kazan. Flase se poredaju tako da se medusobom

ne dodiruju, nalije se voda hladna do nivoa soka u flasama. Posudu treba poklopiti i postepeno zagrevati. U jednu
od flasa na sredini posude treba staviti toplomer, pa kada pokaze 70 stepeni onda izvaditi flase i poredati ih na
neki drveni sto ili pletenu korpu, pa pokriti utopliti nekim ¢ebetom. Ako su flase zatvorene zatvarac¢ima treba ih
premazati voskom ili parafinom pre odlaganja na mesto za zimnicu. Ako smo zatvarali plutanim zatvarac¢ima treba
poloziti flage. Vramenom treba pregledati zimnicu, da bismo one koje pokazuju promenu ponovo pasterizovali.

SOK 1Z SOKOVNIKA

Opratijagode, ocediti, ocistiti, staviti u emajlirani
sud, posuti $ecerom, polako izmesati i ostaviti ih na
hladnom mestu najmanje dva sata. Zatim staviti

Narodito je pogodan za dobijanje sokova od
jagodiéastog voda. Zavisno od vrste voca, ono se
razli¢ito priprema za stavljanje u sokovnik i to:

Jagodicastom vocu se nakon pranja odstrane
peteljke, pospe se Sec¢erom i ostavi neko vreme oko
dva sata da stoji.

Cvrsto voce (jabuke, kruske, dunje) iseckati i
dodati sok od limuna ili limuntus.

Kosticavom voéu (kajsijama, $ljivama i
breskvama) odstraniti kostice. Ako se zeli moze se
poneka kostica ostaviti radi arome.

Bobicavo vocle(grozde, ribizle i sl); odstraniti
peteljke, da nebi sok bio gorak. Se¢er se obi¢no dodaje
u malim koli¢inama 100-200 grama na 1kg. voca.

SOKOVI KASASTI
Jacopa
Svezi sok od jagoda

Jagode oprati o¢istiti od peteljki. Iscediti u nekom
sokovniku za hladno cedenje voca ili to u¢initi ru¢no
kroz viSeslojnu gazu, Gotov sok po Zzelji zasladiti.

Sok od jagoda iz sokovnika
S kg. jagoda, S00-600 gr. Secera
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u sokovnik. Vreo sok sipati u iskuvane tople flase,
zatvoriti i ostaviti na suvo i promajno mesto.

Kasasti sok od jagoda
S kg jagoda, 600 gr. ecera, 1,S . vode

Oprati jagode, ocediti, ocistiti i izgnjeciti. Vodu
i $ecer prokuvati i malo ohladiti. Toplim $ec¢ernim
rastvorom preliti jagode, ostaviti ih na hladno
mesto da stoje preko no¢i. Ujutru ih propasirati.
Ovako dobijen sok prokuvati,odmah sipati u ¢iste
i zagrejane flage. Zatvoriti gumenim kapicama ili
celofanom. Pokriti ih i ostaviti da se ohlade.

Sirup od jagoda
S kg jagoda, Secer (zavisi od kolicine soka koja se dobije)

Oprati  jagode, ocediti, odistiti i izgnjeciti u
porcelanskom ili neoste¢enom emajliranom sudu i
ostaviti ih preko no¢i na hladnom mestu, pokrivene
distom krpom. Ujutro sok procediti na sitnoj cediljki,
plasti¢noj ili ¢isto belo platno ili nekoliko puta savijenu
gazu. Dobiveni sok staviti u sud, zagrejati ga. kada uzavri
dodatisecer (11.soka- 1kg, Secera). Sok sa Se¢erom kuvati
najacojvatri dok ne provri. Vru¢ sirup sipati u prokuvane
i zagrejane flase, zatvoriti ih. Pokriti ih da se ohlade, a
potom ostaviti na hladno mesto da stoje do upotrebe.



MALINA
Svezi sok od malina

Maline probratiipo potrebi oprati. Isceditiu nekom
sokovniku za hladno cedenje voca ili to u¢initi ru¢no
kroz viseslojnu gazu. Gotov sok po zelji zasladiti.

Sok od malina iz sokovnika
S kg. malina, 700 gr. Secera

Probrati maline, o¢istiti, staviti u emajlirani sud,
posuti Se¢erom, polako izmesati i ostaviti ih na
hladnom mestu najmanje dva sata. zatim staviti
u sokovnik. Vreo sok sipati u iskuvane tople flase,
zatvoriti i ostaviti na suvo i promajno mesto.

Sirup od malina
1 1. svezeg soka od malina, S00 gr. Secera.

Sok se kuva i $ecer dodaje postepeno dok ne bude
gust kao med. vru¢ sok se sipa u zagrejane, prethodno
oprane i prokuvane flage. Dobro zatvoriti i pokriti; kad
se ohlade odloziti na suvo i hladno mesto.

Sirup od malina na drugi nacin
1 kg. malina, S00 gr. Secera

Probrati maline, o¢istiti, slagati u teglu ve¢u redom
maline, Secer, maline, $ecer i tako do vrha, a na vrhu
treba da je SecerZatvoriti teglu i staviti na sunce
5-7 dana. Za to vreme se vrsi vrenje. Nakon toga se
procedi kroz cistu gazu ali bez gnjecenja. Ostatak
treba polako takode iscediti i onda na 11. soka dodati
300-500 g. $ecera i kuvati na jacoj vatri. penu koja
se pri tom stvara treba uklanjati. Kad nema vi$e pene
sok je gotov. Vru¢ sok se sipa u zagrejane, prethodno
oprane i prokuvane flage. Dobro zatvoriti i pokriti;
kad se ohlade odloziti na suvo i hladno mesto.

Sirup od malina na treéi nacin
S kg malina, Secera po potrebi (1 kg Secerana 11.soka)

Probrati maline, oc¢istiti, staviti malo $ec¢era, malo
vode, zatim zagrevati. Kad po¢nu da vriju ukloniti sa
vatre i ostaviti poklopljene oko 24 ¢asa. Nakon toga
procediti ih na 11. soka dodati 300-500 g. $ecera i
kuvati na jacoj vatri. penu koja se pri tom stvara treba
uklanjati. Kad nema vise pene sok je gotov. Vruc sok
se sipa u zagrejane, prethodno oprane i prokuvane
flage. Dobro zatvoriti i pokriti; kad se ohlade odloziti
na suvo i hladno mesto.

Kasasti sok od malina
S kg.malina, 600 gr. $ecera, 1,5 I. vode.

Probrati maline, o¢istiti po potrebi oprati i ocediti.
Prokuvati vodu i $e¢er. maline izdrobiti, preliti toplim
Secernim rastvorom, pokriti, ostaviti preko noci na
hladnom mestu. Ujutru sme$u propasirati, dobijeni
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sok kuvati dok ne prokljuca, a zatim ga sipati u Ciste
zagrejane flage. Dobro zatvoriti i pokriti; kad se ohlade
odloZiti na suvo i hladno mesto.

Sirup od malina
1 1. svezeg soka od malina, 750 gr. Secera.

Sok se kuva i $ecer dodaje postepeno dok ne bude
gust kao med. vru¢ sok se sipa u zagrejane, prethodno
oprane i prokuvane flage. Dobro zatvoriti i pokriti; kad
se ohlade odloziti na suvo i hladno mesto.

Kurina
Svez sok od kupina
500-800gr: kupina, po ukusu limuna ili limuntusa

Oprati, oc¢istiti i malo ocediti kupine. Iscediti sok
u sokovniku za sveze cedene sokove ili ru¢no. Dodati
limun po ukusu.

Sok od kupina iz sokovnika
S kg. kupina, S00 - 700 gr. Secera

Oprati, ocistiti i malo ocediti kupine.Staviti ih
u vedi emajlirani sud (neostecen), posuti $ec¢erom
i ostaviti na hladno mesto najmanje dva sata zatim
staviti u sokovnik. Vreo sok sipati u iskuvane tople
flase, zatvoriti i ostaviti na suvo i promajno mesto.

Kasasti sok od kupina
S kg. kupina, 1,5 I. vode, 600 gr. Secera

Probrati kupine, o¢istiti po potrebi oprati i ocediti.
Prokuvati vodu i $ecer. kupine izdrobiti, preliti toplim
Secernim rastvorom, pokriti, ostaviti preko noci na
hladnom mestu. Ujutru sme$u propasirati, dobijeni
sok kuvati dok ne prokljuca, a zatim ga sipati u Ciste
zagrejane flase. Dobro zatvoriti i pokriti; kad se ohlade
odloziti na suvo i hladno mesto.

Sirup od kupina
S kg. zrelih kupina, Secer

Oprati, o¢istiti i malo ocediti kupine. Staviti ih u ve¢i
emajlirani sud (neostecen), posuti Sec¢erom i ostaviti
preko no¢i na hladnom mestu. Posle toga procediti
kroz ¢isto belo platno ili vise slojeva gaze. Dobiveni sok
staviti u emajlirani sud, zagrevati, i kada uzavri dodavati
Secer (na 11. soka lkg. Secera), pa kuvati na nesto jacoj
vatri,dok ponovo ne provri. Vru¢ sok sipati u prokuvane

izagrejane flase. Zatvoriti ih i odloziti na hladno.
Vino i sir¢e od kupina
4 kg. kupina, 1 kg. Secera

Probrati kupine, ocistiti, dobro izgnjeciti staviti
u teglu vecu (od § ili vise litara) dodati $ecer, teglu
ne treba puniti do vrha. Povezati teglu i staviti na
hladnom mestu deset dana. Za to vreme se vrsi



vrenje. Nakon toga kupine koje su se podigle na
povrsinu polako se izvade, a sok se procediu drugu
teglu, ne punedi je do vrha, pa se opet ostavi da
stoji 10 dana na hladno. Za to vreme sav talog treba
da padne na dno. Bistar sok treba pazljivo ocediti,
zatim ga procediti kroz gazu, sipati u suve Ciste
flage povezati ih platnom i ostaviti pet do $est dana.
Nakon toga se flase mogu zatvoriti zapusacima.
Ovako dobiveno vino treba davati i deci svakog
dana uz rucak i vec¢eru po jednu ¢asicu. Preostalu
kominu od kupine sipati u teglu, naliti hladnom
vodom i staviti na sunce. posle 15 dana proceditiu
flage i koristimo kao dobro sirce.

VISNjA
Svez sok od visanja
500-800 gr. visanja, Secer po Zelji.

Sasvim zrele viSnje, oprati, ocediti odistiti
(odstraniti peteljke i kostice). Iscedidi u iscedivacu
ili ru¢no. Gotov sok odmah upotrebiti uz dodatak
meda ili $ecera po Zelji.

Sok od visanja iz sokovnika
S kg. visanja, S00 gr. Secera, 10-15 kostica.

Sasvim zrele viSnje, oprati, ocediti odistiti
(odstraniti peteljke i kostice), dodati Secer, izmesati,
poklopiti i ostaviti na hladnom da stoje oko dva sata,
zatim sipati u ulozak i so¢iti. Od ove koli¢ine voca
dobije se oko ZI. soka.Ostatak visanja uz dodatak
svezih moze se upotrebiti za xem ili marmeladu.

Kasasti sok od visanja.
S kg. visanja, 750 gr. Secera, 1,25 . vode.

Sasvim zrele vi$nje, oprati, ocediti o¢istiti (odstraniti
peteljke ikostice), doliti vodu i zagrevati tako dugo dok
ne omeksaju. Kada su mekane propasirati ih, dodati
Secer, zajedno kratko prokuvati, pa vru¢ sok sipati u
Cisteizagrejane flase, zatvoritiih, pokritii ostaviti da se
sok ohladi. Sok je ukusniji ako se pri prvom kuvanju
vocu doda i nekoliko kostica, koje se mogu staviti u
malu vrecicu od gaze i kuvati sa visnjama.

Sok od visanja na drugi na¢in

8 kg. viSanja, na jedan litar dobivenog soka
500gr.secera, korica 1-2 limuna.

Sasvim zrele visnje, oprati, ocediti o¢istiti(odstraniti
peteljke i kostice), zatim ih dobro zgnjeciti ili samleti.
Dodati 20-30 malo natucanih kostica. Visnje staviti u
diste velike tegle, poklopiti, ostaviti na hladnom mestu
da stoje dva dana. Zatim ih procediti kroz nekoliko
puta savijenu gazu ili ¢istu belu krpu. Na svaki litar
soka dodati 400-500 gr. secera, koricu od limuna, sipati
u diste tegle, povezati ih i ostaviti da na suncu stoje 14
dana. Nakon toga sipati u ¢iste, prokuvane i suve boce,
zatvoritiih i ¢uvati na suvom i promajnom mestu.
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Sirovi sirup od visanja
Visnje po zelji, Secer

Sasvim zrele viSnje, oprati, ocediti ocistiti
(odstraniti petelike i kostice), zatim ih dobro
zgnjeitiili samleti. Vi$nje staviti na hladnom mestu
dastoje prekono¢i. Zatim ih proceditikroz nekoliko
puta savijenu gazu ili ¢istu belu krpu. Na svaki litar
soka dodati 1,750 kg. Se¢era. Mesati varjatom oko
2 sata dok se $ecer sasvim ne sjedini sa sokom, ili
pak upotrbi mikser. Dobiven sirup sipati u ¢iste
prokuvane suve flase i dobro ih zatvoriti.

Mutni sok od vi$anja na poseban na¢in
Ocistiti od peteljki i kostica 0,5 kg. viSanja,

Staviti vi$nje u $erpu koja zahvata zapreminu od
litar i po. Preko vi$anja sipati vodu da u njoj ogreznu
i dodati toliko $ecera koliko je potrebno da voda
bude slatka. Odmabh staviti nekoliko karanfili¢a, pa
ostaviti visnje dana sporetu provru. U tanjir staviti
3 kasic¢ice brasna, zamesti sa malo hladne vode
da nema grudvica i preliti preko visanja i mesati
neprestano da se bragno ne bi zgrudvalo u te¢nosti.
Zatim ostaviti da provri, skinuti sa vatre, rashladiti
masu, pa je onda staviti na led ili hladno mesto.
Ovaj sok od visanja moze da stoji nekoliko dana u
frizideru i veoma je prijatan za velike vruéine.

TRESNJA
Svez sok od tresanja
500-800 gr. tresanja, sok i korica limuna.

Sasvim zrele tre$nje, oprati, ocediti odcistiti
(odstraniti peteljke i kostice). Iscedidi u iscedivacuili
ru¢no. Gotov sok odmah upotrebiti uz dodatak, soka
i korice limuna.Dobro je dodati mu sok od visanja.

Sok od tresanja iz sokovnika
S kg. tresanja, 500 gr. SeCera, 10-1S kostica.

Sasvim zrele tresnje, oprati, ocediti odistiti
(odstraniti peteljke i kostice), dodati $ecer, izmesati,
poklopiti i ostaviti na hladnom da stoje oko dva sata,
zatim sipati u sokovniki sociti. Najbolje je u sokovniku
pomesati i visnje pola pola dobija se ukusniji sok.

Kasasti sok od tresanja.

S kg. tresanja, 750gr. Secera, 1,5 1. vode. nekoliko
zdrobljenih kostica.

Sasvim zrele tre$nje, oprati, ocediti ocistiti
(odstraniti petelike i kostice), samleti u masini
za meso, doliti vodu i zagrevati tako dugo dok ne
omeksaju. Kada su mekane propasirati ih, dodati
Secer, zajedno kratko prokuvati, pa vru¢ sok sipati
u Ciste i zagrejane flase, zatvoriti ih, pokriti i ostaviti
da se sok ohladi. Sok je ukusniji ako se pri prvom



kuvanju vo¢u doda i nekoliko kostica, koje se mogu
staviti u malu vrecicu od gaze i kuvati sa tre$njama.

Sok od tresanja na drugi na¢in

3 kg. $resanja, na jedan lisar dobivenog soka 200
gr. Secera, malo natrijum benzata (konzervansa).

Sasvim  zrele  tre$nje, oprati,  ocediti
ocistiti(odstraniti peteljke i kostice), zatim ih dobro
zgnjeiti ili samleti. Dodati 20-30 malo natucanih
kostica. Tresnje staviti u iste velike tegle preliti sa
Z1. vode, poklopiti, ostaviti na hladnom mestu da
stoje 24 ¢asa. Zatim ih procediti kroz nekoliko puta
savijenu gazu ili ¢istu belu krpu. Na svaki litar soka
dodati 200 g. Se¢era, kuva se 10-15 minuta, na kraju
kuvanja se doda konzervans (ako se sve radi veoma
¢isto on se moze i izostaviti). Vreo sok sipati u Ciste
prokuvane i suve flase, zatvoriti ih i cuvati na suvom
i promajnom mestu.

Dinje vodene (ananas dinje)

Sok dinje je izvanredan za procis¢enje bubrega.
A dali ste znaali da ukori dinje ima mnogo enzima,
minerala i hlorofila? Deluje protiv zgrusavanja krvi.
Ovaj sok treba piti sam, ne u kombinaciji sa drugim
vocem ili povréem.

Svezi sokovi od dinje
500-800 g. zrelih, so¢nih dinja, Secer ili med.

Opratidinjeodistitiiise¢inamanjekomade. Dodati
uiscedivac sokova, ili to uciniti ru¢no. Gotovom soku
dodati med ili $ecer. Koristiti odmah.

Sok od dinje iz sokovnika
S kg. zrelih, socnih dinja, 750 gr. Secera.

Oprati dinje, ocistiti, posuti Secerom, i ostaviti
na hladnom oko dva sata. Staviti u sokovnik i so¢iti.
Vreo sok sipati u ¢iste prokuvane suve flase i dobro
ih zatvoriti i ostaviti da se same ohlade.

Kasasti sok od dinje
S kg. dinje, 750 g. Secera, 2 1. vode.

Oprati dinje, ocistiti,zatim samleti u masini za
meso.Secer i vodu prokuvati, dodati samlevenim
dinjama, dobro izmesati i ostaviti na hladnom
mestu oko 12 sati. Nakon toga sve treba propasirati,
prokuvati, kratko, da samo provri, zatim vreo sok
sipati u pripremljene zagrejane flase dobro ih
zatvoriti i ostaviti da se same ohlade.Ohladeni sok
odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Sok od dinje sa $§ecerom i vodom
S kg. dinje, 800gr. Secera, 1,5 1. vode.

Oprati dinje, o¢istiti,dodati vodu prokuvati, da
omeksaju, zatim ih ohladiti i procediti kroz gustu
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gazu. Procedenom soku dodati Secer, zajedno
kuvati dok ne provri, kratko ga prokuvati,a zatim
vreo sok sipati u pripremljene zagrejane flase dobro
ih zatvoriti i ostaviti da se same ohlade. Ohladeni
sok odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Sirup od dinje sa limunskom kiselinom

3 kg. samlevenih dinja, 60 gr. limunske kiseline,
3-3,5 kg. secera.

Oprati dinje, ocistiti,zatim samleti u masini za
meso. Na svaki kilogram dinje dodati litar vode i
20gr. limunske kiseline. Izmesati i pokriti i ostaviti
na hladnom 24 ¢asa. Nakon toga se sok ocedi, doda
Seceriponovo ostavi dva dananahladnom mestuuz
povremeno mesanje u toku dana. Kada je sok gotov,
tj. kada se sok sjedinio sa $ecerom, treba ga sipati u
flage (&iste i suve) Zatvoriti ih dvostrukom gazom
i ostaviti na hladnom oko 30 dana. Nakon toga se

flage zatvaraju ¢istim prokuvanim zatvarac¢ima.
Kajsija

Svezi sok od kajsija

500-800 g kajsija, zrelih i socnih, med ili Secer po Zelji.

Oprati kajsije, ocistiti od kostica i isec¢i. Dodati
u iscediva¢ sokova, ili to uciniti ru¢no. Gotovom
soku dodati med ili $ecer. Koristiti odmah.

Sok od kajsija iz sokovnika

S kg. zrelih, socnih bresaka, 600 gr. Secera,
nekoliko kostica.

Oprati kajsije, ocistiti od kostica, ise¢i na manje
komadice, posuti $ecerom, i ostaviti na hladnom oko
dva sata. Staviti u sokovnik dodati nekoliko kostica
i sociti. Vreo sok sipati u ¢iste prokuvane suve flase i
dobroihzatvoritiiostaviti da se same ohlade. Ohladeni
sok odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Kasasti sok od kajsija
S kg. kajsija, 750 g. Secera, 2 1. vode.

Oprati kajsije, ocistiti od kostica, zatim samleti u
masini za meso. Secer i vodu prokuvati, prohladiti,
preliti po samlevenim kajsijama, dobro izmesati,
pokriti i ostaviti na hladnom mestu oko 12 sati.
Nakon toga voce treba propasirati, prokuvati,
kratko, da samo provri, zatim vreo sok sipati u
pripremljene zagrejane flase dobro ih zatvoriti i
ostaviti da se same ohlade.Ohladeni sok odloziti na
tamnije, suvo i prohladno mesto.

Sok od kajsija sa $e¢erom i vodom
S kg kajsija dobro zrelih i socnih, 800 gr: Secera, 1S 1. vode.

Oprati kajsije, ocistiti od kostica, usitniti, dodati
vodu prokuvati, da omeksaju, zatim ih ohladiti i
procediti kroz gustu gazu. Procedenom soku dodati



Secer,zajednokuvati dok ne provri, kratko ga prokuvati,
a zatim vreo sok sipati u pripremljene zagrejane flage
dobroihzatvoritii ostaviti da se same ohlade. Ohladeni
sok odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Sirup od kajsija nekuvani

3 kg. kajsija, 40 gr. vinske kiseline, Secera (na
litar soka 800-1000 gr.).

Oprati kajsije, ocistiti od kostica, ( nekoliko
kostica ostaviti i malo natuci) i izgnjeciti. Prokuvati
vodu, kada se ohladi dodati joj vinsku kiselinu.
Ovom mesavinom preliti voce, polako izmesati,
poklopiti i ostaviti na hladnom preko no¢i. Nakon
toga se sok ocedi kroz gustu gazu ili krpu, doda
Secer na litar soka 800-1000 g.), i ponovo ostavi dva
dana na hladnom mestu uz povremeno mesanje
u toku dana. Kada je sok gotov, tj. kada se sok
sjedinio sa $ecerom, treba ga sipati u flage (Ciste i
suve) Zatvoriti ih dvostrukom gazom i ostaviti na
hladnom oko 30 dana. nakon toga se flage zatvaraju
Cistim prokuvanim zatvara¢ima.

BRESKVE

Svezi sok od bresaka

500-800 gr. bresaka, zrelih i socnih, med ili

Secer po zelji.

Oprati breskve, ocistiti od kostica i ise¢i. Dodati
u iscediva¢ sokova, ili to uciniti ru¢no. Gotovom
soku dodati med ili $ecer. Koristiti odmah.

Sok od bresaka iz sokovnika

S kg zrelih, soénih bresaka, 600 gr. Secera,
nekoliko kostica.

Oprati breskve, o¢istiti od kostica, ise¢i na manje
komadice, posuti $ecerom, i ostaviti na hladnom oko
dva sata. Staviti u sokovnik dodati nekoliko kostica
i sociti. Vreo sok sipati u ¢iste prokuvane suve flase i
dobroihzatvoritii ostaviti da se same ohlade. Ohladeni
sok odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Kasasti sok od bresaka
S kg. bresaka, 750 gr. Secera, 2 I. vode.

Oprati breskve, ocistiti od kostica, zatim samleti u
masini za meso. Secer i vodu prokuvati, prohladiti, preliti
po samlevenim breskvama, dobro izmesati, pokriti i
ostaviti na hladnom mestu oko 12 sati. Nakon toga voce
treba propasirati, prokuvati, kratko, da samo provri, zatim
vreo sok sipati u pripremljene zagrejane flase dobro
ih zatvoriti i ostaviti da se same ohlade.Ohladeni sok
odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Sok od bresaka sa $e¢erom i vodom

S kg bresaka dobro zrelih i so¢nih, 800 gr.

Secera, 1,5 1. vode.
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Oprati breskve, o¢istiti od kostica, usitniti, dodati
vodu prokuvati, da omeksaju, zatim ih ohladiti i
procediti kroz gustu gazu. Procedenom soku dodati
secer,zajednokuvati dok ne provri, kratko ga prokuvati,
a zatim vreo sok sipati u pripremljene zagrejane flage
dobroihzatvoritiiostaviti da se same ohlade. Ohladeni
sok odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Sirup od bresaka nekuvani

3 kg. bresaka, 40 gr. vinske kiseline, Secera (na
litar soka 800-1000 g.).

Opratibreskve, oistiti od kostica, ( nekoliko kostica
ostavitiimalo natudi ) iizgnjeciti. Prokuvati vodu, kada
se ohladi dodati joj vinsku kiselinu. Ovom mesavinom
preliti voce, polako izmesati, poklopiti i ostaviti na
hladnom preko no¢i. Nakon toga se sok ocedi kroz
gustu gazu ili krpu, doda $ecer na litar soka 800-1000
g.), i ponovo ostavi dva dana na hladnom mestu uz
povremeno mesanje u toku dana. Kada je sok gotov, tj.
kada se sok sjedinio sa Secerom, treba ga sipati u flage
(¢iste i suve) Zatvoriti ih dvostrukom gazom i ostaviti
na hladnom oko 30 dana. nakon toga se flase zatvaraju
¢istim prokuvanim zatvara¢ima. Napomena: Koristiti
aromati¢ne breskve, a ako nemamo bolje je mesati ih
sa nekim drugim aromati¢nim voc¢em.

Siyiva
Svezi sok od §ljiva
500-800 g sljiva, sok od limuna, med ili Secer po Zelji.

Oprati  $ljive,odstraniti peteljke, o¢istiti od
kostica, malo ih ise¢i. Dodati u iscediva¢ sokova, ili
to uciniti ru¢no. Gotovom soku dodati limun, med
ili ecer. Koristiti odmah. Savet: Moze se napraviti
koktel sok mesan sa sokom od breaka.

Sok od gljiva iz sokovnika
S kg Sljiva zrelijih, 700 gr. Secera, nekoliko kostica.

Oprati $ljive, odstraniti peteljke, o¢istiti od kostica,
malo ih ise¢i. posuti $e¢erom, staviti u emajlirani sud
i ostaviti na hladnom oko dva sata. Staviti u sokovnik
dodati nekoliko kostica i soc¢iti. Sociti oko 90 min.
Vreo sok sipati u ¢iste prokuvane suve flage i dobro
ih zatvoriti i ostaviti da se same ohlade. Ohladeni sok
odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.

Kasasti sok od sljiva
S kg.sljiva, 750 gr. Secera, 21. vode.

Oprati $ljive, odstraniti peteljke, ocistiti od
kostica,zatim samleti u masini za meso.Secer i
vodu prokuvati, prohladiti, preliti po samlevenim
sljivama, dobro izmesati, pokriti i ostaviti na
hladnom mestu oko 12 sati. Nakon toga voce treba
propasirati, prokuvati, kratko, da samo provri, zatim
vreo sok sipati u pripremljene zagrejane flase dobro
ih zatvo-riti i ostaviti da se same ohlade. Ohladeni



sok odloziti na tamnije, suvo i prohladno mesto.
Savet: Mozete napraviti i odlican koktel sok sa

breskvama, ako dodate pola pola.
Sljive u siréetu i crnom vinu

500 gr. sljiva, 250 gr. Secera, 1/8 1. crnog vina,
1/4 1. razblazenog vinskog sirceta, korica cimeta,
nekoliko karanfili¢a.

Oprati $ljive, odstraniti peteljke, ocistiti od
kostica, a zatim ih ¢ac¢kalicom na nekoliko mesta
probosti. Secer, sirée i vino prokuvati, dodati cimet i
karanfili¢e. polako dodavati sljive, kuvati tako dugo
dok ne poc¢ne kozica da im puca, zatim ih izvaditi i
odmabh sloziti u zagrejanu, prethodno opranu teglu.
Sok jos kratko vreme prokuvati, a zatim preliti po
sljivama i ostaviti jedan dan. Ces¢e ih trba protresti.
Drugi dan sok treba ocediti, kratko ga prokuvati i
ponovo preliti po $ljivama. Sljive poklopiti, ostaviti
da se ohlade, a zatim ih povezati celofanom, koji je
prethodno namocen u rakiju ili rum. Kod upotrebe
posebno se moze koristiti sok, posebno ljive.

GROZDE
Svezi sok od grozda
500 gr. crnog grozda

Oprati, odstraniti peteljke i malo ocediti
grozde. Staviti u elektri¢ni sokovnik. Gotov
sok odmah upotrebite. Savet: Mozete napraviti
i kombinaciju sokova od 400 gr. grozda, 200
gr.bresaka i 200 gr. 8ljiva.

Sok od grozda iz sokovnika
S kg. grozda (najbolje crno ili crveno).

Oprati, odstraniti peteljke i malo ocediti grozde.
Pripremitisokovnik,stavitibobicegrozdaurupicasti
ulozak, zatim u lonac. Lonac dobro poklopiti i na
umerenoj vatri sociti. Grozdu se moze dodati $ecer
ukoliko ilodovi ne sadrze dovoljno prirodnog
Secera. U tom slucaju ocis¢ena zrna grozda treba
posuti Se¢erom, ostaviti u emajlirapoj ili plasti¢noj
posudi da stoje neko vreme (najmanje jedan sat), a
zatim staviti u sokovnik i so¢iti.

Kasasti sok od grzda za zimu

S kg. grozda (najbolje crno ili crveno), oko 600-
700 gr. Secera, 1,5 1. vode.

Oprati, odstraniti peteljke, a zatim samleti u
masini za meso, dodati vodu, a potom propasirati.
Propasirani sok stavigi u ¢ist sud, zagrejati, dodati
Secer (postepeno), kuvati dok ne uzavri, ostaviti
kratko vreme da kljuca pa skloniti sa vatreVreo
sok sipati u prethodno prokuvane, zagrejane flase.
Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom, pokriti
novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade.
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SIPAK
Sok od sipaka iz sokovnika
S kg. Sipka, 2 1. vode, 700-800 gr. Secera.

Sipak odistiti, oprati, zatim samleti u masini za meso.
Staviti ga u ¢ist porcelanski ili emajlirani sud, dodati Secer,
izmesati, doliti vodu pokriti i ostavitina hladno mesto
preko no¢i. Pre socenja ulozak sokovnika dobro obloziti
gazom. Vreo soksipatiu prethodno prokuvane, zagrejane
flage. Zatvoriti gnmenim kapicama ili celofanom, pokriti
novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade.

Vino od sipka
1,§ kg. Sipka, 1,S kg. Secera, 2 | .vode

Sipak oprati, o¢istiti (odstraniti peteljke i gornji
deo ploda§ staviti ga u vecu teglu. Posebno skuvati
Secer i vodu. Kada je rastvor gotov, ohladiti ga
i njima preliti Sipak. Teglu povezati i ostaviti na
sobnoj temperaturiVrenje se odvija postepeno i
nesto duze, jer kada se $ipak priprema dani ve¢ nisu
toliko topli. Posle nekoliko meseci vino je gotovo.
Tada se sipak procedi kroz gustu gazu sa vatom,
sipa u prokuvane, osusene flase, koje treba zatvoriti
plutenim zatvaracima.

Sok od divlje ruze i meda
1 kg. svezih plodova Sipka,

Plodove $ipka ocistiti od semena i iskuvati do
potpunog omeksanja, protisnuti kroz sito, dodati
med, uliti vodu prokuvati i razliti u ¢iste flase,
sterilizovati i ¢uvati na hladnom.

JaBUKA
Svezi sok od jabuka
500-800 gr. zrelih i veoma soénih jabuka, Secer
po zelji ili med.

Jabuke oprati, odstraniti semene loze i se¢i u
manje komadic¢e. Pripremiti iscediva¢ soka (ili
samleti u masini pa cediti kroz gazu ili ¢vrstu ali

retku krpu) i iscediti sok. Koristiti dok je svez.
Sok od jabuka iz sokovnika
S kg. zrelih i so¢nih jabuka, 200-250 gr. Secera.

Jabuke dobro oprati, rendisati na krupnije ili ih
iseci, posuti $e¢erom i nakapati sokom od limuna,
poklopitiiostaviti dva sata.Stavitiu sokovnikisociti.
Vru¢ sok sipati u prethodno prokuvane, zagrejane
flage. Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom,
pokriti novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade.

Kasasti sok od jabuka
Skg. jabuka, 1kg. Secera, 1,51 vode

Jabuke dobro oprati, odstraniti semene loze,



krupno rendisati ili ise¢i, naliti vodom dok ne
omeksaju, a onda ih propasirarati. Propasiranom
soku dodati $ecer, kuvati dok ne uzavri, a zatim ga
pustiti da samo nekoliko puta proklju¢aVreo sok
sipati u Ciste i zagrejane flage. Zatvoriti gumenim
kapicama ili celofanom, pokriti novinskom
hartijom i ostaviti da se ohlade.Kad se sok ohladi
odloziti ga na suvo i hladno mesto.

Sok od jabuka na drugi na¢in

4 kg. nakiselih jabuka, 400-800 gr. Secera na
litar soka, korica limuna.

Jabuke oprati ise¢i na tanke kriske, dodati vode i
kuvatiih dok ne budu mekane. kada se malo ohlade,
ocediti ih kroz gustu gazu ili ¢isto belo platno. Soku
dodati $ecer i na umernoj vatri ga kuvati. Za vreme
kuvanja skidati penu. Sok je gotov kad prestane
da peni. Vreo sok sipati u ¢iste i zagrejane flase.
Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom, pokriti
novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade. Kad se
sok ohladi odloziti ga na suvo i hladno mesto.

Vino od jabuka
1,5 kg. slaskih aromasicnih jabuka, 1,5 kg

v 7

Secera, 6 . vode, jaka rakija po ukusu.

Jabuke oprati, ljustiti i sitnije ise¢i. Sloziti ih u
vecu teglu, posuti Secerom, preliti vodom, doliti
jaku rakiju. Teglu povezati nekoliko puta savijenom
gazom i ostavitije na suncu oko dve sedmice. Nakon
toga tecnost procediti kroz nekoliko puta savijenu
gazu ili ¢istu, belu lanenu krpu. Ocedenu te¢nost
ponovo sipati u ¢istu teglu, pokriti gazom i ostaviti
da na hladnom mestu stoji oko 8-10 dana. nakon
toga vino sipati u iste, prokuvane i osusene flase.
Flase ne treba puniti do vrha; zatvoriti ih plutanim
zapusacima, koji se na mogu unakrst vezati tankom
zicom. Drzati na tamnom i hladnom mestu.

Vino od jabuka (jabukovaéa) Savet:

1.Zapravljenjejabukovace uzetisasvimzrelovoce,
koje je bolje rukom brati nego mlatiti il tresti. Moze
da se pravi od zimskih, jesenjih ili letnjih jabuka,
ali letnje jabuke daju najslabiju jabukovac¢u i mora
se brzo trositi. Najbolja je jabukovaca od zimskih
jabuka. Jesenje voce ako nije slatko treba staviti u
gomilu, koja valja da je visoka 1m.Gomilu ovu valja
naciniti negde u zaklonjenom mestu i ne treba je
pokrivati slamom. Tako ovo voce valja da prestoji
3-4 nedelje, te da uzutne i prede u izvestan stepen
previranja, jer se kao takvo lakse cedi i vise se soka
(sire) dobije. Svaka sorta voca treba da je u svojoj
gomili. Slatke jabuke se mogu preradivati odmah, ali

je dobro imati i slatkih i kiselih oporih jabuka.

2. Sve trulo i nedozrelo treba odbaciti, a ono
delimi¢no o¢istiti.

3. Nedozrelo i otpalo od vetrova moze se
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iskoristiti, ali se mora dodati $ecer inace ce
jabukovaca biti slaba i sklona kvarenju.Od 1kg.
Secera previranjem postaje 0,5 kg. tecnosti koja
svakom pi¢u ne da da se kvari.

4. Vazan uslov kod ovog posla je da su jabuke
¢iste. Najbolje ih je brisati, da se sa¢uva bolje aroma,
ali ako mora onda najpre dobro oprati.

5. Sudovi treba da su ¢isti najbolje od stakla.

Spremno i ocis¢eno voce Valja na neki nacin
isitniti, ali ne previde, jer iz previe sitnog voca
nemoze se iscediti sok. Tako usitnjeno voce treba da
stoji 15-20 sati, da dode sto vise u dodir sa vazduhom,
odnosno sa gljivicama, koje izazivaju vrenje. Kada se
one rzviju tada ocediti sok. I za cedenje soka, kao i za
cedenje $ire iz grozda ima raznih presa. Iscedeni sok
valja sipati u bure u kome ¢e prevreti. Bure kao i kod
vina(belog) ne treba puniti do vrha, ve¢ za 3/4, jer bi
ugljendioksid koji za vreme previranja lapi iz bureta,
podizao sobom i ovaj sok, te bi tako kipio. Zaostavsu
drozinu valja metnuti u kakvu kacu koja se moze
poklopcem zatvoriti i koja ima unutra proreSetano
dance, koje se po potrebi moze podizati i spustati, da
drozdina bude neprestano pod sokom, tj. da ne dode
nikako u dodir sa vazduhom, jer bi se gada upalila,
ukiselila isto kao i komina. Drozdinu treba premeriti
pre nego se stavi u kacu pa joj zatim dodati ciste
vode i to na 100 kg. drozdine - 10 L. vode, koju treba
dobro izmesati i ostaviti d atako prestoji 24-48 sati.
Posle ovog vremena, te¢nost valja otociti, a drozdinu
ponovo ocediti i oboje sipati u sok, koji je prvi put
oceden.Ovim jabukovaca dobija lepsi miris (aromu) i
lepsuboju. Dodata koli¢ina vode ne kvari jabukovacu,
anarocito ondakad ujabukovaciima dovoljno $ecera,
ili kada se doda potrebna koli¢ina obi¢nog $ecera, -
na 100 I, 10 kilograma. Napomena: Ovaj se napitak
moze praviti i od krusaka ili u kombinaciji pola pola.

100 1. jabukovace dobija se iz: 170 kg. jabuka,
150kg. krusaka, 160kg. jabuka i krusaka.

Otocen sokne treba da dode u dodir sa gvozdem,
jer bi jabukovaca, kao i vino dbili mastiljavu boju
i zaudarala bi na gvozde. Zato jabukovacu treba
otakati u drvene sudove. Previranje treba paziti
kao i kod sire, a previranjem pretvara se $ecer u
alkohol, koji daje ja¢inu jabukovaci i ugljendioksid
tj. gas, koji ¢ini te jabukovaca rezni i bez kojeg ne
bi ni valjala. a) Glavno ili burno previranje Javlja se
na temperaturi 16-20 stepeni i traje oko 21 dan. b)
Naknadno ili tiho previranje, odvija se na toploti
od 10-12 stepeni; pocinje odmah posle svrienog
glavnog previranja i traje do proleca, a ¢esto i posle
ovog vremena. Kad se zavrsi burno previranje (a
to je kao $to je pomenuto posle tri nedelje) to je
ve¢ jabukovaca i treba je pretoditi i to po suvom i
vedrom danu (da je sto ve¢i atmosferski pritisak),
i da tom prilikom jabukovaca dode u $to veci dodir
sa vazduhom, te da se belancevinaste materije
oksidigu i zatim uskoro staloze. Nakon tri meseca



valja jabukovacu pretociti u drugo bure, paze¢i pri
tom da dan bude $to hladniji itd. da se ne uzmuti od
taloga koji je pao na dno bureta. Ovako nacinjena
jabukovaca ima lepu boju, ukus i miris.

KRUSKE
Sok od krusaka svezi

500-800 gr. zrelih i veoma soénih krusaka, Secer
po Zelji ili med.

Kruske oprati, odstraniti semene loze i se¢i u
manje komadice. Pripremiti iscediva¢ soka (ili
samﬂeti u masini pa cediti kroz gazu ili ¢vrstu ali
retku krpu) i iscediti sok. Koristiti dok je svez.

Sok od krusaka iz sokovnika
S kg. zrelih i socnih kruSaka, 200-250 gr. Secera.

Kruske dobro oprati, rendisati na krupnije ili ih
iseci, posuti $e¢erom i nakapati sokom od limuna,
poklopitiiostaviti dva sata.Stavitiu sokovnikisociti.
Vru¢ sok sipati u prethodno prokuvane, zagrejane
flage. Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom,
pokriti novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade

Kasasti sok od krusaka
Sastojci: S kg. krusaka, 1 kg. Secera, 1,5 . vode

Kruske dobro oprati, odstraniti semene loze,
krupno rendisati ili ise¢i, naliti vodom dok ne
omeksaju, a onda ih propasirarati. Propasiranom
soku dodati secer, kuvati dok ne uzavri, a zatim ga
pustiti da samo nekoliko puta proklju¢aVreo sok
sipati u Ciste i zagrejane flase. Zatvoriti gumenim
kapicama ili celofanom, pokriti novinskom
hartijom i ostaviti da se ohlade.Kad se sok ohladi
odloziti ga na suvo i hladno mesto.

Vino od krusaka

Isto se pravi kao i vino od jabuka Jabukovaca se
praviiod krusaka, a opisan je na¢in u odeljku gde se
govori o jabukama.

Vodnjika od krusaka
4 kg krusaka, (najbole takuia), SO gr: bobica Kleke (verge)

Odabrane, ¢iste i zdrave kruske redati u cistu
(prethodno dobro opranu i vrelom vodom
zaparenu) kacicu (¢abar), najbolje sa slavinom.
Izmedu redova dodati po nekoliko bobica venje.
Kruske se mogu na nekoliko mesta izbosti
¢ackalicom. Kada je posuda napunjena, a do ruba
treba da ostane oko 15-20 cm, krusgke treba naliti
¢istom hladnom vodom, da ogreznu. Posudu
prekriti ¢istom krpom, a ¢istim dobro opranim
kamenom potopiti da sadrzaj kace kao kupus
bude potopljen. Obi¢no se za 15-20 dana obavi
fermentacija krusaka i dobije izvanredna vodnjika-
veoma hranljiv i osvezavaju¢i napitak. Ako
porodica nije velika najbolje ja vodnjiku pripremati
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u teglama, jer se vremenom ukus vodnjike menja, a
secer iz krusaka polako prelazi u alkohol.

SOK OD SMREKINTH VRHOVA
2 kg. mladih vrhova, 1 kg. $eCera

Mlade vrhove pomesati sa $e¢erom i ostaviti preko
nodi. Sutradan ih so¢iti u sokovniku. Dobije se oko
1,51. soka. Ovaj sok je veoma hranljivi sadrzi mnogo
vitamina. Uzima se 1J<ao lek kod kaslja i prehlade.

DunjEe
Svezi sok od dunja
S00-800 gr: zrelih i socnih dunja, Secer (med) po Zelji

Dunje oprati, odstraniti semene loze i se¢i u manje
komadice. Pripremiti iscediva¢ soka (ili samleti u masini pa
cediti kroz gazuli ¢vrstu ali retku krpu) i iscediti sok. Koristiti
dok je svez Napomena: veoma je ukusan koktel od svezeg

soka 0d 400 gr: dunja, 200 gr: jabuka, 200 g grozda.
Sok od dunja iz sokovnika
S kg. zrelih i so¢nih dunja, 200-250 gr. Secera.

Dunje dobro oprati, rendisati na krup-nije ili ih
iseci, posuti $e¢erom i nakapati sokom od limuna,
poklopitiiostaviti dva sata.Stavitiu sokovnikisociti.
Vru¢ sok sipati u prethodno prokuvane, zagrejane
flase. Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom,
pokriti novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade.

Kasasti sok od dunja
S kg. dunja, 1 kg. Secera, 1,5 . vode

Dunje dobro oprati, odstraniti semene loze, krupno
rendisati ili ise¢i, naliti vodom dok ne omeksaju, a
ondaih propasirarati. Propasiranom soku dodati $ecer,
kuvati dokneuzavri,azatim ga pustiti dasamonekoliko
puta prokljuca. Vreo sok sipati u Ciste i zagrejane flase.
Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom, pokriti
novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade. Kadpse sok
ohladi odloziti ga na suvo i hladno mesto.

RiBIZLE
Svez sok od crnih ribizli
500-800 gr. crne ribizle, Secer ili med po ukusu

Ribizlu oprati, odstraniti peteljke. Staviti u
centrifugu( sokovnik za cedenje svezeg soka, ili
samleti u masiniza meso paiscediti dobro l%xoz gazu).
Gotov sok odmah upotrebiti. Napomena: Moze se
koristiti kao dodatak jogurtu, kiselom mleku i sl.

Sok od ribizle
S kg. ribizle (crne il crvene) 1,3 kg Secera, i 2 1. vode.

Probrane i oprane ribizle preliti vodom, zagrejavati
ih da bobice popucaju, a potom ih pasirati. Pasiranom
soku dodati secer i ponovo ga zagrejati na 75 stepeni.
Vreo sok sipati u tople tegle (flase sa sirokim grlicem) i



zatvoriti gumenim kapicama. Koktel od ribizli, so¢nih
krusaka, i bresaka Uzeti jednake koli¢ine voca i praviti
sok na jedan od opisanih na¢ina

BOROVNICE
Svezi sok od borovnica
500-800 gr. borovnica, $ecer po Zelji

Borovnice ocistiti, oprati i ocediti. Pripremiti
centrifugu (el. sokovnik) Gotovsok odmah upotrbiti.
Ovajsok ﬂe odli¢an dodatak mle¢nokiselim napicima
gogurt, iselo mleko), a moze se kombinovati i sa

rugim voénim sokovima (jabuka, kajsije i dr.).

Sok od borovnica
S kg. borovnica, 500-600 gr. Secera.

Borovnice posle pranja probrati, oprati i
odstraniti im peteljke. U sud sokovnika slagati
naizmeni¢no red borovnica, red $ecera. Ostaviti ih
da tako stoje oko 2 sata na hladnom mestu. Zatim ih
staviti u ulozak sokovnika i soc¢iti. Od ove koli¢ine
borovnica dobije se oko 3 - 3,5 | soka.

Kasasti sok od borovnica
S kg. borovnica, 600 gr. Secera, 1,5 1. vode.

Borovnice oprati, ocistiti, zgnjeciti. Secer preliti
vodom, prokuvati.Zdrobljene borovnice prelitimlakim
$ecernim rastvorom i ostaviti na hladnom mestu preko
no¢i. Ujutru propasirati, pa dobiveni sok zagrevati dok
ne prokljuca. Vreo sok sipati u iste i zagrejane flage.
Zatvoriti gumenim kapicama ili celofanom, pokriti
novinskom hartijom i ostaviti da se ohlade. Kadpse sok
ohladi odloziti ga na suvo i hladno mesto.

Sirup od borovice

Pola kilograma plodova borovice kratko
prokuvati u tri litara vode Izgnjeiti ih pa ponovo
kuvati i dodati vodu ako je uvrela.Prokuvana ¢orba
procedi se kroz sito i kacfa se ohladi doda se toliko
meda dok ne nastane gusta masa poput sirupa.Sirup
se puni u flage sa Sirokim grlom i dobro se zacepi.

Sok od DRENJINA
S kg. drenjina, 2 I. vode i 1 kg. Secera.

Ociscene drenjine preliti vodom i polako ih
zagrejavati, a kada prokljucaju kuvati ih jo§ 3-5 minuta.
Ako je na drenjine ve¢ pala slana, meke su i dovoljno
je samo da provru. Psle toga ih treba pasirati, dodati
im Secer i ponovo ih zagrejati do 75 stepeni. Vru¢ sok
sipati u vrele flage i zatvoriti ih gumenim kapicama.

Sok od SMREKINIH VRHOVA
2 kg. mladih vrhova, 1 kg. Secera

Mlade vrhove pomesati sa $e¢erom i ostaviti preko
nodi. Sutradan ih so¢iti u sokovniku. Dobije se oko
1,51 soka. Ovaj sok je veoma hranljiv i sadrzi mnogo
vitamina. Uzima se kao lek kod kaslja i prehlade.
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Sumski sirup od svezih BOROVIH IZDANAKA

2 kg. svezih borovih iglica, 9 1. vode, 1 kg. Secera,
0,S kg. meda, 2 kg. svezih borovih iglica prokuva se
u 9 I. vode i ostavi prokuvano 2 dana da stoji.

Dobijena se masa kroz gazu procedi i istisne. Uz
dodatak 1kg. $ecera i 0,5kg. meda, sve se ponovo
prokuva i jos toplo uispe u flase sa sirokim grlicem.
Dobro se zatvore i ostave na hladno. Napomena:
Izdanci se beru po hladnom vremenu.

Zova
Sirup od cvetova zove

100 gr. zovinih cvetova, 2,5-2,7 kg. Secera, 40-
435 gr. limunske kiseline.

Cvetove zove pazivo brati, pa sloziti na vecu dasku
i to u tankom sloju malo prosusiti u hladu. Prosusen
cvet staviti u vre¢icu od gaze ili tankog platna, preliti sa
dva litra vrele vode (kljucale), poklopiti i ostaviti oko
45 minuta. Nakon toga te¢nost procediti kroz nekoliko
puta savijenu gazu, godati Secer, dobro promesati, a
zatim dodati limuntus. Ostaviti dok se $ecer sasvim ne
rastopi. Sipati u ¢iste prokuvane flase, zatvoriti i cuvati
posle hladenja na hladnom u podrumu. Dobija se
sirup koji se razreduje 11. vode na 200 g, sirupa.

Sok od zovinih bobica
S kgzovmlh bobica, S00-750 gr: secera, korica od limuna.

Bobice oprati, dobro ocediti, a zatim odstraniti
peteljke, jer sadrze tanin, kojisoku daje nagorak ukus (i
nije zdravza upotrebu) odstraniti takode i nedovoljno
zrele bobice. U porcelanski sud (ili emajliran i
neostecen), slagati red bobica, red Secera, dodati
koricu od limuna, poklopiti i ostaviti na hladnom
mestu oko dva sata. Zatim bobice staviti u sokovnik
i sociti. Sipati u ¢iste prokuvane flase, zatvoriti i ¢uvati
posle hladenja na hladnom u podrumu. Napomena:
Sveze bobice (sirove), narocito ako su zrele netreba
jesti niti koristiti njihov sok u svezem stanju, jer sadrze
valerijansku i taninsku kiselinu, eteri¢na ulja, vosak
gumu, smolaste supstance i neke gorke sastojke; te
mogu prouzrokovati teSke poremecaje.

SOK OD GLOGA
1 kg. plodova gloga, 50 gr. Secera, 1 1. vode.

OIEJrane plodove gloga kuvati u maloj kolic¢ini vode
na tihoj vatri 1-2¢asa. IsEasirati kroz sito i u dobiveni
pire dodati $ecer i ostatak vode, prokuvati i ohladiti.

KopPriva
Sveze iscedeni sok

Iscedeni sok ne sme pre¢i u vrenje, a izuzetno se
moze ¢uvati nekoliko dana spremanjem na tamno i
hladno mesto. Sok se moze razrediti sa malo vode kako
bi bio prijatnijeg mirisa. Koristi se kao lek protiv stetnosti
prouzrokovane radioaktivnim zracenjem. S vezi sok se



movze sterilisati i ostaviti za zimu, a moze se takode praviti
i sirup. Kopriva je vazan lek za upale mokra¢nih kanala,
bolesno zadrzavanje mokrace, a otklanja upalu bubrega,
vodenu bolest, stvaranje bubreznog i mokra¢nog peska
pacakistvaranje bubreznogkamena. Poboljsava stolicu i
pobuduje metabolizam i jaca imunitet.

Sok od koprive
1 kg. mlade koprive, 1 1. vode.

Samleti koprive na masini za meso i dodati 0,5 L.
ohladene prokuvane vode, promesati i sok ocediti
kroz gazu. Ostatak mase ponovo propustiti kroz
masinu za meso, razblaziti vodom i ocediti sok,
sjediniti sa prvim delom soka i promesati. Dobijeni
sok koristiti za spremanje raznih napitaka i
dodataka. Radiboljeg ¢cuvanjamogu e pasterizovati
i hermeticki zatvoriti flase sa ovim sokom.

SOKOVI OD POVRCA

Sok od povr¢a bogat gvozdem moze da se napravi od soka od cvekle, peruna, spanaca, lis¢a repe i
krstovnika. Zelene sokove treba uzimati u malim koli¢inama, dovoljno je pola olje dnevno, moze i razblazen

savodom ili sokom od jabuka.
Psenica

Sok od vlati pSenice je posebno bogat hlorofilom,
zatim sok od rotkvice, slac¢ice i limuna treba koristiti
¢esto. Takode zacinsko bilje crni i beli luk, dumbir,
dragusac, kim, karanfili¢ i beli biber.

Krompir

Presnisok od krompira suzbijakiselinuu zeludcu.
Smanjuje $e¢er u mokraci i koli¢cinu mokrace.

Krastavac

Nesoljeni Svezi sok od krastavaca povoljno
uti¢e na creva, bubrege, pluca i kozu. Kod hronic¢ne
zacepljenosti koristiti salatu od krastavaca.

Kupus

Svezi sok od kupusa bogat vitaminom C koristi
se i kao lek za prehladu i grip. Preporucuje se
uzimanje soka od kupusa na jedan ¢as posle jela da
ne bi doslo do nadimanja stomaka, zato se moze
popiti Soljica ¢aja od kima i kamilice.

Maslacak

Za sok se moze koristiti samo koren ili koren
zajedno sa mladim lis¢em (dve do tri kasike dnevno
jedno tri nedelje); poboljsava razmenu materija,¢isti
krv, lekovito deluje na giht, teumu, skrofuloze, kozne
ekceme, lisaje, otekline, ¢ireve, krvne bolesti, staracke
pojave, lenjosti creva, smetnje u radu jetre i zuci.

Paradajz

Snizava krvni pritisak i poboljsava izlu¢ivanja
sokova zeluda¢nih i crevnih. Cela biljka izuzev
plodova je veoma otrovnaOvaj sok ima puno
vitamina A, K, C, E, Bl, B2, B6, elemenata u
tragovima:mangan, gvozde i bakar; bor, kobalt i radij
i tvar (vitaminska) koja povoljno deluju na sréane i
krvne bolesti. Koristan je i za reumati¢ne bolesti i dr.

Paradajz u pari

Paradajz ise¢i na komade i stavljati u kazan ili ve¢i
sud. Staviti da se kuva dodati vezu perSuna, celera
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nekoliko ljutih paprika, $aku soli (prema ukusu, ili
1. mala kas. na 11. soka), pa sve kuvati zajedno, cesce
mesajuci dok ne po¢ne da se uvrée ljuska od paradajza.
Tada paradajz procediti kroz devdir, a zatim kroz sito,
sipati u sud, pa nalivati u ¢iste oprane flase.

Mleveni paradajz

Svez i zdrav paradajz oprati u hladnoj vodi (jer
paradajz mora da bude hladan kada se stavlja u flase).
Samleti ga na masini za meso posoliti po ukusu i na 1kg
paradajza staviti 1g; salicila, pa izmesati masu u nekom
sudu. U drugi sud staviti mlado perSunovo i celerovo
lis¢e i mladu moze ljutu papriku. Puniti ¢iste flase sokom
dodati u svaku flasu celerov list, perSunov i rasecene
ljute paprike.odozgo sipati kasicicu ulja, pa dobro
zatvoriti i ostaviti na hladno, tamno i promajno msto.

Paprika

Svezi sok od paprike sadrzi najvise kalijuma,
zatim fosfora, kalcijuma, magnezijuma, gvozda
i dr. Ipak osnovna lekovitost paprike sastoji se u
sadrzaju karotina, i vitamina C. Zatim sadrzi B,
B2, i nijacina i druge sastojke kao $to su: ksantofil,
kapsantin, kapsaicin (od njega proistice ljutost
paprici), citrin (vazan za propustljivost krvnih
sudova), aromati¢ne supstance i dr.

Spanac¢

Svezisok od spanacasekoristisadodatkomkiselog
mleka ili jogurta (kada nie post), zbog eliminisanja
Stetnog uticaja oksalne kiseline.(koja podstice
stvaranje kamena u bubregu). Retko povrée koje
ima znacajnu koli¢inu magnezijuma, a takode i izvor
drugih minerala mangan, bakar, cink i kobalt. Ima
znatnu koli¢inu karotina, vitamina C, e, k, B1, B2, B6,
nijacin, pantotensku kiselinu i biotin. Napomena: Ne
preporucuje se zbog oksalne i mokra¢ne kiseline i
purinskih baza u ishrani osoba koje boluju od reume,
gihta, kamena u zu¢noj kesi, bubregu i mokra¢noj
besiciJela od spanaca treba pripremati samo za
jedan obrok, a prilikom pripremanja odbacite $to
vi$e delove biljke koren i lisne drske, jer se tu nalazi
najvesca kolicina oksalne kiseline.



Cvekla

Sok od cvekle hrani jetru, jedan od najvaznijih
organa tela, koji ima stotine razlicitih funkcija.
Ako jetra dobro funkcioni$e onda ¢e tako biti i sa
svim drugim organima.Dragoceni narodni lek za
poboljsanje krvne slike i dobri pomaga¢ u borbi
protiv raka. Zbog bogatstva kalijuma ima jako
diureticko delovanje. Cvekla dobro deluje na ceo
metabolizam, ato znac¢i da je treba uvrstiti cesto i
obilno u nasu ihranu. Pored uobicajekih sastojaka
sadrzi i silicijum, rubidijum, cezijum, i ferment
perooksidaza, kao i vitamin P, koji je odgovoran
za propustljivost krvnih sudova. Moze se koristiti
i kao koristan napitak tzv. “bors¢” (poznat u rusiji),
koji se pravi tako $to se cvekla dobro opere, oljusti
i ise¢e na kolutove i sloziti u vecu staklenu teglu,
preliti vodom i staviti na toplo mesto. Nakon osam
dana, te¢nost treba procediti kroz ¢istu visestruko
slozenu gazu. preporucuje se da se uvek pije svez
napitak da se nesprema velika koli¢ina odjednom.

Celer

Kod cedenja soka treba da se koristi vise koren
celera, manje listova, jer se u listovima nalazi nesto
gorcine. Taj svezi sok se moze uzimati i tri puta
dnevno na jedan sat pre obroka i kao takav lek je
protivvodene bolesti, reumatizmai protiv debljanja.
Lekovit je kod hroni¢nog katara pluca, nadutosti,
slabosti  zeluca poboljsava krv i cirkulaciju.
(Trudnice treba da ga koriste ograni¢eno) Od
minerala pored kalijuma, ima natrijuma, fosfora,
kalcijuma, magnezijuma, gvozda, cinka, mangana
i bakra. Vitamina ima kao i ostalo povrée, ali treba
ista¢i vitamin E, kao i sastojke holin i eteri¢no ulje.

Cicak

Ima misljenja da sok deluje lekovito za obolele
od loseg imuniteta, pa ¢ak i obolele od side.

Sargarepa

Sokodsargarepejebogatantioksidantima, ukljucujuci
i beta karotin i vitamine A, C i Ekoliko je boja $argarepe
naranxasto-crvena intenzivnija, to Sargarepa sadrzi vise
karotina i obrnuto. Pun je zdravih minerala i enzima
protiv starenja. (Posto sadrzi prirodan Secer, ovaj sok

treba razrediti vodom, narocito ako postoji disbalans
Secera u krvi. Ovo je povrée koje treba koristiti stalno
tokom celog zivota,dobro deluje na Zeludac i lako se vari.
Sprecava proces truljenja u crevima. Koriste je oboleli od
reume i gihta, dijabeticari, osobe koje pate od zatvora,
kao i za izlu¢ivanje mokrace. Od minerala ima najvise
kalijuma, pa onda redom: natrijum, fosfor, kalcijum,
magnezijum, gvozde i dr. mangan, bakar, kobalt, cink,
fluor, jod i dr. Svez sok od $argarepe preporucuje se kod
infektivnih bolesti, zapaljenja koze i crevnog trakta u
periodu rasta i oporavka, jer podsti¢e obnavljanje celijai
podize otpornost organizma. Koristi se i kod 1eéen§a

kokosijeg slepila (kada nemoze da se vidiu polumraku).
Zelena salata

Je izvanredan izvor mineralnih sastojaka: kalijuma,
kalcijuma, natrijuma i hlora, znacajne koli¢ine
arsena, bakra i gvozda (koji su korisni za stvaranje
i umnozavanje krvi) i kona¢no vitamina C koji daje
salati posebnu vrednost. Upotrebljava se kao lagano
umirujuci neskodljivi lek; narocito sok od salate.

Keleraba

Kelerain sok preporucuje se osobama kod kojih
su povecane potrebe za mineralima i vitaminima.
Od minerala tre¢ina je kalcijum, a resto ostali:
fosfor, magnezijum, natrijum, gvozde, mangan,
bakar. U pogledu vitamina: Pored C, znacajna
koli¢ina karotina, B1, B2, B6, nijacin, pantotensku i
folnu kiselinu i dr. Kelerabi se moze dodati prilikom
cedenja i poneka mlada $argarepa, pa je sok tada
lepse boje i prijatnijeg ukusa.

Rotkva

Svezi sok, neslan preporucuje se osobama koje
boluju od Zeluca i creva, zbog njenog nadrazujuceg
dejstva. u rotkvi ima pored ostalog minerala
od kojih najvise kalijuma, kalcijuma, fosfora,
natrijuma, gvozda, magnezijuma, bakra, kobalta
i cinka, fluora. Ima male koli¢ine vitamina, sum-
pornog uglja rafanola, kao i ¢itav niz jedi-njenja sa
goruscinim uljem, od kojih uglavnom poti¢u njene
lekovite osobine. Za dobijanje svezeg soka najbolje
je koristiti iscediva¢ sokova. Moze i rendisanjem, pa
posle cedenjem kroz gazu.

OSTALI NAPITCI

Crno pivo

200 gr. przenog je¢ma, 20gr. hmelja, Saka
kukuruznog brasna, 18 1. vode i 250 gr. Secera, 20
gr. kvasca.

U jedan sud staviti 18 1. vode, 200 gr. przenog
jecma(pivarskog),i20 gr. hmelja. istavitije na hladno
mesto, ili u frizider da se rashladi. Ovako napravljena
boza ne sme suvise dugo stajati da ne prokisne.
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Kabeza od zove

1 kg. Secera, 2limuna, 1 Soljica vinskog siréeta,
S-6 svezih ili susenih sokova od zove, 10 I. vode.

Na 10 I vode uzeti lkg $ecera, 2 limuna
ise¢ena na koturove, 1 Soljica vinskog sirceta, 5-6
svezih ili susenih cvetova od zove. Sve to staviti u
zemljani lonac i pokriti ¢istim salvetom. Svakoga
dana ovu te¢nost jedanput promesati. Posle deset



dana procediti je i staviti u dobro oprane flase, s’
hermetickim zatvaracem. Zatvorene flage drzati
u podrumu, a posle 8-10 dana dobice se veoma
prijatno penusavo pice. Pre upotrebe flage se ne
smeju muckati, jer bi se te¢nost isuvise penila. Pri
otvaranju flasu drzati koso, da te¢nost ne bi suvise
jako pojurila napolje.

Medovaca
600 gr. meda, S Lvode. sok od S limuna.

U 5l vode dodati 600 g. meda i isceden sok od S
limuna. Sve dobro sjedinitimesanjemidrzati pokriveno
gazom u nekoj tegli velikoj ili loncu jedno nedelju dana.
Svakodnevno malo promuckati, a nakon nedelju dana
razliti u flage i ostaviti u podrum da stoji bar desetinu
dana. Dobice se ukusan penusavi napitak od meda.

Oranzada

Pripremiti S kg pomorandzi, 1 kg. Secera u
kockama, 20 gr. limunske kiseline, 1 limun, 2 kg.
Secera u prahu ili kristalu i 2 1. prokuvane vrele vode.

Pomorandze prvo oprati, a zatim trljati kocke
Se¢eraokoru,dabipoprimileukusibojupomoranxi.
Tada pomoranxe presedi i iscediti im sok. Isto tako
iscediti i sok od limuna, dodati kiselinu, vrelu vodu
i preostali Secer. Promesati i ostaviti da stoji sve dok
se Secer ne rastopi. U meduvremenu nekoliko puta
promesati, Posle toga sok procediti i sipati u Ciste
prokuvane flase, zavezati Cistom gazom, a kasnije
zatvoriti zapusatom od plute.

Limunada

Umesto pomorandzi uzeti 6 kg. limuna i 20 gr.
limunske kiseline. Priprema se na isti nacin kao i
oranzada.

Esencija od limuna za letnje limunade
0,S kg. Secera, Cetvrt litara vode, sok od 16 limuna

0,5 kg. Secera, cetvrt litara vode staviti u $erpu i
kuvati kao za svako slatko. U meduvremenu iscediti
sok od 16 limunova. Kad je $e¢er ukuvan, $erpu izmaci
na kraj $poreta, sipati postepeno sok od limuna, ali ne
dozvoliti da $ecer ponovo provri. Uzeti dobro oprane
flage, zagrejati ih, sipati sok unutra, zapusiti ih novim
zapusacima, a preko njih staviti celofan i svezati. Sada
uzeti lonag, staviti slamu na dno ili ¢iste krpe, metnuti
flase u vru¢u vodu, posto je i te¢nost u flasama vruca,
ostaviti da na $poretu samo prostruji, a ne da sok
provri. Leti treba uzeti 4 kapi esencije na ¢asu vode.
Ova je esencija narocito preporuéljiva pri putovanju.

Voc¢ni kiselj
1/2kg. malina, visanja, ribizli ili jagoda, 1/2 3olje
Secera, 6 kasika skroba, 6 Solja vode.

1/2kg. malina, visanja, ribizli ili jagoda, metnuti
u Serpu i naliti vodom, tako da se dobije 6 3olje
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te¢nosti. Skuvati voce, propasirati i procediti.Uzeti
5 $olja toga soka i dodati mu 1/2 3olje Secera.
Staviti da se kuva. 6 punih kasika skroba umutiti sa
1. $oljom rashladenog soka. Kada sok u $erpi po¢ne
da vri, usuti sok sa brasnomi neprekidno mesati.
Pustiti da baci klju¢ nekoliko puta. Ohladiti i sluziti
sa $ecerom. Napomena: Kada nije post kiselj se
moze sluziti i sa pavlakom ili mlekom.

Kvas

1 kg. slada od razi (naklijao), 400 gr. slada od
je¢ma (naklijao), 12 1. hladne kuvane vode, SO gr.
kvasca i 2 kas. pSeni¢nog brasna. 200 gr. Secera,
100 gr. suvog grozda.

Staviti ulonac 1kg. slada od razi, 400 gr. slada od
je¢ma, uliti kljucale vode i izmesati, tako da se stvori
retko testo. Lonac metnuti u jo§ vrelu pec¢nicu i
ostaviti da preno¢i. Ujutru izvaditi i izruditi u veliki
lonac. Dodati 12 1. hladne kuvane vode i promesati.
Ostaviti da stoji dok se ne stalozi, a potom izruditi
u drugi lonac. Uzeti dve ¢ase toga kvasa i razmutiti
sa S0g kvasca i 2 kasike p$eni¢nog brasna. Tu smesu
staviti na toplo mesto, a kada uskisne i poraste usuti
u lonac sa kvasom. Metnuti u kvas 200 gr. $ecera,
100 gr. suvog groida i sve to promesati. Lonac
pokriti tankom ¢istom krpom. Ostaviti na sobnoj
temperaturi 1 dan. Kada grozde i kvasac isplivaju
na povrsinu u vidu pene, skidati penu resetkastom
kasikom. Razlitikvasuflageizatvoritiihzapusacima,
a potom ostaviti na hladno mesto. Drugog dana
kvas je ve¢ gotov. Kvas je odli¢no osvezavajuce i
vrlo zdravo hranljivo pice.

Kvas od suvog hleba

2 kg. na komade isecenog, dobro isusenog, crnog,
razenog hleba, 2 kofe klju¢ale vode, SO g kvasca
1/2 kg. Secera.jedan limun, malo suvog groZda.

Metnuti u neki veliki sud Zkg. na komade
ise¢enog, dobro isusenog, crnog, razenog hleba.
U hleb uliti 2 kofe kljucale vode, pokriti debelim
Carsavom i ostaviti na sobnoj temperaturi 8 sati.
Zatim preliti vodu u drugi sud i dodati joj 50 gr.
kvasca 1/2kg. $ecera.Jedan limun isecinakoturove,
izvaditi semenke i takode metnuti u vodu. Pokriti i
ostaviti da stoji u kujni jos 8 sati. Tada kvas procediti
kroz sasvim retku krpu i razliti ga u flage. U svaku
flasu staviti po dva zrna suvog grozda, dobro
zatvoriti i staviti na hladno. Drugog ili tre¢eg dana
kvas je gotovi moze da se pije.

Breza

Svezi sok od breze dobija se od stabala koja imaju
najmanji preénik 20 cm racunajuci tu meru I m od
zemlje. Oko 20-30 cm.iznad zemlje stablo se nabusi
2-3 cm duboko, otvor promera 1,5 cm. U nastalu
rupu ugura se staklena cevcica ili plasti¢na ili Zljeb
i odmah se zahvata sok koji istic¢e u staklenu flasu ili
teglu nikako limenku. Dnevno se sa jednog drveta



moze sakupiti do deset flasa. Za prolece jedno deblo
moze dati 4 kofe soka. Ako je stablo debelo do 30
cm, busi se jedna rupa; ako je debelo 30-35 cm, buge
se 2; ako je preko 35 cm; onda moze 3rupe. Za 24
¢asaiz brestailijavora moze da se iscedi 0,5-1 1 soka;
Sok breze je sladak malo nakiseo - moze se zgusnuti
isparavanjemidobitisirup 60% $ecera. Takavsokima
boju zutu kao limun, a gust je kao med. Ako hocete
ovaj sok sacuvati za zimu, uspite ga u flage i dodajte
u svaku flasu 2 kasic¢ice $ecera, dobro zatvorite i
ostavite u podrum. Nakon vadenja Zeljene koli¢ine
soka rupa se zatvori vocarskim voskom. Sok treba
vaditi umereno da se ne osteti drvo. Sok se moze
koristiti svez ili ukuvan kao sirup.

Sumska soda-voda

Ako u ¢asu brezovog soka dodate kristal $ecer,
sok ¢e peniti.

Kvas od brezovog soka

U bure sa brezovim sokom spusta se na kanapu
kesica sa przenim koricama razanog hleba. Posle dva
danakvasacizhleba prelaziusokipocinje previranje.
Zatim se u bure stavlja kofa sa hrastovim korama kao
sredstvo za konzerviranje,a za miris vi$nje i stabljike
mirodije. Bure se zacepi. Kroz dve nedelje kvas je
gotov: moze se Cuvati preko cele zime.

KAFENI NAPITCII CAJEVI

Ovi napitci se piju sa $e¢erom, medom, limunom. Uglavnom su i veoma lekoviti

Kafa od Gloga

Seme i plodovi gloga se skupljaju suse, mrve,
tucaju i korisge u odnosu 20 gr. praska na 1 ¢asu
kipuce vode. Secer po ukusu.

Kafa od korena Repusine (¢icka)

Oprano i osuseno korenje repusine proprziti u
rerni dok ne dobije tamnu boju (mrku) Samleti u
mlinu za kafu. Stavlja se 1-2 kasicice na ¢asu kipuce
vode. Secer po ukusu.

Kafa od korena Maslac¢ka

Oprano i osuseno korenje maslacka proprziti
u rerni dok ne dobije tamnu boju *mrku) Samleti
u mlinu za kafu i kuvati kao ggravu kafu. Dobro je
ovu kafumesatiu odnosu 1:1 sakafom od vodopije.
Tako skuvanu kafu staviti da odstoji 5 min. nakon
kuvanja, znda procediti i piti.

Kafa od Rogoza

Oprano i osuseno korenje rogoza propr ziti u
rerni dok ne dobije tamnu boju (mrku) Samleti u
mlinu za kafu. Stavlja se 1-2 kasi¢ice na ¢asu kipuce
vode. Secer po ukusu.

Kafa od Vodopije

oprano i osuseno korenje vodopije proprziti u
rerni dok ne dobije tamnu boju (mrku). Samleti u
mlinu za kafu i kuvati kao pravu kafu.
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Kafa od Hrastovog zira

Oljusteni Zir se susi i przi na vatri, dok nedobije
mrku bojuidok se nemoze lako mleti. Kad se ohladi
samelje se i kuva se kao kafa sa vodom ili mlekom,
kako je inace i izuzetno lekovit.

Kafa od Sr¢ka

Narezani osuseni podanci sr¢ka se peku, melju i
kuvaju se kao odli¢na zamena za kafu.

CAJEVI

Caj je najpopularniji napitak, sto je i prirodno:

n tonizira organizam, otklanja umor, jaca krvne
sudove, stimulise rad srca, poseduje antibakterijska
svojstva, dobro gasi zed. U Sirokoj su upotrebi
osim obi¢nog ¢aja takozvani biljni ¢ajevi lekoviti
balzami, od bobica, cvetovalistove, od korenja
razlicitog bilja. Ako se priprema ¢aj od lis¢a, cveta
uglavnom se priprema tako $to se na 1 supenu
kasiku prelije 2 dl kipu¢evode, poklopi se pola sata i
pije. Ako se kuva od korenja to se ono naj¢esce kuva
najmanje 0,5 ¢asa na tihoj vatri. Jedna ¢asa napitka
od ¢etina sadrzi isto toliko vitamina C koliko ¢asa
soka od paradajza,i pet puta vise nego limunov
sok. Recepture i pojedine vrste ¢ajeva mozemo
neprestano sami pronalaziti, a ako se radi o le¢enju
¢a jevima konsultovati knjige, kojih kod nas ima
mnogo i obraduju ovu temu....



